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  ALIMENTACIÓ / CEREALS

Snack en barretes de cereals 
elaborada amb gofio torrat amb 
cobertura vegetal de xocolata

Gofio la Piña, empresa canària 
amb una història de més de 50 
anys, especialista en gofio ecològic, 
crea el primer snack en barreta de 
cereal, elaborada amb un 30% de 
gofio de millo + arròs cruixent + 
sucre i xocolata.
Informació nutricional:
Hidrats de carboni, rica en fibra, 96 
calories, sense sal, baixa en sodi. 
Ideal com a refrigeri entre hores, 
per a nens i adults, així com per a 
una hora abans de fer esport.
Producte 100 % natural, sense 
conservants ni colorants.

Producció: Gofio la Piña, S.L.
Distribució: Gofio la Piña, S.L.  
www.gofiolapina.es

  LLIBRES

El Jardí Amagat / The hidden 
garden de Pilar Sampietro i 
Ignacio Somovilla

El jardí amagat . Espais verds 
a la ciutat és un llibre que ens 
descobreix les persones que hi ha 
darrere de 12 jardins i horts de 
la ciutat de Barcelona. El context 
d’Ignacio Somovilla, l’entrevista 
de Pilar Sampietro, els consells 
de Jabier Herreros, fotografies i 
il·lustracions de Jorge Bayo.

Editorial: Pol·len Edicions
www.pol-len.cat

       
 

 

 
 

SSALUT / SPRAY NASAL

Otosán nasal Spray 

Descongestionant i netejador 
nasal, spray ecològic sense gasos 
propel·lents. Amb aloe vera, 
groseller negre i olis essencials 
de pi mugo, arbre del te i llimona. 
Otosán nasal Spray és un 
descongestionant natural, a base 
d’una solució hipertònica d’aigua de 
mar de Bretanya (2,2%) enriquida 
amb olis essencials de plantes 
de cultiu ecològic. Té una acció 
hidratant, emol·lient, netejadora i 
balsàmica de les fosses nasals. No 
conté vasoconstrictors ni provoca 
habituació ni addicció (efecte 
rebot). Amb extractes vegetals de 
cultiu ecològic.

Producció: www.otosan.com
Distribució: www.santiveri.es
      
 
 
    
  
  

OON MENJAR / RESTAURANT

Ceres Restaurant Vegetarià, la 
millor cuina vegetariana per 
menjar com a casa ... “Que el teu 
aliment sigui la teva medicina”

El restaurant vegetarià Ceres té 
els seus orígens al 1992 en el 
si d’una família compromesa 
amb l’alimentació sana, natural 
i ecològica. Ofereix delicioses 
propostes culinàries amb proteïnes 
vegetals, verdures, fruites, llegums, 
hortalisses, cereals i pastes. Totes 
elles elaborades de forma artesanal. 
Ceres és ja un clàssic de la cuina 
vegetariana sana i de qualitat a 
Madrid. Un ambient agradable i 
una atenció molt propera i amable 
fan de la seva visita una experiència 
relaxant.

Restaurant Ceres:
Barri de Tetuán. Metro Alvarado
Carrer de Topete, 32
28039 Madrid - 91 553 77 28
Dilluns a Divendres 13:30-16:00
Dissabtes 13:00-16:00 
Botiga 10:00-16:00
Tancat Dissabtes juliol i agost

  ALIMENTACIÓ / VINS

Habitat blanc i Habitat negre - 
Producció ecològica - Bodegues 
Torres

La gamma de vins Habitat està 
realitzada en harmonia amb la flora 
i la fauna pròpies del seu entorn 
natural, reflex del fort compromís 
mediambiental de Torres, sempre 
conscients de que “el vi és fruit 
de la terra”, viticultura exempta 
d’insecticides i herbicides químics.

Nota de tast Habitat Blanc 
Garnatxa-Xarel·lo: En nas és un vi 
intens, fresc i afruitat, amb notes 
cítriques i especialment de llimona, 
amb un fons de poma verda i 
alguna subtil nota herbàcia. En 
boca és un vi ple, amb una bona 
estructura àcida i un final llarg i 
fresc.

Nota de tast Habitat Negre 
Garnatxa-Syrah: Cirera brillant i 
ben cobert. Té una força aromàtica 
molt sensual: confitura de mores i 
de nabius, figues negres, dàtils... 
En boca és profund i vellutat, amb 
tanins molt madurs que ofereixen la 
intensitat de la regalèssia i una nota 
mineral del terrer que recorda al 
grafit (mina de llapis).

Certificació ecològica: Consell 
Català de la Producció Agrària 
Ecològica (CCPAE).

Producció i distribució: Miguel 
Torres S.A. www.torres.es

  CINEMA / DOC. ECOLÒGIC

La Veu del vent “llavors de 
transició”. Director Carlos Pons

Jean Luc Danneyrolles, pagès 
de la Provença francesa i Carlos 
Pons, documentalista espanyol, 
organitzen un viatge cap a Granada 
a la trobada de projectes socials 
alternatius. Enrolen un càmera i 
parteixen durant els grans freds de 
febrer del 2012, portant amb ells, 
com a moneda de canvi, una gran 
col·lecció de llavors. Utilitzant com 
a fil conductor les llavors que es van 
intercanviant durant el viatge i les 
trobades amb 35 dels moltíssims 
projectes que estan germinant 
a la Mediterrània occidental, 
reflexionarem sobre aquest altre 
viatge col·lectiu cap al nou món, 
al voltant de l’ agroecologia, el 
decreixement, la cooperació, la 
permacultura, l’empoderament 
personal i popular i el canvi de 
paradigma (del material / econòmic 
al factor humà i més enllà ). El 
testimoni d’un moviment que 
creix... Un altre món és possible 
aquí i ara.

Producció: Mosaic Project
Veure documental:  http://
vimeo.com/mosaicproject/
lavozdelviento

LA SELECCIÓ DEL MES  
ELS IMPRESCINDIBLES  

és un espai no publicitari 
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referenciats són 

seleccionats segons el 
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Recomana’ns a  
bio@bioecoactual.com  
el teu producte preferit


