alimenta la vida

T'agradaria coneixer, gaudir i experimentar descalc el nostre entorn?

EL TURO DELS SENTITS

Visita guiada, esmorzar i taller

e VISITA GUIADA: Tot fent un passeig
descobrirem i aprendrem les plantes medicinals,
terapeutiques i culinaries que ens ofereix el
nostre entorn. Paral-lelament experimentareu
descalcos el sender terapeutic

e ESMORZAR: Disfrutareu tastant una seleccié
dels nostres productes ecologics

e TALLER: “Benestar a partir dautomassatges
i massatges als peus” diverses doléncies que
podem patir quotldlanament poden tenir
un tractament a partir de l'estimulacio de

QUAN: Diumenge 11 de Maig certs punts dels peus que son reflex de
ON: Vegetalia - Mas Montserrat (Castellcir) sistemes o organs del cos. Aprén més sobre
ACTIVITAT: Visita guiada+Taller+Esmorzar autoreflexologia en el nostre taller.

PREU: Adults:12€ i Nens (fins als 8 anys): 6€ Places limitades, confirmar assistencia amb

HORA: de 10h a 13.30h antelacio

turodelssentits@vegetalia.com
www.vegetalia.com
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