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COSMETICA / OLIS
ESSENCIALS

Comi Negre, oli vegetal
verge 12 pressio en fred de
Esential’aroms®

L’Oli Essencial de Comi Negre que et
proposem ha seguit rigorosos con-
trols de qualitat, especifics, a fi que
aquests adquireixin el més elevat
estandard de qualitat i puguin ser
utilitzats amb seguretat:

e Cura del cuir cabellut-caiguda
del cabell.

¢ Regenerador.

¢ Antiinflamatori articular.

¢ Ajuda a reduir les ulleres.

¢ Antioxidant.

¢ Altament calmant, suavitzant.

e Interés nutricional pels seus be-
neficis depuratius i enfortidor de
les defenses.

- Descripcio: Oli vegetal verge
EXTRA calid, aromatic i amarg;
destaca per la seva riquesa en
acids grassos essencials 75% (Q6:
60% 1 Q9: 25%); a més posseeix un
1,4% de moleécules que formen
part del seu oli essencial, com la
nigellona, timoquinona, etc.

- Certificat: Euro Fulla (Belgica)
Service Publique Federal, Num
Registre PL 1548166

- Marca: Esential’aro6ms®
www.esentialaroms.com

- Produccié i Distribucio:
Dietéticos Intersa, S.A.
www.d-intersa.com

ALIMENTACIO /
HAMBURGUESES

Hamburgueses vegetals de
Tofu - Algues mida familiar
no pre fregides de Ahimsa

Al fregir o sotmetre a altes tempe-
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ratures els olis vegetals es produeix
la peroxidacié. Com més exposicid
a la calor hi hagi més peroxidacié
es produira. Els peroxids sén uns
dels radicals 1liures més nocius per
al cos. Per aix0 és millor evitar els
fregits en general i qualsevol altra
font d’escalfats (sobretot en altes
temperatures).

- Ingredients: Tofu* (faves de
soja*, aigua, nigari) (13,3%), flocs
de civada®*, oli d’oliva*, gluten de
blat*, borratja*, broquil*, albimina
d’ou’, tomaquet®, ceba®, salsa de
soja* (faves de soja®, blat sencer®,
sal atlantica, asperguillus oryzae,
aigua), algues wakame (0,8%), all*,
sal atlantica, orenga®*, pebre blanc*.
(* De cultiu ecologic).

- Certificat: Comité Aragonés
de Agricultura Ecoldgica - www.
caaearagon.com

- Marca: Ahimsa
www.ecologicosahimsa.com

- Producci6 i Distribucio
Biosurya, S.L.

ALIMENTACIO / PA
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Bio pa cruixent de fajol
sense gluten de Le Pain
des Fleurs

Pa cruixent de fajol sense sal o
sucres afegits ideal per aperitius i
postres, prova-l amb quinoa com-
binada amb alvocat, ceba vermella
illavors germinades o bé amb ma-
duixa, xarop d’atzavara i mental,
esta bonissim!.

- Ingredients: farina de fajol de I'agri-

cultura ecologica. Sense llevat, sense

producte lacti, sense ou, sense aroma.

Baix contingut de greix. Garantit
sense gluten.

- Certificacio: Agriculture
Biologique - www.agencebio.org
(Franca). Euro Fulla.

- Marca: Le Pain des Fleurs
www.lepaindesfleurs.fr

- Produccio i Distribucio:
Euro-Nat, S.A. (Grupo Ekibio)
www.ekibio.fr

ALIMENTACIO / BEGUDES

Suc de tomaquet ecologic
de Delizum

El suc de tomaquet té el mateix con-
tingut proteic i vitaminic si es liqua
o no. En el tomaquet es troben les
vitamines A, C, i E, a més posseeix
un alt contingut d’acids organics i
licopens que ens prevenen del can-
cer i ens ajuden en la nostra salut
cardiovascular.

- Composicio: Suc de tomaquet a

partir de concentrat de tomaquet
ecologic. Envasat en ampolla de
vidre.

- Certificat: Consejo de Agricultura

Ecologica de la Region de Murcia
(CAERM)

- Marca: Delizum

- Produccié i Distribucio:

Panarro Foods,S.I.
www.panarrofoods.com

ALIMENTACIO / GALETES

SarcHio

Galetes Fior di limone - Gale-
tes de llimona sense gluten i
sense llet de Sarchio

Preparades només amb suau farina
d’arros bioldgic de consisténcia
impalpable, aquestes galetes es dis-
tingeixen per ’aroma delicat de la
llimona. El seu extraordinari sabor
s’exalta si s’acompanyen amb una
tassa de te. Un producte sense glu-
ten, equilibrat i molt apetitos.

- Ingredients: Farina d’arros*
(44,6%), ous®, xarop d’arros®, sucre
de canya*, oli no hidrogenat de
gira-sol* (6.5%), midé6 de blat de
moro*, agents espessidors: farina
de garrofa*; llevat: carbonat acid
sodic; aroma natural de llimona*
(0,2%). *Producte ecologic.

- Certificat: Controllo Biologico

(Italia) - Euro Fulla - Sense gluten

- Produccio: Sarchio SPA

www.sarchio.com

- Distribuidor Catalunya: BO-Q

Alimentacion Natural S.L.
93 174 00 65 - www.bo-q.com

ALIMENTACIO / BEGUDES

HATRAS

0%s 0%¢ o0¢

e

DT ) = W B,
e

LiQaway, energia natural
i ecologica per un millor
rendiment esportiu

Preparat energétic completament
natural, elaborat a base de fruites
ecologiques. Per prendre abans o
durant l'esport per augmentar les
reserves de glucogen i poder man-
tenir un ritme d’exercici intens més
estona. Sa i digestiu, sense gluten,
amb un envas lleuger, flexible i facil
de transportar. Multidosi, pensat per
consumir en dues racions.

3 sabors diferents:

- Classic Taste: Poma, platan, canyella,
maltodextrina tapioca,infusié menta.
- Epic Taste: Albercoc, nabius, ginge-
bre,maltodextrina tapioca,infusio
menta.
- Legend Taste: Platan, taronja, cacau,
maltodextrina tapioca, infusié menta.

- Certificacio: Consell Catala de
la Produccié Agraria Ecologica
(CCPAE) - Euro Fulla

- Producci6: Ligaway
www.ligaway.com

- Distribuidor Catalunya: BO-Q
Alimentacién Natural S.L.
93 174 00 65 - www.bo-q.com

LA SELECCIO DEL MES
ELS IMPRESCINDIBLES
és un espai no publicitari on
els productes referenciats son
seleccionats segons el criteri
del consumidor.

Recomana’ns a
bio@bioecoactual.com
el teu producte preferit



