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LA SELECCIÓ DEL MES  
ELS IMPRESCINDIBLES  

és un espai no publicitari on 
els productes referenciats són 
seleccionats segons el criteri 

del consumidor.  

Recomana’ns a  
bio@bioecoactual.com  
el teu producte preferit

LA SELECCIÓ DEL MES - ELS IMPRESCINDIBLES 

COMPLEMENTS ALIMENTARIS / 
SELENI SENSE LLEVAT

Seleni sense llevat de 
Suplementos Solgar. Ajuda 
a prevenir alguns càncers, 
malalties cardiovasculars 
i a incrementar la fertilitat 
especialment en els homes 

Propietats: Aquest mineral actua 
juntament amb la vitamina E com 
a antioxidant, ajudant al nostre 
metabolisme a lluitar contra l’acció 
dels radicals lliures.

El seleni forma part d’un enzim, la 
glutatió peroxidasa, que és l’encar-
regada d’assegurar la destrucció del 
peròxid d’hidrogen que es forma en 

les reaccions oxidatives.

Els complements alimentaris no 
s’han d’utilitzar com a substituts 
d’una dieta equilibrada i variada i un 
estil de vida saludable.

Característiques: Sense sucres, sal 
ni gluten .No conté midó, llevat, blat, 
soja ni derivats lactis i està formulat 
sense conservants, edulcorants, 
aromatitzants ni colorants artificials.

· Certificat: És un producte APTE 
PER VEGANS, Kosher PARVE Certi-
ficació de Solgar KOF-K # K-1250

ALIMENTACIÓ / PASTA

Per els amants incondi-
cionals de la bona pasta, 
Tagliatelle i Parpadelle Bio 
d’Espelta Premium 5 sabors 
de Sol Natural 

Gamma de pastes seques (paste 
asciute) procedent d’agricultura 
ecològica certificada. Les tagliate-
lle i parpadelle de farina integral 
d’espelta amb remolatxa, paprika, 
espinacs i alfàbrega estan boníssi-
mes simplement cuinades al dente 
i amanides amb mantega.

ALIMENTACIÓ / SUPERALIMENTS

VIR superaliments, 
complements alimentaris 
de Vegetalia. Aporten la 
salut i el benestar de la 
nutrició simbiòtica amb 
micronutrients essencials 
afegits com vitamines, 
minerals i enzims 

VIR és la primera línia de comple-
ments alimentaris desenvolupats 
segons els principis de la micro-
biòtica i avançades tecnologies 
de fermentació no alcohòlica. 
Productes que aporten microor-
ganismes regeneradors, micro-
nutrients (vitamines i minerals) 
i principis actius vegetals d’alt 
valor nutricional. Milloren la 
nostra flora intestinal optimit-
zant l’assimilació dels nutrients 
i el bon funcionament del nostre 
organisme.

· CoreVIR: Reforça el sistema 
cardiovascular.

· SilVIR: Facilita la nutrició cel·lular i 
la desinflamació.

· VitalVIR: Estimula les defenses i 
aporta gran vitalitat.

· Certificat: Sohiscert, Sociedad 
Hispana de Certificación SA (SHC).

· Marca: Microviver

· Producció i Distribució:	  
Vegetalia, S.L. - www.vegetalia.com

COMPLEMENTS ALIMENTARIS 
/ OLIS ESSENCIALS

Mix Relax de Phyto® 
Biopôle T’ajuda al relax i 
benestar 

La Fito-Gemmo-Aroma-Teràpia BIO 
ve de l’ús d’extractes de plantes i 
gemmes fresques junt al poder 
integratiu dels olis essencials més 
preuats obtinguts per destil·lació 
al vapor d’aigua. Els extractes de 
plantes i gemmes, així com els olis 
essencials, s’obtenen sempre de 
les plantes fresques de producció 
ecològica-certificada.

Ingredients: Extractes hidroal-
cohòlics de planta fresca: arrel 
fresca de valeriana, part aèria de 
passiflora, part aèria de civada, part 
aèria de llúpol.

Olis essencials BIO de: lavanda, 
taronger i camamilla

· Certificat: Euro Fulla. Nº de 
Registre (Service Publique Fede-
ral, Belgique): PL 1548/158.

· Marca: Phyto® Biopôle

· Producció i Distribució:		
Dietéticos Intersa, S.A.	
www.d-intersa.com

ALIMENTACIÓ / CREMA 
PER UNTAR

Crema de cacau i 
avellanes Sarchio: 
ecològica i sense gluten 

Deliciosa crema de cacau i avellanes 
de Sarchio per untar pa i torradetes 
o usar com a toc exquisit en postres. 
Elaborada amb el cacau de la Repú-
blica Dominicana i avellanes biològi-
ques selectes, guarnida amb extracte 
de vainilla de Madagascar i endolcida 
només amb xarop de blat de moro.

Ingredientes: *xarop de blat de 
moro (37,5%), oli de girasol*, *ave-
llanes (13%), *farina de soja, *cacau 
magre en pols (7,5%), oli vegetal: *oli 
no hidrogenat de palma. Emulsio-
nant: lecitina de soja, *vainilla.

*Producte ecològic. Pes: 200 gr.

· Certificat: Controllo Biologico 
(Italia) – Euro Fulla – Sense gluten

· Producció: Sarchio SPA

· Distribuïdor Catalunya: BO-Q 
Alimentación Natural S.L.		
93 174 00 65 - www.bo-q.com

COMPLEMENTS ALIMENTARIS 
/ CAFÈ VERD

Coficrom, Cafè Verd amb 
Picolinat de crom, ajuda al 
control de pes, 100% natural 
de Way Diet Line. 

El cafè verd és el fruit del cafè que 
no havent acabat el seu desenvolu-
pament, té la polpa color verd i no 
té gust ni olor. És el cafè que es troba 
a punt per ser torrat i posteriorment 
mòlt, transformant-se en el cafè 
que estem més habituats a prendre. 
En l’última dècada s’han realitzat 
nombrosos estudis sobre les propi-
etats del cafè verd. Les conclusions 
d’aquests estudis demostren que el 
cafè verd té propietats sadollants i 
afavoreix la pèrdua del pes...

Ens permet mantenir-nos més hores 
sense menjar, podent fer els 3, 4 o 5 
àpats necessaris al llarg del dia, però 
sense picar entre hores.

· Origen: 100% Natural

· Marca: Way Diet			 
www.waydiet.com

· Producció: Laboratoris	
J.M.NAT XXI

· Distribució: Dispronat, S.L. 
www.dispronat.com

· Ingredients: Farina integral 
d’espelta i aigua. Alfàbrega (2%), 
espinacs (4%), paprika (4%), remo-
latxa (4%).

· Certificat: Consell Català de la 
Producció Agrària Ecològica (CCPAE)

· Marca: Sol Natural

· Producció i Distribució:	
Vipasana Bio, S.L.


