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INFORMATIU ESPECIAL DE LA SETMANA BIO PER UALIMENTACIO ECOLOGICA

Una setmana

per coneixer
la produccio i
lalimentacio
ecologioues

Del 20 al 28
d’octubre de 2018

La Setmana Bio és la festa dels

aliments ecologics a Catalunya

Arreu del territori es
celebren activitats per
conéixer els productors,
la produccioi els
productes ecologics,
organitzades pels propis
protagonistes del sector.

Coneix els
pagesos,
ramaders i

a la seva fein:

Consulta el programa
d’activitats a:

www.setmanabio.cat

B @AlimentacioEco

ﬂ @ProduccioEcologica

i

IR

m Generalitat
WY de Catalunya

elaboradors
i[gle]

@SetmanaBio


http://setmanabio.cat/
http://setmanabio.cat/
http://pae.gencat.cat/ca/
http://vidasana.org/
https://twitter.com/alimentacioeco
https://www.facebook.com/produccioecologica
https://www.instagram.com/setmanabio/
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El sector ecologic a Catalunya

Les primeres iniciatives d’agri-
cultura ecologica a Catalunya sor-
geixen als anys 70, a partir de petits
grups de naturistes i vegetarians
que van establir contactes amb el
moviment de ’agricultura biologica
francesa.

Els primers productes biologics
que es consumeixen com a tals pro-

PURE ECOLOGIC B | 0
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de la Produccié
Agraria Ecologica

venen de Franca i els importen una
serie de families de Barcelona que
formen el col-lectiu Vida Sana. Al
voltant de I’escola agraria Torre Ma-
rimon, de Caldes de Montbui, s’arti-
cula un grup de tecnics, estudiants i
algun productor, organitzats entorn
d’un seminari d’estudi de ’agricul-
tura bioldogica i d’unes parcel-les
experimentals, d’on posteriorment
sorgeix la Coordinadora d’Agricultu-
ra Ecologica.

En aquell moment, els productes
biologics eren coneguts per una
minoria absoluta, basicament per-
sones preocupades per ’elevat grau
d’intensificaci6 de I’agricultura i els
seus efectes negatius sobre la salut i
el medi ambient. Parlem de petites
produccions que es movien en cir-
cuits curts de comercialitzaci6, mol-
tes vegades a través de cooperatives
de consumidors.

En aquesta fase, les produccions
i els productes no es certificaven,
ja que els consumidors coneixien
de primera ma els productors, clau
de la confianca entre uns i altres.
Només els productes destinats al
comer¢c o l’exportacié portaven
certificats privats, com ara I’aval de
I’Associaci6 Vida Sana.

©Centipede Films,S.L. Torre Marimon

El desenvolupament inicial del
sector, doncs, no prové dels agricul-
tors ni de cap corrent politic con-
cret, sind que s’inicia per influéncia
de técnics i universitaris, sense
cridar gairebé l’atencié de I'opini6
publica ni del sector agrari oficial,
immers en un procés d’intensifica-
ci6 i industrialitzaci6 de les seves
produccions.

A T'any 1990 entra en funciona-
ment el Consejo Regulador de la
Agricultura Ecolégica, drgan public
estatal de certificaci6 dels productes
ecologics espanyols, i els primers
productors i elaboradors que van
rebre la certificaci6é oficial van ser
catalans. A partir de ’any 1991 apa-
reix la primera normativa europea
que regula la producci6 ecologica i,
des de llavors, el sector ecologic eu-
ropeu s’ajusta al compliment d’'una
normativa comi que s’exigeix a
tots els operadors de la cadena dels
productes ecologics, des del camp
a la taula. Tots aquests operadors
estan sotmesos a un exigent sistema
de control i certificaci6 oficial, que
conforma el sistema de confianca i
garantia de la qualitat ecologica dels
productes a ulls dels consumidors.
d’'un

Actualment, i després


http://pae.gencat.cat/ca/
https://solnatural.bio/
https://www.bioecoactual.com/
http://www.ccpae.cat
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creixement ininterromput tots
aquests anys, les produccions i ac-
tivitats ecologiques cobreixen gaire-
bé tots els sectors agroalimentaris,
des de la produccié vegetal fins a
la distribucié alimentaria, passant
per les produccions ramaderes i
I’elaboraci6 i transformaci6 alimen-
taria. De la mateixa forma, assistim
a 'auge del consum dels productes
ecologics, cada cop més coneguts i
reconeguts entre la poblacid, tot i
que encara es detecta un cert desco-
neixement o, fins i tot, malentés al
respecte.

El creixement del sector ecologic
ha estat i és una tendencia conso-
lidada a nivell mundial, generant
un sector productiu i economic de
primer ordre, que comporta mol-
tes expectatives de negoci arreu,
no tan sols als paisos on hi ha una
gran demanda de productes, com
ara els Estats Units i Europa, siné
també en paisos que hi veuen una

oportunitat per produir i exportar
productes ecologics cap als mercats
de consum.

Aquesta evolucié comporta tota
una serie de conseqtiéncies positi-
ves, com ara la facilitat de trobar
productes ecologics en cada cop
més punts de venda. Igualment,
I'increment de les produccions i les
importacions estan generant una
baixada de preus, especialment en
els establiments generalistes, on ul-
timament estan entrant amb forca.
Aquests dos factors, disponibilitat i
preu, sén precisament els dos frens
més grans amb els que ha comptat
el sector per a la seva expansi6 a
nivell de mercat.

Perd no tot sén efectes positius,
ja que aquesta globalitzaci6 en la
distribucié dels aliments ecologics
reprodueix els mateixos vicis que
ens trobem en el sector convencio-
nal, com ara la deslocalitzacié de les
produccions cap a zones amb unes
condicions socials, laborals i econo-
miques més deprimides, I'increment
de la petjada ecologica dels produc-
tes -quelcom que juga en contra de
la imatge ecologica del producte i
dels beneficis d’aquest sistema de
produccié en el sistema alimentari
global. Tot aix0 resta oportunitats a
la nostra pagesia, que cada cop veu
més dificil competir en un mercat
globalitzat contra els preus baixos de
les produccions que vénen de fora.

Per altra banda, en relacié als
efectes de la produccié i consum
dels productes ecologics, observem
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que hi ha una certa polémica. Hi ha
veus que qliestionen els beneficis
dels productes ecologics, amb 1’ar-
gument que no aporten avantatges
reals i que aquest sistema no pot ali-
mentar a la poblacié6 mundial. Cer-
tament, hi ha una manca de recerca
orientada a aquest tema, perd cada
cop hi ha més resultats cientifics
que identifiquen aquests beneficis,
no tan sols a nivell mediambiental,
on sén indiscutibles, siné també a
nivell del producte, on a poc a poc
s’acumulen més evidéncies. I res-
pecte a si la produccié ecologica pot
alimentar al mén, cal dir que aquest

©Marta Montmany

sistema és fonamental per alimen-
tar de forma sostenible a la creixent
poblacié mundial.

Aixi doncs, ens trobem en una
cruilla important. El repte passa
per generar més coneixement i des-
envolupar tecniques adequades de
producci6 i per potenciar la produc-
cié i el mercat local i de proximitat,
per tal de dirigir-nos a la sobirania
alimentaria i beneficiar la nostra pa-
gesia, el nostre territori i tota la po-
blaci6é en general. Per aix0 existeix
la Setmana Bio per l’alimentacié
ecologica.m

. -_‘.‘ i ! i JJI !
2 ;duu th !

Estem fermament compromesos a millorar la vida de les persones, no només oferint una
alimentacio6 sostenible i de qualitat, sind també donant suport a aquelles comunitats més
desafavorides.

Aquest any es compleixen 10 anys del nostre projecte “SOLIDARI”, a través del qual
destinem el 0,1% de les vendes de productes Sol Natural a accions d’ajuda humanitaria.
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Quée és la Setmana Bio? - 5 families d’activitats

La idea inicial de crear un certa-
men per promoure la produccié i
alimentacié ecoldgiques entre els
consumidors ja va néixer al 1r Con-
grés Catald de Produccié Agroalimen-
taria Ecologica, celebrat a Mollerussa
I’any 2005, i es va recollir en el Pla
d’Acci6 per a 'alimentacié i U'agricultura
ecologiques, aprovat pel Govern de la
Generalitat I’any 2008.

La proposta pretenia, per una
banda, agrupar i potenciar totes
les propostes ja existents que, de
manera individual, volien donar
a coneixer els productes ecologics
en el territori. I, per l’altra, donar
resposta a un fet que ja va posar
en evidéncia el Barometre de percep-
ci6 i consum dels aliments ecologics a
Catalunya: que una part important
de la poblaci6 estava poc o gens in-
formada sobre la produccié agraria
ecologica.

En el context europeu, ja existia
alguna iniciativa en Ia linia d’agru-
par activitats sota un paraigua
comu amb I’objectiu de promoure i
difondre la produccié i I’alimentacié
ecologiques. A Franca, per exemple,
a I’any 2000 es va crear la Primavera
Bio (Printemps Bio), un esdeveniment
que durant la primera quinzena de
juny concentra centenars d’activitats
a tot el pais, organitzades pels propis
actors de I’agricultura ecologica fran-
cesa, que conviden a tots els publics
a informar-se, entrar en contacte i
degustar una gran varietat de pro-
ductes biologics.

Aixi doncs, el Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca
i Alimentacié va crear la Setma-
na Bio per l'alimentaci6 ecolo-
gica, que va celebrar la seva
primera edicié I’any 2013, amb
aquest objectiu d’agrupar diver-
ses actuacions per promocionar
i donar a coneixer la produccié
1 Talimentaci6 ecologiques
entre la ciutadania; actuacions
organitzades pels propis actors
interessats, com ara els ope-
radors ecologics i les entitats i
organitzacions relacionades, les
administracions locals, bibliote-
ques, restaurants, minoristes,
grans superficies, etc.

Enguany, del 20 al 28 d’octu-
bre, es celebra la 6a edici6 de la
Setmana Bio, i es fa amb una imat-
ge totalment renovada i amb més
companys de viatge, ja que entre els
organitzadors s’hi sumen el Depar-
tament d’Ensenyament i el Depar-
tament de Territori i Sostenibilitat,
I’Associaci6 Vida Sana i la Diputacié
de Barcelona a fi d’arribar a un pa-
blic major i més divers.

Durant 9 dies, el pais s’omplira
d’activitats per apropar la produccié
i 'alimentacié ecologiques al gran
public. A través de diferents propos-
tes, es donara a coneixer un metode
d’obtencié de productes agraris i ali-
mentaris que es basa en la utilitzacié
de productes i tecniques el més natu-
rals possible, excloent totes aquelles
que potencialment poden malmetre

ALTER®
NATIVA

.cooperativaelaboradora de'cafée, cacaus
i sucres ecologics.de comerg just

la qualitat del producte final o el
medi ambient.

S’oferiran diferents tipus d’acti-
vitats adrecades a tots els publics,
des dels més petits fins als més
grans. Les activitats s’agrupen en
cinc families:

Visites als operadors ecologics.
Una de les millors opcions per gaudir
de la Setmana Bio és la de descobrir
in situ queé sén i com s’obtenen els
aliments ecologics, visitant explo-
tacions agricoles i ramaderes, o ins-
tal-lacions i obradors de productes
ecologics.

Activitats comercials. Els punts
de venda s6n un dels llocs on els
aliments ecologics arriben al consu-
midor i, per tant, sén un aparador
privilegiat on la produccié ecolo-

©PAE. Equip Produccié Agraria Ecologica

gica assoleix el seu objectiu final:
oferir tots els seus valors intrinsecs
d’aquest metode de produccié. S’or-
ganitzaran diferents activitats com
tastos per degustar aliments ecolo-
gics, presentacions de productes, o
bé promocions o descomptes espe-
cials durant la Setmana Bio.

Activitats de divulgacid. S’oferi-
ran diferents activitats per difondre
el coneixement de la producci6 i
alimentacié ecologiques, a base de
xerrades, tallers, jornades, espais de-
dicats a la produccié ecologica dins
de les biblioteques, passis de docu-
mentals, etc. A través d’aquestes acti-
vitats es vol donar a conéixer aquest
sistema de produccié i les qualitats
dels productes i aliments ecologics,
aixi com reflexionar sobre quin és el
seu paper dins dels sistemes alimen-
taris i les formes de consum actuals,
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Els beneficis de la produccio ecologica

La producci6 ecologica és el
sector amb major dinamisme i ex-
pectatives de creixement de tota la
cadena agroalimentaria.

No obstant aix0, per al comu dels
ciutadans i ciutadanes, la produccié
ecoldgica és encara la gran descone-
guda, potser perqué el que més es
coneix de I’ecologic és la seva im-
plicaci6 en la produccié d’aliments
de qualitat, i tot i que aquesta dada,
ja de per si, és suficient raé de pes
per a la seva elecci6 sobre altres
models productius, no esta de més
recordar que sén molts els benefi-
cis que sumen en aquest model de
gestid agraria i el situen en la millor
alternativa productiva per al nostre
planeta. Vegem alguns arguments:

L’agroecologia és la ciéncia
inspiradora de la gesti6 agraria
ecologica. L’agroecologia és una
disciplina cientifica, i un enfoca-
ment innovador en tots els ambits.
Com a ciéncia, estudia com els dife-
rents components de ’agrosistema
interactuen. Com a model d’usos,
dissenya sistemes agricoles sosteni-
bles que optimitzen i estabilitzen la
produccid i conserven els recursos
productius. Com a moviment social,
persegueix papers multifuncionals
per a l'agricultura, promou I’ética,
la justicia i la igualtat de génere, no-
dreix la identitat i la cultura local,
i reforca la viabilitat economica de
les zones rurals.

El disseny agrosistemic es basa
en l’eco-intensificacié sostenible.
La producci6 ecoldgica pot alimentar

al mon i ho demostra cada dia. Des de
les finques més petites fins als agrosis-
temes més grans, el disseny agroecolo-
gic eco-intensifica les produccions per
aconseguir rendiments sostenibles en
equilibri amb la potencialitat socioe-
condmica i agroambiental de cada fin-
ca, proporcionant un repartiment més
coherent entre producci6, economia
medi ambient i benestar.

Té 1a biodiversitat com a aliada.
El disseny dels sistemes productius
estd basat en la biodiversitat, a

semblanca dels sistemes naturals, i
aquesta diversitat es mostra tant en
el mo6n vegetal -varietat de plantes
cultivades i silvestres- com en el
moén microbia i animal. La biodiver-
sitat és una asseguranca alimentaria
local, generadora d’autosuficiéncia i
sobirania alimentaria enfront d’es-
cenaris politics i climatics canviants.

Els sols vius son el suport de
la productivitat. El sol viu és el cor
dels sistemes productius ecologics.
Mantenir una gran diversitat d’orga-

©Marta Montmany. Ametllers

nismes funcionals, permet assegu-
rar la conservacié dels nostres sols
contra la degradacio, 1a millora de la
seva fertilitat, I’obtenci6 d’aliments
de qualitat, la mitigacié del canvi
climatic, la capacitat de collir i po-
tenciar la qualitat de I’aigua dolga, i
tot un seguit de serveis vitals i ludics
per al benestar de 1’ésser huma.

La qualitat i la vitalitat, I’eix
del bon fer agroalimentari ecolo-
gic. La paraula aliment procedeix
del llati alimentum, que té el sentit
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de «fer créixer, donar la vida». Per a
la producci6 ecologica, I’aliment no
només nodreix el cos, sind també
I’esperit, per aix0 no només parlem
del nutrients, siné de vitalitat. El
nostre afany va dirigit a que la nos-
tra alimentacié sigui variada, al fet
que ens proveeixi de nutrients i vita-
mines segons les nostres necessitats
i les necessitats de la nostra micro-
biota intestinal, que procedeixi ma-
joritariament d’origen vegetal, que
no contingui components toxics
que puguin generar alteracions neu-
rologiques i malalties, ni que hagi
estat tan processat que el nostre
organisme no el reconegui.

Doéna valor al diferencial te-
rritorial, cultural i productiu. El
mosaic de cultius que formen el
paisatge rural conreat, al costat de
la vegetaci6 natural; la diversitat
genetica autoctona, expressada en
varietats i races; la recuperaci6 de
tradicions 1 sabers gastronomics
i productius; l’autosuficiéncia de
I’arquitectura local, recuperada en
cases, seéquies i construccions rama-
deres. La gesti6 ecologica del terri-
tori fomenta la diversitat d’usos i
d’economies basades amb aquestes i
moltes altres caracteristiques locals.

Es la gran aliada, al costat
d’altres sectors, davant del canvi
climatic. E1 model agroecoldgic
considera que la desestabilitzacié
del clima és un dany produitino un
mal inevitable, per aix0 totes les ac-
tuacions politiques i técniques que
frenin el procés han de ser priori-
taries. Tot retard resultara perillds
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i més costés. En
aquest context,
el sector ecolo-
gic és una font
d’oportunitats de
baix cost per mi-
tigar els efectes
de la variabilitat
climatica, reco-
1lint el carboni at-
mosferic a través
de la biomassa i
del sol, mitigant
la generaci6 de
gasos d’efecte
hivernacle i ge-
nerant una major
adaptaci6 i capa-
citat de resposta
de les comunitats
i dels agrosiste-
mes.

Font d’espe-
ranca per a la
joventut rural.
La producci6 i la industria ecologica
permeten a les generacions rurals
tornar-se a vincular al seu medi
com a forma de progrés social i, en
conseqiiencia, facilitar un relleu
generacional que, ara per ara, en el
camp, representa un percentatge
testimonial. A través del prisma
agroecologic es generen noves fun-
cionalitats en el medi rural, que
exigeixen una major formacié i di-
versificacié d’aquesta formacid, en
un context de reivindicaci6é de les
igualtats entre géneres, i en un con-
text de creixent revaloritzaci6 de la
ruralitat funcional i del potencial de
la natura cultivada.

Es la gran protectora de les ge-
neracions futures. La gesti6é ecolo-
gica suposa un canvi de rumb basat
en el servei, el respecte i la cura de
la vida present i futura. Vivim ple-
nament la idea que la terra no ens
pertany i que aquest préstec vital
comporta un canvi de prioritats, una
nova visi6 del que som i unes obliga-
cions etiques que ens conviden aqui
iara a treballar per un mén millor,
per a les generacions més joves i les
que encara han de néixer.

Viu la innovaci6 com a motor
de la gesti6 agraria. Els productors
i productores eco soOn grans inno-

Un somni, molts reptes i un objectiu comu: poder oferir als consumidors uns aliments
saborosos, d'origen vegetal, ecologics i respectuosos amb el propi cos, el nostre
entorn i el mén animal que ens envolta.

Aquesta ha estat la filosofia de Natursoy durant aquests 30 anys de viatge i la que
continuara il-luminant el nostre cami durant els propers anys.

En nom de totes les persones que fan possible que el projecte de Natursoy sigui
una realitat, agrair-vos vostra fidelitat, passié i compromis amb els nostres valors
i productes que formen la nostra marca.

e

©Marta Mntmany

Tot el que val la pena fer és allo que fem pels altres.

GRACIES. Seguim treballant junts per crear un mén millor.
Castelltercol, 2018
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vadors per vocacié i per compromis
amb el seu passat i el seu futur. La
innovaci6 agroecologica poténcia
noves maneres de recuperar i gene-
rar coneixement, facilitant la relacio
directa i la cooperaci6 entre el propi
sector i els diferents components
del sistema, ciéncia, tecnologia i
innovacio, creant presents continus
de creativitat innovadora.

L’economia del bé comd com
a guia. En el model ecologic, 1’eco-
nomia no només dirigeix el mercat,
també ha de vetllar perque la relacié
entre les necessitats humanes i els
recursos disponibles sigui reeixida.
Per aixo, el seu objectiu és generar
riquesa, a través d’'una economia eti-
ca, solidaria i col-laborativa, capag
de satisfer les necessitats humanes
basiques dins dels limits ecologics
del planeta.

Es un dels millors models pro-
ductius per assolir la sobirania
alimentaria. La producci6 ecologica
té un paper important en la soste-
nibilitat dels sistemes alimentaris
locals, sobretot en els productes
frescos peribles, creant espais nutri-
cionals urbans i rurals més autosu-
ficients, col-laboratius i generadors
d’'una economia creativa. El dret a
I’aliment, a decidir que i com con-
sumim, i el deure a un aliment de
qualitat ecologic a I’abast de totes
les butxaques, és un imperatiu que
vertebra el sector ecologic hi ha d’
estar a I’agenda de tots els objectius
de desenvolupament.

Sense voler entrar en compara-

FAIRTRADE [

cions, vull ressaltar que, és evident
que la produccié ecologica va més
enlla d’'una mera substitucié dels
insums més contaminants, va més
enlla d’un mercat per a productes
de qualitat o de ser la base d’un tu-
risme verd.

El model ecologic amb bases
agroecologiques és un dels models
productius més eficients per acon-
seguir un sector agroalimentari
sostenible, equitatiu i competitiu;
demostrant ampliament que pot fer

front a la degradacié dels nostres
sols, a la perdua de biodiversitat,
ser un model climaticament segur i
proporcionar aliments amb qualitat
1 vitalitat.

Pero, a més, és un sector amb
valors que fan possible cohesio-
nar-nos com a comunitat, creant
vincles humans  estructurats,
basats en la confianca i el suport
mutu i treballar amb compromis i
gratitud amb la terra, des de tots els
ambits. W
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A CATALUNYA,
QUALITAT ORGANICA
ORIGINAL DES DE 1999

DES DE 1946

www.chocolatessole.com

A Chocolates Solé creiem en els productes Ecologics
com a productes de qualitat per a tots els amants de la xocolata,
pero sobretot, com a forma d'entendre l'alimentacié i la vida.
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Dr. Miquel Porta, Investigador de I'Institut Hospital del Mar d’Investigacions Mediques (IMIM) SALUT | ALIMENTACI 0

© Foto IMIM. Fotograf: Josep Cano

Emocions i raons per menjar ecologic

Realment a la vida no hi ha formules ni pocions magiques, tots ho sabem
amb forca claredat, malgrat que de vegades ho oblidem. Ho sabem i ho
oblidem: son processos a la vegada racionals i emocionals, molt humans,
entranyables i respectables, sovint aparentment contradictoris. Processos

com ara escollir qué mengem.

Es bo que ens cuidem i, com a part
d’aix0, que mengem bé. Per exemple,
aliments amb garanties de produc-
ci6é ecologica. I que ho fem gaudint,
sense esperar miracles pero esperant
efectes positius per a la nostra salut
i la dels nostres, amb naturalitat i
tranquil-litat, sense dependeéncies
ni angunies, amb llibertat. Confiant
que si mengem bé la nostra salut és
més facil o probable que sigui millor.
Aquesta confianca tranquil-la i lliure
també és una barreja savia de rad i

d’emocions. Rad, perque els coneixe-
ments cientifics ho diuen. Emocions,
perque en triar el menjar, preparar-lo
i menjar-lo hi posem esforg, il-lusio,
saviesa practica, estimacidé pels nos-
tres i per nosaltres mateixos, plaer...

També sabem i de vegades obli-
dem que la qualitat humana de la
vida, la llargada de la vida, el pati-
ment que ens causen les malalties,
la seva prevencio (o no) i I'arribada
de la mort tenen una mica o forca
de misteri, d’impredictible. Aqui rau
part de ’atractiu de viure en llibertat.
En el fet de patir o no una malaltia
de vegades hi intervé un toc d’atzar,
una mica de casualitat. Tanmateix, en
I'ocurrencia de les malalties humanes
és molt més influent tot allo que no
és atzar o (mala) sort, sin6é causes,
factors de risc, causalitat. La salutila
malaltia, en tot el seu ventall de ma-
nifestacions, tenen causes. Per molt
que alguns s’entestin a convencer-nos
que un nen que pateix una leucémia
limfocitica aguda ha tingut mala sort,
el fet és que aquest drama té causes.
Passa igual amb altres trastorns i
malalties endocrinologiques, immu-
nologiques, cardiovasculars, neuro-
degeneratives, inflamatories, cancers
o infertilitat. Sabem que qui es cuida
més és molt més probable que visqui
més anys i millor que qui no es cuida
tant. Succeeix semblantment amb les

condicions laborals,
ambientals, culturals, psicologiques...
en el taller, en el barri, en la mateixa
casa...ia taula.

economiques,

L’alimentaci6 ecologica genera
considerables beneficis humans,
ambientals, socials i culturals. A més,
una alimentaci6 basada en productes
ecoldgics, sostinguda en el temps, és
una manera excel-lent de disminuir
les nostres concentracions corporals
d’alguns dels contaminants que més
augmenten el risc dels trastorns que
acabo d’esmentar. Sabem que en els
nostres cossos es detecten nombrosos
contaminants quimics artificials, a ni-
vells o concentracions tan altes com
baixes; que la procedéncia habitual
d’aquests compostos toxics, en la

immensa majoria de persones, sén
els aliments i els seus envasos; i que
en el menjar convencional sovint hi
ha plaguicides utilitzats en I’agricul-
tura intensiva i residus industrials
presents en pinsos utilitzats en la
ramaderia industrial. Cada dia respi-
rem, bevem i mengem substancies la
toxicitat de les quals és objecte de pre-
ocupacié raonada en les societats més
avancades, com per exemple a Suecia,
Finlandia o Alemanya. Societats en les
quals ’alimentaci6 ecologica és molt
estesa. Nosaltres també avancem en
la mateixa direcci6 i fem bé: tenim
bones raons emocionals i racionals.

El que jo sento i penso sobre els
aliments ecologics no té massa im-
portancia; vull dir com a ciutada. El

BioCultura se celebra tots els anys a Barcelona i Madrid

i de manera bienal a Sevilla, Valéncia, Bilbao i A Coruna.
Es tracta de la fira de productes ecologics i consum
responsable més important de l'estat espanyol i és un
referent a nivell internacional. Hi participen anualment
més de 800 empreses i entitats i s’hi celebren un total de
900 activitats. Atrau la visita de ciutadans conscients de
la necessitat de promoure un canvi d'habits per preservar
la vida al planeta. En els Ultims anys, s’han superat els
150.000 visitants anuals.

Organitza vil"lliHSU[!IR[HNHHHH

BioCultura

€.ira de producfes ecoldgics
i Consum responsable
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que pot tenir una mica de valor és el
que jo —com a metge i investigador—
crec que sobre els aliments ecologics
ens diuen els coneixements cientifics
existents, un cop els he valorat amb
la maxima obertura i rigor que he po-
gut. I crec que ens diuen que fer regu-
larment una dieta basada en aliments
ecologics és una manera excel-lent de
disminuir les nostres concentracions
corporals d’alguns dels contaminants
que més augmenten el risc de que pa-
tim nombrosos trastorns i malalties.
Aix0 no vol dir que en la literatura
cientifica no hi hagi incerteses. Perd
les llacunes i incerteses no han de ser
obstacle per actuar.

Trobo lamentable, doncs, que
els qui de vegades neguen algun
d’aquests fets, potser de bona fe o
perque cobren, no utilitzin la literatu-
ra cientifica que no els va bé: poques
coses son més penoses en un investi-
gador o en un divulgador que deixar
de banda els coneixements que con-
tradiuen el que creus o el que vol qui
et paga. En ciéncia és inacceptable
censurar una part del coneixement.
En ciéncia és obligatori estar obert
a que la realitat et porti la contraria
i, quan ho fa, gaudir-ne. Només és
obligatori en ciéncia? No pas. Aquest

.| *ALIMENTACIO . "PRODUCTES - .PRODUCTES
‘| . ECOLOGICA" * "SENSE GLUTEN ' " ‘VEGANS "

esperit val per tothom, i aixi ho veieu
1 viviu les ciutadanes i ciutadans més
oberts, educats, critics i valents.

Vols un exemple de fets que ens
poden portar la contraria? Doncs aqui
en tens un: si només fem alimentacio
ecologica de tant en tant, no podem
esperar grans beneficis fisics en la
nostra salut. Algu dira que més val poc
que res (i no 1i faltara una miqueta de
rag), pero el fet és que I'impacte sera
molt petit o nul. Per que? Perqué la im-
mensa majoria dels trastorns i malal-
ties més freqiients en les persones es
produeixen (o s’eviten) per I'exposicid
(o l'absencia d’exposici®) a barreges
de toxics durant anys, no durant mo-
ments ocasionals. Les malalties més
freqiients no es desenvolupen mai
d’'un dia per laltre (una altra cosa
és que apareguin clinicament i ens
n’adonem d’un dia per I’altre): s6n el
resultat de multiples alteracions en el
funcionament normal de I'organisme
que es van acumulant durant d’anys de
contaminacio per toxics ambientals, i
com a conseqtiéncia de problemes en
I’'alimentaci6 i en les condicions de
vida (fisiques, psicosocials, laborals).

Una faceta propera perd diferent
al que acabem de veure és aquesta: si
una substancia toxica s’excreta amb
certa rapidesa, si el seu temps de vida
mitjana en el cos és curt (per exem-
ple, menys de 12 hores, com en el cas
d’alguns plaguicides contemporanis),
llavors la substancia desapareix del
nostre cos amb certa rapidesa quan
deixem d’estar-hi exposats. La millor
“desintoxicaci@” és aturar I’exposicié
i esperar una mica. Si no ens mante-
nim no exposats -si tornem a estar
exposats-, rapidament tornarem a
estar contaminats.

En canvi, el temps de vida mitjana
en el cos huma dels contaminants
persistents és de vuit, dotze o més
anys. Quan una substancia s’excreta
molt lentament, quan és persistent en
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el cos, és per raons fisico-quimiques,
fisiologiques i metaboliques molt
potents, gens metafisiques o liriques.
Quan deixem d’estar exposats al toxic
persistent no deixem d’estar-ne con-

VIVE MAS
Y MEJOR

Reduciendo toxicos y
contaminantes ambientales

Dr. Miguel Porta

Con la colaboracion de Marta Espar

Grijalbo

“al teu voltant.

. PRODUCTES
‘. “SENSE SUCRE

www.solnatural.bio Tel. 937 566 020 hola(@solnatural.bio
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taminats rapidament. Podem pensar
amb certa raé que millor deixar d’es-
tar-hi exposats. I podem pensar amb
molta raé que millor que els fetus,
els nadons i la mainada en general no
comencin a estar exposats als conta-
minants persistents, doncs després
costara que se’ls treguin de dins. S6n
raons per triar el menjar més lliure
de contaminants que ens puguem
permetre.

I parlant de poder: un exemple ex-
cel-lent de que el preu dels aliments,
tot i ser molt important, no sempre ha
de ser determinant, i a la vegada un
exemple de que els valors i les actituds
també compten molt —com ho fan les
decisions practiques i senzilles del dia
a dia—, és un text magnific que et re-
comano, Com sempre sense necessitat
de que hi estiguem d’acord totalment:
“Soc precaria i menjo ecologic”, de
Carolina Lopez, publicat en la revista
Opcions @,

Un exemple final per si vols
rumiar una mica més algunes de

les coses que estem comentant: un
video reproduit milions de vegades
arreu del mén @. En ell pots veure
una familia sueca que deixa de men-
jar aliments industrials i es passa als
aliments ecologics. El video es basa
en un petit estudi cientific, amb un
bon informe técnic, que he llegit.
Té un valor purament pedagogic i si
vols també comercial, que a mi em
sembla legitim en ambdés casos: el
pedagogiciel comercial o publicitari.
En qualsevol cas, els resultats de I’es-
tudi sén valids: les concentracions
de pesticides que es van detectar
en l'orina de la familia sueca abans

SALUT | ALIMENTACIO

de comencar a consumir productes
ecologics eren relativament altes,
i van ser baixes o nul-les després.
Convé adonar-se que es tractava de
contaminants no persistents, legals,
que s’excretaven i desapareixien del
cos en deixar de prendre productes
amb plaguicides.

En la mesura que puguem, hem de
recolzar més les empreses d’agricul-
tura i ramaderia ecologiques que fan
les coses bé, hem de donar més suport
a les botigues, cooperatives i organit-
zacions ciutadanes que també ho fan
bé, i hem de demanar més recursos

123rf Limited©Oudra

per a les unitats de les administra-
cions publiques que intenten garantir
que les coses es fan bé en el mén de
I’alimentacié ecologica.®

(1) http://opcions.orgfagrada/soc-precaria-menjo-ecologic.
(2) https:/fwww.youtube.com/watch?v=pRwItifGTBY o https:/fwww.youtube.com/watch?v=UPirDWfxfKc.
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L’OPINIO DE L’ESPECIALISTA

Angels Araque

Dept. d’Administracio

Agricola Sant Isidre i Seccio de Credit de Juncosa SCCL
www.olilescabanes.com

COOPERATIVA

Els productors ecologics poden subsistir sols
o s’han d’associar?

Nosaltres, com a cooperativa que som, creiem que els productors ecolo-
gics s’han d’associar. Hi ha un gran mercat de consum ecologic, pero s’hi
ha de saber arribar. Els productors és dificil que puguin accedir individu-
alment al client final, ja sigui per logistica o per les despeses de comer-
cialitzaci6. D’altra banda, si estan associats, sempre poden aconseguir
preus més economics a ’hora de comprar els adobs i altres productes
necessaris pel tractament de la terra.

¥

Xavi Vila

Director de Sol Natural

Vipasana Bio, S.L.

www.solnatural.bio | hola@solnatural.bio

DISTRIBUIDOR

Que pot fer una empresa de distribucio per
afavorir la produccio local?

L
—

Seguint la nostra filosofia “Cuida el que més t’importa”, un dels nostres
principals objectius és cuidar el nostre entorn més proper, i per aixo apos-
tem per productors locals.

Com a distribuidors, la nostra funcié consisteix a fer d’intermediaris en-

tre els productors i el consumidor, portant el producte directament del
fabricant a les botigues. Es a dir, facilitem la relacié entre el productori el
consumidor final, atorgant-li al producte:

¢ Visibilitat: donem a conéixer el producte local a les botigues a través
dels nostres diferents canals de comunicacié.

e Accessibilitat: posem el producte local a disposicié del consumidor en
el moment i lloc que ho necessita.

Ton Mata 4
Enoleg de la tercera generacio de Recaredo

Com veus el futur del cava i del vi ecologic a
Catalunya?

Des de Recaredo veiem el futur del vi ecologic amb optimisme. Saber que pro-
duim sense malmetre, que som elaboradors “regeneradors” i no “extractors”
ni “destructors” suposa una gran satisfaccié. L'ecologia té un valor social, peda-
gogic i cultural. En un moment en el que estem asfixiant la terra, I'agricultura
ecologica ha de ser entesa com un valor holistic. Ara bé, fins i tot 'ecologia, en
el seu sentit més estricte de la NO utilitzaci6 de productes de sintesis, és insufi-
cient. Cal fer passos més enlla tenint en compte les cadenes trofiques, ajudant
a la natura a tancar els seus propis cicles, com el del nitrogen, desenvolupant la
fitoterapia, treballant i desenvolupant de nou el multicultiu horitzontal (molts
cultius en un mateix moment) i vertical (rotaci6 de cultius, els guarets)... Sens
dubte queda molt cami per recorrer, pero cal anar aprenent i qliestionant.
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Judit Esteve -
Directora Operacions Institucionals Catalunya

ba Carrefour | judit_esteve_izquierdo(@carrefour.com GRAN SUPERFICIE

Grans superficies i pagesia ecologica son
compatibles?

Els consumidors demanden cada vegada més informacié sobre els productes
que consumeixen, més qualitat i transparencia en tota la cadena alimen-
taria. Per aixo, l'estratégia de Carrefour es centra a convertir a 'empresa
de distribuci6 en referent de la transici6 alimentaria. Quant a la distribuci6
de productes bio, tenim com a objectiu ser el lider de la democratitzaci6
d’aquests productes en tots els paisos on estem presents. Per aixd creiem en
la compatibilitat amb els productors locals, ateés que comprometent-nos amb
ells també recolzarem la transformacio del seu model de produccio.

Josep Montmany Olle !
Tecnic Especialista Hortofruticultura _

Director General de Fruits Montmany
PRODUCTOR

www.{ruitsmontmany.cat | info@fruitsmontmany.es

Qué t’ha suposat passar de produccio
convencional a ecologica?

Un repte professional i de convicci6 personal: un compromis amb la so-
cietat per millorar I’alimentacié i, més encara, la salut de totes les perso-
nes. Suposa el respecte pel medi ambient i la millora de la fertilitat de la
terra. Demana molta dedicacid, observacid i aprenentatge en el dia a dia,
conjuntament amb l'experiéncia, les ganes d’aprendre i 'equip técnic de
I’ADV de Fruiters del Baix Llobregat. Amb I’objectiu de produir aliments
sans, vius, nets i saludables, comercialitzats de forma directa, proxima i
amb una estructura cooperativista, per obrir el camp a les persones que
volen coneixer com és I’agricultura ecologica.

Josep Mestre )
Pages i productor i

\ Llegums , Cereals i Farines d’Agricultura Ecologica
PRODUCTOR

-":'-i.-

Recaredo Mata Casanovas, S.A. | www.recaredo.com PRODUCTOR

www.pepmestre.com | ecojmestre(@gmail.com
Quin és per a tu el millor model d’empresa
agraria ecologica?

Sens dubte, el model ha de ser ’agroecologia, és a dir, produir aliments au-
téntics i de qualitat, venent els productes en circuits curts i tenint contacte
directe amb el consumidor (cooperatives de consum, botigues, mercats,
menjadors escolars ecologics, etc.). També és important diversificar la pro-
ducci6, ja que fara que es minimitzin pérdues economiques. Les rotacions
també ajudaran a preservar la fertilitat del sol, optimitzar recursos (restes
de collita, adobs organics, etc.) i preservar la biodiversitat. Aixo fara que
I’ecosistema recuperi la seva riquesa ambiental, després d’haver sofert a
causa d’agricultures industrials i agressives amb el medi ambient.

En resum, convé tancar cercles i caminar cap a I'autosuficiencia que ens
fara menys dependents del sistema actual. Aquest és el rumb que una em-
presa agraria ecologica hauria d’emprendre.




SETMANA BIO - OcTUBRE 2018

Més informaci6:
www.setmanabio.cat

-
e B

s

ol

Josep Oliveras Pla
Gerent del Celler Cooperatiu de Salelles SCCL

Com ha de ser un pinso ecologic?

Els pinsos ecologics certificats s’han de produir forcosament a partir
d’ingredients procedents de cultius ecologics, certificats per un orga-
nisme competent. Se’n fabriquen diferents formules adequades a cada
tipus d’animal, especie i edat.

La seva composicié o férmula ha de ser aprovada pel CCPAE i, per des-
comptat, no pot contenir cap matéria primera o producte no autoritzat
per les normes ecologiques, com tampoc cap producte transgeénic. A
més, cal assegurar que durant el seu procés de fabricacié, manipula-
ci6 itransport no es produeixi cap contaminacié creuada.

www.coopsalelles.com | coopsalelles@coopsalelles.com ELABORADOR

Jack Massachs
Productor d’ous ecologics - Granja Gallarets

kil L £

Que li diria una gallina ecologica
a una convencional?

Hola, séc la Polls, una de les gallines mimades i apadrinades que vivim a
la granja eco Gallarets de I’ Emporda. Més que queé li diria a una gallina
convencional, és el que no li diria.

No 1i diria que passejo lliure tot escoltant musica classica, ni que perseguei-
xo papallones pasturant entre flors i plantes aromatiques. I tampoc li diria

que em ronden galls empordanesos mentre faig banys de cendres.

Com jo ja sé que soc molt privilegiada, per aixo preferiria no dir-li com visc.
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Josep M° Figueras ®

Director de I un Rave, verdures i productes agroecologics |
HORTICULTOR

www.iunrave.com | iunrrave@gmail.com
Quan un consumidor compra una cistella, quins
valors compra?

El consumidor de cistelles ecologiques, en primer lloc compra proximitat.
Posar carai ulls al productor és molt important i amb el temps s’estableix una
relaci6 de confianca que va més enlla d'una relacié comercial.

També compra una qualitat i frescor que només s’aconsegueix amb una for-
mula de venda de circuit curt, ja que els productes que arriben a les cases han
estat collits i preparats el mateix dia de repartiment. Al cap i a la fi, és com
tenir el teu propi hort.

I finalment, acaba aprenent i coneixent la temporalitat de les diferents
hortalisses a la zona on viu, ja que avui en dia, amb els sistemes de venda
convencionals, aix0 s’ha perdut. El consumidor acaba esperant amb il-lusié
I’arribada de la verdura preferida de la temporada que és a punt de comencar.

ﬁ www.granjagallarets.blogspot.com | jackjuia@gmail.co

' Xavier Ribera Jordana
‘|| Propietari i ramader
riberajordana@hotmail.com

Com s’alimenten les teves ovelles?

En la meva explotaci6 es practica una ramaderia ecologica. Aixo significa
que les ovelles, a I’hivern, s’alimenten i pasturen en els camps de la zona
d’explotacid, aprofitant els recursos que proporcionen els conreus farrat-
gers, prats de dall, pastures i pastures arbrades que conformen la nostra
base territorial. A I’estiu, les ovelles pugen a péixer (pasturar) a la muntanya.

I els corders s’alimenten a base de llet natural, pinso ecologic i farratge. A
partir dels 10 dies de vida, aproximadament, ja surten a pasturar amb la
mare, fins el moment del sacrifici. L'objectiu final és que arribi al consumi-
dor una carn d’excel-lent qualitat.

i

Enric Camprubi Casas

Enginyer tecnic agricola especialitzat en explotacions
agropecudries

Fundador Director general de Ramaderia Pirinat S.C.

RAMADER

Com transmets els valors de la produccio eco-
logica en la venda dels productes?

Des de Pirinat, intentem fer arribar al consumidor els nostres valors com
a ramaders productors de carn ecologica. A través de les xarxes socials,
visites a les explotacions i envasos reciclables, aportem diferents valors
que sén tant o més importants que la qualitat.

Una de les nostres missions és que el gran consum, la poblacié que esta
allunyada dels productors, conegui i sigui conscient dels ritmes naturals
que marquen la producci6 dels productes agroalimentaris ecologics i
pugui coneixer, a través de I'acte de comprar una simple hamburguesa,
tot un sistema productiu lligat a un entorn i a una determinada manera
d’entendre la producci6 ecologica i de proximitat.

RAMADER

Anna Mas
Gerent d’Hortus Aprodiscae

www.hortusaprodiscae.org | hortus@aprodisca.org ASSOCIACIO

Quins son els beneficis socials de
I’agricultura ecologica?

El projecte Hortus Aprodiscae va néixer el 2008 fruit de la necessitat de
garantir la sostenibilitat dels nostres serveis laborals, creant ocupacio
per les persones, amb discapacitat d’especials dificultats, del territori.
Varem reorientar part de la nostra activitat en aquest projecte que fo-
menta ’ocupaci6 responsable, la igualtat d’oportunitats i la sostenibili-
tat amb el medi ambient, i que es suma a la nova cultura del consum de
productes procedents de ’economia social i solidaria.
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Tota la vida aprenent

Vaig néixer en un entorn rural i pa-
ges, els meus pares, avis, oncles... tot
el que m’envoltava traspuava pagesia;
de fet, una de les olors que més em
retroba amb la infantesa, és la de les
primeres gotes de pluja en una terra
resseca, o la de la maquina de segar
i batre, amb aquella polsina que dei-
xava anar la palla... També he mamat
associacionisme, tenint en compte
que al meu poble el cooperativisme
hi és present des de finals del segle
XIX, i on durant décades tot girava al
voltant seu: '’economia, la vida social,
la politica... tot ensumava “sindicat”,
aixi es defineix encara avui. Aquest
entorn, ’estima per 'ofici més antic
del moén -recordar que quan I’Eva li va
donar una poma a I’Adam, ja hi havia
un pages cuidant la pomera-, és el que
m’ha fet ser com soc.

Als setze anys canviava els llibres
per 'aixada. Per aquella eépoca, I’agri-
cultura que es practicava era de seca,
sense agroquimics, o, en tot cas, molt
pocs, potser I’adob era I'inic element
que no tenia un origen natural, ni
fungicides, ni insecticides... acostu-
mats al brou bordelés per combatre

agricultura ecologica. Autodidacte

el mildiu, o el sofre per 'oidi, eren,
juntament amb l’escarda mecanica
o manual, les tiniques eines que es
tenien per aconseguir bones collites.
[ ho feiem!!!.

Als anys vuitanta apareixen en es-
cena una colla de persones que deien
practicar una agricultura “diferent”,
que era ecologica o biologica, pero jo
hi veia la mateixa que s’havia practi-
cat sempre. Sense una normativa clara
que delimités la praxis agroecologica,
seguiem els criteris que marcava
IFOAM, un organisme internacional
que definia com i de quina manera
s’havia de fer I’agricultura ecologica,
semblava una eina util i assenyada.

[ C&‘J‘f

Salomo Torres Rodri%uez. Blancafort, (Conca de Barbera) Catalunya,
30 anys practicant 1’

| storres@uniopagesos.cat

Més tard vindria el CRAE i la normati-
va europea, més endavant, el CCPAE,
amb el seu quadern de normes técni-
ques, que delimitava on comencava
i acabava la definici6 d’agricultura
ecologicaique, a més permetia oferir
a la societat una garantia d’aliments
de qualitat, saludables i sostenibles.
Els debats, sempre oberts, de com i de
quina manera ens haviem d’organit-
zar, ha sigut una constant al sector,
algunes vegades fins i tot suicides,
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pero sincerament crec que, tot i ha-
vent pogut ser millor, el resultat de la
certificacié publica catalana és forca
digne.

Passats els anys, pero, sembla que
haguem perdut aquell objectiu ini-
cial de la professio, que era i hauria
de seguir sent viure dignament de la
nostra feina, aquest objectiu que ha
format part del nostre ADN i que no
sempre s’ha produit, malgrat totes les

Distribucio de productes ecologics a Catalunya

Si tens una botiga, demana
una visita comercial i et
presentem el nostre cataleg

Q

Atencio Meés de 3.000 refs de
personalitzada productes bio
o Q = =
ALIMENTACION o s
NATURAL ” o o
Marques nacionals i Serveide Servei de
www.bo-q.com info@bo-q.com 931740065 internacionals transport pr Opl lliurament diari
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dades que any rere any es publiquen,
dels operadors inscrits, la superficie
que s’hi dedica, o la facturacié del
sector, que creix de manera constant.
Pero, hi ha una dada que no apareix
mai, i és la de la gent que es queda pel
cami, els que no se n’han sortit.

Aquest no és un sector ben es-
tructurat, amb instruments potents
que garanteixin canals de distribucié
equitatius per a la pagesia i les perso-
nes consumidores. Algunes vegades
escoltem veus que diuen que som mas-
sa cars, pero el preu dels aliments no
pot ser barat o car, ha de ser un preu
just per tots els que participen en la
cadena de valors, i aix0 avui per avui,
tret d’excepcions, esta molt lluny de
ser una realitat . Ans al contrari, cada
dia que passa veiem més presencia de
productes ecologics en els lineals de la
gran distribucié... Algunes d’aquestes
empreses sabem com operen, i al-
guns dels proveidors que hi treballen
acaben plegant, per inviabilitat de les
seves explotacions, que no poden ade-
quar-se a les seves exigencies.

Hi ha persones al meu entorn que
son “urbanites”, que em defineixen
com un barrufet rondinaire, si plou
perque plou, si fa vent perque fa vent,
si hi ha sequera perque hi ha sequera...
que hi farem, soc aixi, critic de mena
amb tot el que m’envolta. Fins hi tot
amb el temps, és el nostre “si no fos”.
Massa elements a controlar: tem-
pestes, pedregades, glacades... 1 els
mercats, ditxosos mercats! Perd també
soc alegre i combatiu, alegre perqueé
faig alld que m’agrada i per aixd em
paguen, i combatiu perqué en el dia a
dia n’hi ha que ho volem canviar tot, i
ho volem diferent, millor, i ho segui-

rem intentant mentre ens quedi una
espurna de dignitat pagesa.

No podria desenvolupar la meva
activitat pagesa si no hi hagués al
darrere projectes col-lectius, engres-
cadors i il-lusionants, que alhora
em permeten viure amb una certa
dignitat professional i social. En un
costat de la balanca hi poso Hortec, la
cooperativa que varem fundar, aviat
fara trenta anys. D’aquells que varem
comengar-la ja en quedem poquets,
pero amb el pas del temps s’hi han
apuntat noves generacions que han
aportat idees i projectes nous, impres-
cindibles per mantenir viu el projecte
col-lectiu i, alhora, convertir-la en
una de les cooperatives agraries amb

L’OFICI DE PAGES

una mitjana d’edat mes baixa del
panorama. Amb un perfil de treball
molt clar i no sense ensurts, hem
fet una realitat que ens fa ser uns
referents en el sector, un grapat de
pagesos i pageses amb capacitat d’au-
toorganitzar-nos, no sense dificultats;
persones que, des d’Alcanar fins a
Llivia, passant per moltes comarques
de Catalunya, hem acabat construint
una eina que ens permet optimitzar
recursos i oportunitats, imprescindi-
ble per sobreviure en un mon massa
competitiu. I, a I’altra costat, la Unid
de Pagesos, que m’ha donat el que
sOC, una persona inquieta, criticaamb
Ientorn, orgullosa dels meus origens
i la meva realitat diaria... Una de les
poquetes coses que tinc clares és que

AMANDIN

OR®ANIC PRODUECTS

Pt lllLllllIII

@ www.losfrutosdelsol.c
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o conflianca ho és lol
A Amandin sem experty en Uelaboracic
de begudes vegetals i productes ecologics. Sna avalen
méu de 10 anys d’eaperiéncia en lo fabricacic de
begudes vegelals, brvous i Aepes, salses per a cuinan ¢
cremes de ity secs, toly elly ecologics.

&L nestre compromin amb Ualimentacié saludable i el
vespecte pel medi ambient ens han dul a chear
Los Futes del Jol, una nove gaumma de productes
de cace, de pracedencia ecelogica,
persada per a lalimentacic de tola la familie.

@) S

Ju poses Lo imagyinacic, nesaltves els ingredientis

©Marta Montmany

en el treball col-lectiu hi resideix la
forca dels que ho volem tot, perque
tot és possible i tot esta per fer....H

Cuina
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Joan Picazos,
Director General de Biocop Productos Bioldgicos, S. A.

Perspectives del mercat ecologic catala

Al mon es venen aliments ecologics
per valor de 80.000 milions d’euros. A
Espanya, el 2016 van ser 1.686M<€, amb
un creixement del 12%. Es un mercat
que es situa ja en el “top 10, pero el
consum per capita (36€, enfront, per
exemple, als 101€ de Franca) és encara
relativament baix. Catalunya ha estat
historicament capdavantera en el
desenvolupament de les produccions
i del comerc ecologic, segurament en
part com continuaci6 de la vella tra-
dicié del moviment naturista al pais,
evolucionat avui a cercles molt més
amplis. La facturacié dels productors i
elaboradors catalans va pujar el 2016 a
gairebé 500 M€ sobre un total estatal
de 1.700M€, comercialitzant-se prop
de la meitat a Catalunya mateix.

Es curi6s observar com, quan es
parla dels productes ecologics, sovint
sembla que es tracti d'un moviment
relativament recent. En contraposicié
al fet que hi ha operadors que ens hi
dediquem des de fa més de 40 anys.
Avui, pero, linterés és ja bastant
generalitzat, en base, sobre tot, a la

i.“ .. B plr';."'-lh..
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percepcié que gaudeixen aquests ali-
ments de més saludables i perqué s6n
vistos com una bona resposta front al
rebuig a pesticides i altres productes
sintetics. El principal fre al seu con-
sum és actualment la no acceptacié
del seu preu, sobretot quan no hi ha
un coneixement profund de les seves
caracteristiques i avantatges.

Pel que fa ales actituds dels consu-
midors, I'altim estudi fet a Catalunya
mostrava que el 84% dels enquestats
identifiquen correctament la defi-
nicié de producte ecologic. I el 77%
declara confiar en letiquetat eco,

encara que nomeés un 25% reconeix
efectivament el simbol de I’eurofulla
o el segell CCPAE. Es a dir, hi ha jaun
nivell apreciable de popularitzacié
dels productes ecologics, pero falta
molta informacié de qualitat. Un 37%
de la poblacié els consumeix al men-
ys un cop al mes. I, on es compren
avui en dia aquests productes? Entre
el 45%1iel 52% a botigues i supers bio,
amb tendeéncia a concentrar-se més
en el establiments de mida més gran;
directament a productors o a través
de grups de consum, al voltant del
18%; als canals convencionals, sobre
el 30%, amb un fort creixement del

www.veritas.es
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discount en els ultims temps. No hi ha
xifres publicades sobre el pes de la
venda on line, pero la seva preséncia
és cada cop més important, tant en
els comercialitzadors generalistes
com a llocs especifics de producte
ecologic. La gran oportunitat sense
explotar esta en el canal HORECA
(Hotels, Restaurants i Cafés). I I'in-
tereés i la necessitat de promoure la
incorporacié d’aliments ecologics
a escoles i menjadors col-lectius és
clamorosa.

La produccié agraria ecologica afa-
voreix els circuits curts de comercia-

MENTAR. DE VERITAT ar la riquesa al territori.
A W ] K - 7 I\ i
e f - _'\ ‘\-l- * 2 i § X :.
Carme Marti. U'Hora de Carme > Jaume Riera, Les Herbes de Can Riera [

Barnot Gali. Liquats Vegetols li
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litzacié i I’accés a productes de proxi-
mitat. En fruites i verdures aixo es fa
molt evident. Tot i que produccions
de cert volum segueixen tenint la seva
sortida principal en I’exportacid, s6n
cada cop més els agricultors, a escala
més personal, que poden vendre els
seus productes en bones condicions
en diversos sistemes de distribucié
local. I aix0 s’esta estenent també a
productes elaborats. Els productes
ecologics son la opcié natural per les
pimes del sector agroalimentari al
nostre pais.

Per altra banda, es constata que
diversos operadors de gran consuim,
i, especificament, cadenes de dis-
count, atorguen cada cop més espai
en els seus lineals als productes
ecologics. Aix0 té I'avantatge de fer
arribar el producte a molts nous
consumidors, a vegades a preus més
ajustats; perd comporta el perill de
reproduir els greus problemes que
afronta el sistema agroalimentari
general, en la mida que respon al
paradigma “quan més barat, millor”
sovint a costa de sacrificar les condi-
cions dignes del productor i de fer
pressié sobre la qualitat real dels
aliments.

En un moén dominat per grans
marques, el sector bio es troba amb
el repte de competir amb el poder
dels grans grups, tant fabricants
com distribuidors. Per la necessitat
d’accedir rapidament a economies
d’escala, i, en molts casos, per impe-
ratius de canvis generacionals, hem
vist darrerament una série d’absor-
cions d’empreses de la primera ona-
da del sector bio, que s’incorporen
a grups més grans d’altres paisos, o
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a grups industrials generalistes, o
passen a dependre de fons d’inver-
si6. L’evolucié que tindra el sector
en aquestes noves circumstancies és
una de les grans incognites. Enfront
a aquesta tendéncia uniformitzado-
ra, hi ha la possibilitat de canviar les
regles del joc. Els productors, els
comerciants i el conjunt dels ciu-
tadans, tenim objectivament inte-
ressos comuns, en relacié amb la
salut, la qualitat dels aliments ila
pervivéncia de models a escala hu-
mana que afavoreixen condicions
dignes de treball. En un context de
canvis cada cop més accelerats, la
pressio social pot, perfectament, ser
un contrapes als interessos econo-
mics i fer que les coses evolucionin
en una direccié més justa.

Els qui proposem productes
ecologics (biologics, organics) des
d’un interes real hem de treballar
per la millora constant de I'oferta,
des del punt de vista social, etic i
ecologic, aixi com de la qualitat
dels aliments. El canal especialitzat,
cabdal per mantenir el paper trans-
formador del nostre sector, necessita
augmentar la seva competitivitat i
aix0 ho podra fer a través de la coo-
peraci6 i d’assolir un volum suficient.
Aixi ha succeit en llocs que ens por-
ten un temps de davantera, com per
exemple Franca o Italia. Es molt enco-
ratjador veure tot el cami recorregut
en aquests anys i, al mateix temps,
adonar-se dels reptes que tenim per
davant. Es un gran moment per apro-
fundir I’alianca entre productors, co-

COMERC
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merciants i ciutadans (consumidors),
per I'aveng d’aquesta proposta tan ne-
cessaria pel planeta i per a nosaltres.
Reivindiquem la rellevancia social de
I’acte de comprar menjar. B
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Bio Space és el supermercat ecologic pioner a Espanya amb més
de 8.000 referéncies de producte de la millor qualitat. Des de fa
gairebé 20 anys vam impulsar un estil de vida saludable i
conscient, potenciant el consum de proximitat i de temporada,
sempre donant suport als petits productors i al comerc local.

Comptem amb un gran equip huma que fa realitat el projecte dia
rere dia, oferint el millor servei i aportant el seu coneixement i
passio6 per un estil de vida respectués amb la salut i I'entorn.

La innovacio i I'aprenentatge constant son un dels pilars de la
nostra filosofia. Oferim tallers i cursos amb els millors
professionals de forma regular i la nostra botiga online permet
fer la compra de forma facil i agil.

Perqué el nostre compromis és el teu benestar, volem agrair-te
la confianca i I'afecte que han fet possible la nostra trajectoria.

Desitgem poder seguir caminant junts en el futur, cap a una
societat més sana, conscient i felic.

WWW.BIOSPACE.ES | ESPAI BIO: VALENCIA 186 (MUNTANER/CASANOVA) BCN | 93 45315 73 | @ BIOSPACE.BARCELONA
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Francesc Rovira Canudas,

Director i Chef de La Fonda Xesc, Estrella Michelin any 2009 | www.fondaxesc.com | info@fondaxesc.com
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Implicacions i perspectives d’utilitzar aliment eco i local

Des del moén de la restauracio i,
en particular, des del nostre habitat
de la cuina, cal que encomanem el
gust per la utilitzacié de productes
sostenibles. Els cuiners, tenim la
obligaci6 moral de fer servir allo
que trobem més a la vora de casa
nostra i també alld que sabem que es
produeix d’'una manera respectuosa
amb el medi i amb el producte.

Crec que allo idoni, seria, primer:
valorar com es produeix I’aliment i,
després, on el podrem trobar, per tal
que el cost del transport sigui soste-
nible, no sols econdmicament, sin
en relaci6 al concepte més global de
sostenibilitat, intentant minimitzar
el cost d’utilitzacié d’aquests pro-
ductes respecte el medi.

Aix0 comporta un compromis
per part del restaurador i un sobre-
cost en la despesa del seu rebost,
que no tothom esta disposat a assu-
mir; pero, penso, que és basic per
al futur, no només per a l’aliment
de produccié ecologica, siné també

per a la nostra alimentacié; una
alimentacié, que, des de qualsevol
cuina, hauriem de promoure, sense
embuts, utilitzant producte local
i eco, comencant per les cuines de
col-lectivitats, com poden ser esco-
les, hospitals, centres de dia...

Cal que cuinem sa, bo i de proxi-
mitat, i aix0 és el que ens hauria de
donar el producte ecologic i local,
malgrat que a vegades no és del tot
aixi.

Cal exigir, al productor, rigor,
perseveranca i coneixement d’alld
que fa i com ho fa; només d’aquesta
manera, amb la complicitat de tots,
productor i consumidor, farem pos-
sible que cada vegada hi hagi més
gent interessada de veritat en el
consum de producte eco i local.

Els cuiners, amb la nostra cons-
ciéncia i les conviccions personals,
podem fer que I’alimentacié esde-
vingui cada vegada més sostenible,
utilitzant aquells productes que
sabem d’on vénen, qui els conrea i
com els produeix.

De fet, els cuiners, des de les nos-
tres cuines, som “ambaixadors” dels
productes i dels plats que oferim, i
si parlem de productes de Km 0 o
de productes ecologics, ho hem de
fer de forma honesta i amb coneixe-
ment. Només d’aquesta manera po-
drem demostrar el nostre compro-
mis amb els productes sostenibles
i provocar que cada cop s’impliqui
més gent. Els cuiners hem de saber
encomanar salut en I’alimentacio.

Blo
* MURIA
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Fem-ho, també, per transmetre
uns bons habits a les generacions
futures, tal com ens havien inculcat
els nostres pares i avis, abans de la
industrialitzacié desmesurada.

Com va escriure Santi Santama-
ria en el llibre “L’etica del gust”:
“jo no cuino per alimentar, siné per
emocionar”, el que ve a dir, és que
quan cuinem ens hem d’implicar
emocionalment. Hem de tenir un
bon producte per fer-ho. I en la pro-
ducci6 d’aliment eco, hauriem de
poder dir el mateix.: “jo no conreo
per produir aliment, conreo per
emocionar”. Es a dir, quan fem les
coses, ens hi hem de posar amb els
cinc sentits, al cent per cent. Només
si ho fem amb honestedat i ho vivim
realment, ho podem aconseguir. No
podem produir “per produir”, ja que
ens desprestigia i posa en perill tota

Foto cedida per Francesc Rovira

la feina que fan aquelles persones de
manera noble.

No fa pas molts dies, jo mateix
em vaig emocionar menjant un en-
ciam produit per en Joan Salicrd, en
el seu hort biodinamic de Vallgor-
guina.

Crec que la produccié ecologica
ha d’anar per aquest cami: amb
honestedat, saviesa i coneixement,
sense “voler donar gat per llebre”.
Draltra banda, correm el perill de no
engrescar de veritat a la gent. B
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Daniele Rossi i Chiara Bombardi, President i secretdria de Slow Food Barcelona

www.slowfood.barcelona

| slowfood.ben@gmail.com

Slow Food, la resistencia real

A través dels mitjans de comuni-
cacid, les xarxes socials i els influen-
cers, ens arriben titulars com “Els
restaurants sostenibles, una tendéncia
mundial” o “La tendéncia de Slow
Food conquereix les ciutats”, com si
Slow Food o la sostenibilitat fossin
una moda que desapareix en un parpe-
lleig. Sentim dir-ho, pero no és aixi: de
manera lenta i gradual, el moviment
es consolida, arribant a situar-se al
centre de les politiques publiques que
ens afecten. L’alimentaci6 més enlla
del gest, com a element essencial per a
un desenvolupament just i sostenible.

Vivim un moment en que, en nom
de la productivitat, hem modificat la
nostra vida i amenacat el medi am-
bient: per aquest motiu és inexcusa-
ble la necessitat d’incorporar accions
que juguin a favor de la sostenibili-

tat, posant en marxa mesures que
tinguin en compte factors socials
(relacionats amb la contractacié del
personal i tracte al client), factors
economics (proveidors propers i efi-
ciéncia) i relacionades amb el medi
ambient (petjada de carboni, gestié
de residus, etc.).

Des d’Slow Food fa molts anys que
alcem la veu, transformant petits ob-
jectius en grans realitats, actuant de
manera més (eco)logica. Els sistemes
alimentaris actuals no resulten sos-
tenibles: s6n responsables de I'iis del
70% de I’aigua, el 30% de les emissions
d’efecte hivernacle i de la sobre-explo-
taci6 de la pesca. L’'alimentacié és al
centre del nostre relat i el moviment
reforca el vincle amb la terra, que
arriba al plat a través de la restauracio.
Per nosaltres ha d’existir un respecte
maxim per les agricultures tradicio-
nals i sostenibles, les iniques que han
protegit I’agrobiodiversitat, els recur-
sos i les diversitats culturals.

Davant d’'una produccié6 massiva
d’aliments  transgenics, apostem
amb alternatives locals, reduint I'im-
pacte ambiental amb la utilitzacié
d’aliments de petits productors que
proveeixen a les cuines dels nostres
xefs aliments locals, sense transgenics
ni pesticides. Aix0 també ens permet
respectar i incorporar les tradicions
culinaries i intentar preservar el pa-
trimoni culinari, i potenciar el petit
comerc, de proximitat i just.

Barcelona, punta de llan¢a del
moviment a Catalunya

Una filosofia i manera d’actuar que
traslladem al consumidor, a través
d’iniciatives com el Mercat de la Terra
de Poble Sec —una de les referéncies de
Farmer Markets de Catalunya-i que a
I'octubre veura ampliada la seva activi-
tat, amb un nou mercat a Horta.

La sensibilitat ha crescut de ma-
nera exponencial, en I'ambit institu-
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cional i ciutada, i la consolidaci6 de
projectes com el Mercat de la Terra
fa més facil continuar generant si-
nergies entre el camp i la cuina, res-
pectant al productor i al seu treball.
Molts xefs de restaurants SlowFood
reconeixen la satisfaccié de veure els
somriures dels comensals, després
d’haver gaudit d’un menjar elaborat
amb ingredients de temporada: els
mateixos clients admeten que es nota
la qualitat del producte.

Precisament, un dels pilars cons-
titutius d’Slow Food Barcelona, els
seus restaurants, sera protagonista
d’un nou projecte: “La Barcelona Slow
Food”, una guia de restaurants Slow
Food, pero també de bars i botigues
tradicionals, que vol recuperar la
filosofia d’aquells establiments tra-
dicionals, on s’ajuda al consumidor a
trobar el que busca, se li aconsella i
assessora sobre el producte i se li trac-
ta pel seu nom, intentant arrelar una
economia més sostenible. B

el
Granero

integral®

..amb el sector bio.

..amb els agricultors locals.

..amb la qualitat de les nostres mateéries primeres.
..amb el servei als nostres clients.

..amb l'alimentaci6 dels nostres consumidors.
..amb la conservaci6 del medi ambient.

Bio

Tradicio amb anima

Més de 35 anys de compromis:

A El Granero Integral no elaborem aliments:
cultivem salut.

www.elgranero.com
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Transformem el valor dels aliments

Ara ja fa dos anys que !'Insti-
tut Montjuic ha implementat el
projecte “Transformem el valor
dels aliments: innovacié en el cir-
cuit alimentari ecologic” que fou
guardonat amb el V Premi Escola,
Agricultura i Alimentacio Ecologica.
Efectivament, des del curs acade-
mic 2016-2017, el projecte s’ha dut
a terme a partir de I’accié conjunta
i compartida entre el professorat i
I’entitat DESOS Opcié Solidaria, amb
la col-laboraci6 de la cooperativa
Central Parc, i ens ha permes, par-
tint del malbaratament alimentari
que es genera al mén, treballar amb
I’alumnat de 3r d’ESO la produccié
i I’alimentacio ecologica. El nostre
objectiu és introduir les minves en
el circuit alimentari, ja que consi-
derem que el dret a l’alimentacié
ha de ser de qualitat, no itnicament
de quantitat, a més de poder tenir
accés a aquests productes.

Els aprenentatges del projecte
s’han vinculat al curriculum de la
mateéria Ciéncies Socials, Geografia
i Historia de 3r d’ESO, pero també
s’han establert connexions amb
competencies i coneixements d’altres
materies. La metodologia aplicada
és la d’Aprenentatge i Servei, que
parteix d’unes sessions de treball a
laula combinades amb activitats al
camp per tal d’aprendre l'ofici de la
pagesia, i unes sessions de servei a la
comunitat, perqué entenem que el
projecte, que s’emmarca dins del que
seria I’educaci6 per a la Justicia Glo-
bal, ha de servir per transformar, per
provocar canvis i per consolidar una
ciutadania responsable i solidaria.

Nosaltres partim de la idea que
el que esta passant al moén i a la nos-
tra societat ha d’arribar a les aules.
Aixi, fem un seguiment del queé es
publica als mitjans de comunicacid,
del que és noticia, i 'incorporem
a la materia Ciéncies Socials, que
treballem de forma transversal.
Abordem problematiques que, com
la contaminaci6 del plastic, I’oli de
palma, la globalitzacié i les desi-
gualtats, els desequilibris al mon,
possibiliten que l’alumnat se senti
més vinculat, perqué esta veient que
I’'aprenentatge que fa és reali que, a
més, forma part de la seva vida, 1li
resulta d’utilitat per a enfrontar-se a
la vida en societat.

En diferents visites al Parc Agrari
del Baix Llobregat, I’alumnat apréen
vivencialment l'ofici de la pagesia,
des de la planificacié fins la recol-
leccié. En esdevenir agent actiu i
construir els processos d’aprenen-
tatge a partir de les seves propies
vivéencies i experiéncies, pren les
seves propies decisions, fa seu el
projecte i de retruc valora aquesta
professi6 i l’alimentacié que se’n
deriva.

A més, tot i que fem aquest pro-
jecte dins de la matéria de Ciéncies
Socials, hi ha una interdisciplina-
rietat i hi ha una coordinaci6 amb
altres materies, perqué quan van al
Parc Agrari han de calcular les arees
de les parcel-les, el marc de planta-
ci6... Fins i tot aquest any hem im-
plementat les explicacions al final
de l’estada al camp amb llengua
anglesa i han tingut oportunitat de
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practicar i de veure que tothom esta
implicat i forma part d’'un projecte
que és transformador.

En el servei a la comunitat,
I’'alumnat veu loportunitat de
sentir-se agent participatiu, trans-
formador d’un model de societat i
d’un moén on viu i que cal millo-
rar. I per aconseguir aquesta fita
és basic l’'accés a la informacio,
que els permet arribar a tenir uns
coneixements i una capacitat de
decisié que abans no tenien. Com
a resultat, se senten particips de
tot el que esta passant i amb una
capacitat transformadora, de cons-
truccié d’un moén que ha de ser més
sostenible i millor per a la majoria
de la societat. B

L"ASSOCIACIO VIDA SANA és una entitat sense anim de lucre i declarada d'utilitat
publica. Des del 1981 es dedica a promoure l'agricultura biologica i l'alimentacié
sana com a base per a una societat més justa i respectuosa amb el medi ambient.

ASSOCIACIOVIDASANA

40 Anvs DEFENSANT LA PRODUGEIO ECOLOBICA

PRINCIPALS OBJECTIUS

Promoure i defensar l'agricultura biologica com a sistema de produccid agraria que
respecta el medi ambient i la salut de les persones

Ajudar al foment de l'alimentacié biologica en tota la seva cadena: produccid,
elaboracid, comercialitzacio i venda

Fomentar i divulgar alternatives de consum que no suposin una agressio per al planeta

Informar, formar i educar en el consum responsable i el respecte pel
medi ambient

Divulgar, a través de les seves publicacions, cap a un activisme
mediambiental basat en l'ecologia profunda

H PLAMET P i, mpn g,
BioCultura @25 @uote @ .. @ns

Ecologist
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Entrevista a Montse Escutia, responsable
Area d’Educacio Vida Sana

Montse Escutia

Quin paper juga o pot jugar
I’escola en afavorir el consum
d’aliments ecologics?

Els nostres fills i filles passen una
bona part del seu temps a ’escola i
com a minim fan un apat, I’esmor-
zar. Molts, a més, es queden a dinar.
[ aix0 al llarg d’un bon grapat d’anys
en una edat en que s’assoleixen
molts aprenentatges i s’incorporen
molts habits que els acompanyaran
al llarg de la vida. Que en aquest
context entrin en contacte i rebin
informacié sobre l’alimentacié i
I’agricultura ecologica és clau ja
que segurament els donara coneixe-
ments per a que puguin decidir amb
més responsabilitat quan comen-
cin a ser consumidors. Pero el que
els expliquen a l’escola ha d’anar
acompanyat per la familia ja que el
que veuen a casa és el que repetiran
d’adults.

Caldria treballar els conceptes
d’agricultura i alimentacié ecolo-
gica a I’aula?

Aprenem més d’alld que fem que
d’alld que ens expliquen. Per aixo
hi ha una eina que resulta molt 1til
pera fer arribar als infants els con-
ceptes d’agricultura i alimentacié

S BLOLOGICS

ecologica: I’hort escolar. Integrar un
hort com a projecte d’escola ofereix
un espai per a que els infants assolei-
xin molts coneixements i competén-
cies a la vegada que descobreixen
la produccié ecologica d’aliments.
Aix0 no treu que quan es treballen
conceptes com la producci6 agraria
a nivell académic s’hagi de parlar
també de l’agricultura ecologica.
Juga un gran paper en el nostre pais
i cada cop tindra un pes més gran.

Com és la situacio dels horts
escolars ecologics a Catalunya?
S’esta potenciant?

Els centres educatius han mos-
trat un gran interés en 1’hort com
a eina pedagogica, pero la situacié
de cada centre es diferent. Quan es
construeix un nou centre es destina
un espai per a hort i aixo0 ja es signi-
ficatiu d’una tendeéncia. Pero no tots
els centres poden assumir la feina
extra que suposa el manteniment
de l'hort. Per sort ’administracié
estd donant suport, els ajuntaments
a través de la XESC (Xarxa d’Escoles
per a la Sostenibilitat de Catalunya)
o la Generalitat de manera transver-
sal des de diferents departaments
com l’organitzacié del Premi Escola,
Agricultura i Alimentacié Ecologica
que es convoca conjuntament amb la

nostra entitat, I’associacié Vida Sana.

Quin paper tenen les AMPAs
en la qualitat de l’alimentacié
que reben els infants als centres
educatius? Cal primer informar o
formar als pares i educadors?

No es pot aconseguir un veritable
canvi del menjador escolar sense el
suport de les families i ’AMPA pot
ser clau per a dinamitzar-lo espe-
cialment en els centres on s’encar-
reguen del servei de menjador. Si
volem que els mends incorporin
el maxim d’aliments ecologics és
necessari un canvi global i per aix0
cal informar bé a les families. En
el darrer Barometre de Percepcié
i Consum dels Aliments Ecologics
(2015) un 72% dels entrevistats esta-
rien disposats a pagar més (fins un
34% més) per un menu a ’escola que
incorporés aliments ecologics. De
totes maneres aquest augment no és
necessari com ja demostren alguns
centres.

No hi ha una definici6 clara del
que es considera una alimentacié
sana i avui dia hi ha molts tipus
de dietes i tendencies. Creu que
els aliments ecologics juguen un
paper important en el que es con-
sidera una dieta sana?

©Associacio Vida Sana

S’han fet forces estudis sobre la
qualitat dels aliments ecologics i,
tot i que els resultats sén variables,
el que ningt pot negar és que conte-
nen menys residus quimics, menys
aigua (per tant menys quantitat ali-
menta més) i en canvi s6n més rics
en substancies antioxidants que ens
protegeixen de moltes malalties.
Una dieta sana també ha de tenir en
compte la qualitat dels aliments, i
els aliments ecologics ofereixen la
maxima qualitat i sense perjudicar
el medi ambient.®
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Afavorir la Produccio Agraria Ecologica (PAE local)
’experiencia de la Cerdanya

El Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentaci6 va
identificar, ja fa més de 10 anys, la
necessitat d’organitzar un sistema de
dinamitzacid, suport i estructuracié
del sector ecologic a nivell local. Es va
crear la figura de técnic-dinamitzador
territorial en produccié agroalimen-
taria ecologica i es va establir un
programa de foment de la produccié
agroalimentaria ecologica.

A Cerdanya, I’any 2014, arran de
la celebraci6 de la Setmana Bio, es
va constatar que el sector ecologic
local no estava organitzat i que era
necessari treballar aquest tema, ja
que la produccié ecologica proporci-
onanoves oportunitats al desenvolu-
pament economic sostenible i social
del territori en base al compromis
ferm de les persones que I’habiten.

Després d’unes quantes reunions
de treball durant I’any 2015, amb la
meva ajuda, com a tecnica de dina-
mitzacioé de la PAE, i la d’'un técnic
de dinamitzaci6 local, el mes de fe-
brer del 2016 es crea I’Associacio de
productors i elaboradors ecoldgics
de la Cerdanya (PROECO), amb 18
socis fundadors, tots ells operadors
certificats pel CCPAE. Els objectius
d’aquesta associacié s6n represen-
tar al sector ecologic local davant
d’altres agents publics i privats,
donar a conéixer el sector productiu
ecologic cerda i crear un teixit col-
laboratiu per treballar i comercialit-
zar conjuntament. Les produccions

finals que es poden oferir sén peti-
tes i la primera acci6 és arribar al
mercat local. PROECO té per costum
fer una trobada mensual, el primer
dijous de cada mes a les 20:30 hores,
oberta a tots els socis i on sempre hi
ha un ordre del dia i un torn obert
de paraula.

Paral-lelament, al 2017 es comen-
ca a treballar amb el pla estrategic
agroalimentari de la Cerdanya, im-
pulsat des del consell comarcal. Les
seves linies estratégiques son: enfor-
tir el teixit productiu, articular siste-
mes agroalimentaris locals, integrar

MES DE 30 ANYS DE PRODUCTES ARTESANS l[e] -
|

’

els productes agraris i turistics de la
comarca i fer promoci6 i sensibilit-
zacio.

Al 2018, TI’associacié creix amb la
incorporacié de productors ecologics
de I’Alt Urgell. Es vol guanyar forca,
representativitat territorial i ampliar
el teixit col.laboratiu amb la comarca
veina. Actualment, hi ha 30 associats
que representen sectors productius
tant diversos com la ramaderia bo-
vina, equina i ovina de carn, bovina
de llet, cunicultura, gallines de posta,
horta, fruita dolca, plantes aromati-
ques i medicinals.

Al 2018 també es crea un movi-
ment popular de sobirania alimenta-
ria a nivell comarcal, que comenca a
treballar amb I’objectiu de potenciar
el territori amb criteris de respon-
sabilitat, sostenibilitat i cooperacio:
consum responsable compromes amb
el sector primari, treball en xarxa,
organitzar productors i consumidors,
aconseguir una economia circular i
educar per a la sobirania. En aquest
moviment també hi participen pro-
ductors ecologics de PROECO.

Fins ara, i independentment del
treball fet i de les repercussions eco-
nomiques que hagi pogut tenir sobre

PROECO CERDANYA

Froductors | elaboradora ecoldgics
de la Cerdanya

[ .
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el territori, el més important és que
el sector ecologic esta col-laborant a
enfortir el teixit productiu comarcal,
s’ha donat a coneixer a la resta de
sectors economics i socials, fent que
el sector primari ecologic s’estigui
empoderant com a sector estratégic
que aporta aliments de qualitat. El
factor huma és determinant en ’éxit
d’aquest projecte i, amb la creacié de
l’associaci6, s’han reforcat els vin-
cles de confianca i compromis entre
els mateixos productors i la resta
d’agents locals.®
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El Pla agropecuari i la dinamitzacio agroecologica al
Parc Natural de la Serra de Collserola

Les zones agricoles formen part del
mosaic paisatgistic agroforestal i
tenen un paper rellevant com a ge-
neradores de rendes economiques,
en la lluita passiva de la prevenci6
d’incendis forestals i en el manteni-
ment de diversitat d’habitats, con-
tribuint a la conservacié de moltes
especies de fauna i flora tipicament
mediterranies d’elevat interés eco-
logic. Aixi, espécies com I’abellerol,
el teixo, l'erico, I’aligot o I’0liba es
troben associades als conreus i am-
bients oberts, i sense aquests espais
la seva preséncia decau o desapareix
totalment.

La declaracié del Parc Natural de
la Serra de Collserola (2010) parla
especificament de la proteccid,
conservaci6 i1 millora dels valors
agricoles com un dels recursos am-
bientals estratégics en el si de I’area
metropolitana de Barcelona. El Pla
Agropecuari del Parc Natural de la
Serra de Collserola (2013) estableix
les directrius per tal de coordinar
l'ordenaci6 agropecuaria d’aquest
territori d’abast supramunicipal,
donant resposta a les condicions de
context i a les singulars caracteristi-
ques fisiques i mediambientals de la
Serra de Collserola. El seu objectiu és
implantar politiques de foment per
promoure la recuperacié dels usos i
aprofitaments agricoles i ramaders, i
permetre un desenvolupament orde-
nat i compatible amb la protecci6 de
I’espai natural.

Les poques explotacions agraries pro-
fessionals del Parc produeixen gran
diversitat de productes (vi, xai, cabrit,
hortalisses, oli, mel, mandarines...),
pero en quantitats reduides. La majo-
ria son ecologiques i estan ubicades
als vessants del Llobregat i del Vallés,
amb caracteristiques equiparables
a una agricultura de muntanya. La
pagesia de Collserola ha de fer front a
importants reptes: dificultat d’accés a
la terra, danys pel senglar, poca dispo-
nibilitat d’aigua, invasié dels conreus
per part d’altres usuaris del Parc, oro-
grafia del terreny complicada, petites
dimensions de les finques, etc. Per
donar valor afegit a aquests productes
es va crear la marca de garantia ‘Pro-
ducte de Collserola’, que és un distintiu
de productes agroalimentaris de qua-
litat, proximitat, garantia, territori,
identitat i de temporada, produits dins
I’ambit territorial del Parc Natural.

L’any 2016, el Consorci del Parc Natu-
ral de la Serra de Collserola va impul-
sar el procés per a la transicié local
agroecologica, de lama de I’associacio
Arran de Terra, la qual esta dinamit-
zant i coordinant aquest projecte que
s’ha anomenat ‘Alimentem Collsero-
la’. Inicialment, es va elaborar una di-
agnosi técnica de la producci6 agraria
professional que va permetre identi-
ficar els principals reptes i comencar
a crear xarxa entre la pagesia, donant
visibilitat a la seva feina i als seus
productes mitjancant el cataleg de la
pagesia. Posteriorment, es va elaborar

la diagnosi participativa del sistema
alimentari a Collserola, implicant a
molts més agents (administracions,
entitats, cooperatives de consumi-
dors, comunitat educativa, comercos,
restaurants, consumidors, visitants
del Parc...) i actualment s’ha dissenyat
el Pla d’Acci6 que s’esta comencant a
implementar i que ha de servir per
superar els reptes identificats en la di-
agnosi, creant grups de treball especi-
fics per cadascun dels ambits definits:
producci6 agraria professional, trans-
formaci6, comercialitzacié, consum,
patrimoni, educacid, producci6 agra-
ria d’autoconsum i comunicacio, els
quals s’han concretat en 20 accions
que s’han de desenvolupar durant el
periode 2018-20 B

Foto cedida per Joan Vilamd. P
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Qué us va impulsar a conrear
productes ecologics a Cal Valls?
Com neix tot aix0?

Va comencar amb el meu pare, que
havia estat desnonat per la medicina i
els quatre germans que tenia tots van
morir joves, per aixo ell es va infor-
mar i va comencar la vida naturista,
i de no poder treballar va passar a ser
campi6 de ciclisme de Lleida.

Jo ja vaig néixer vegetaria-naturis-
ta ’any 1945. A Cal Valls anem per la
quarta generacié de vegetarians. Jo
era fructicultor, no teniem gaire terra
i féiem fruita. Ens vam agrupar uns
quants i vam anar a visitar algunes
finques biologiques al sud de Franga,
finques de fruiters. Alla, fa uns 45 anys
0 més, ja hi havia un mercat popular
de productes ecoldgics, amb ous, em-
botits, lactis, fruites i verdures.

Al tornar, em vaig plantejar trans-
formar la finca en agricultura ecologi-
ca. Al principi patates, pebrots... que
veniem a Barcelona.

Com reaccionava el public da-
vant del producte ecologic 45 anys
enrere?

Erem minoria, alla on anavem ja
estaven conscienciats, perd molts
dels altres pagesos no entenien el que
estavem fent, perd mireu el resultat
que ha donat al cap dels anys.

Com sorgeix el certificat ecologic?

La certificacié va sortir per la in-

quietud dels pagesos. El clima aqui a
les terres de Lleida és extrem, molta
calor a l’estiu, molt fred a I’hivern, i
vam contemplar la necessitat de fer
conserves. Llavors vaig viatjar a Ale-
manya a veure com feien agricultura,
sobretot biodinamica. A Espanya no
hi havia certificat que garantis el
producte, pel que no podies exportar,
podies vendre ecoldgic aqui, perd no
exportar. Llavors, el Ministerio de Agri-
cultura va crear el Consejo Regulador de
la Agricultura Ecoldgica, que certificava i
avalava els productes ecologics. Estava
dirigit per un catala, I'Alberto Garcia.
Cal Valls va ser la primera finca certi-
ficada ecologica d’Espanya. Després es
van crear els Consells que certificaven
els productors ecologics a les diferents
Comunitats Autonomes, Andalusia,
Catalunya, etc.

Ens reuniem tots els que estavem
amb aixo de tot Espanya al mercat
anual, al febrer, a Molins de Rei, a La
Fira de la Candelera. Ens cedien algun
espai i alli teniem I’'oportunitat de fer
coneixenca i féiem xerrades...

Que 1i diria a un jove agricultor
que comenci a conrear ecologic?

Jo 1i diria que no ho ha de fer mai
per diners sind per conviccié. Perque
alsinicis et trobes amb bastants proble-
mes i si no tens conviccié6 malament.
Avui dia hi ha demanda pero també
molta oferta. També grans empreses
que fan la transformaci6 a I’ecologic.

Com veu la democratitzaci6é de
preus del sector ecologic amb I’en-
trada massiva a les grans cadenes
de supermercats convencionals?

Jo ja fa uns 20 anys que vaig anar a
Anglaterra amb companys del sector i
alla els productes ecologics ja es venien
als supermercats. Diferenciat de lo
convencional pero amb una gran confi-
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Enric Urrutia, Editor
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Entrevista a
Manuel Valls

Manuel Valls i Felip (Vilanova de Bell-
puig), naturista i vegetaria de naixe-
ment, la seva filosofia ha primat a ’ho-
ra de practicar ["agricultura ecologica.
Pioner a Catalunya i Espanya on, des
de finals dels anys 70 del segle passat,
inicia un cami cap a la produccié, ela-

anca en la serietat del distribuidor. No
podem jutjar a les grans superficies de
que vagin a l'ecoldgic per negoci. No
podem anar contra el corrent natural.
La qliesti6 basica és que no hi hagi frau.

Que pensa de la certificacié pri-
vada i la ptublica?

No s6c qui per jutjar, pero jo crec
que la puablica esta ben portada i és
imparcial i potser a la privada poden
influir les empreses grans.

Com es pot potenciar el consum
del bio entre els més petits?

Aqui al poble, tot i que és petit, hi
ha molta canalla, a I’escola han orga-
nitzat un hort on fan classe. A mi em
van demanar substrat, llavors, etc... i
quan tenen produccié, fan la parada i
alli es posen nens i mames i tothom.
Aix0 és I'inici.
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www.setmanabio.cat

boracié i comercialitzacié de produc-
tes d’horta i fruita, sucs i conserves
vegetals, procedents de l'agricultura
ecologica. Cal Valls fou la primera em-
presa de l'estat espanyol en obtenir
la certificaci6 ecologica del Consejo
Regulador de la Agricultura Ecolégica.
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Quin és el fet diferencial que fa
que un producte sigui biodinamic?

L’agricultura biodinamica és més
completa perque déna a les plantes
una transcendéncia animica, consi-
dera que les plantes tenen anima, que
tenen un altre pla més subtil. Es basa
també molt en les influeéncies dels
astres i en les que el ésser huma que
les cultiva 1i déna a la planta. Quan
la planta és més sensible és en llavor.
També es diferéncia en ’aplicaci6 de
compostos especials que han de ser
aplicats al menys un cop I’any, perque
el producte sigui biodinamic. B
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