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BioCultura Madrid: la produccio
ecologica és una gran realitat

Del 7 al 10 de novembre, en els
pavellons 8 i 10 de Feria de Madrid
- IFEMA torna un any més BioCul-
tura a la capital de l'estat, i ja sén
35 les edicions en qué mitjancant la
sensibilitzacié i informacio, la fira
de productes ecoldgics i consum
responsable treballa per la salut de
les persones i del planeta; per la del
camp i la dels productors; i també
per la de la nostra societat com a
conjunt.

Més de 74.000 visitants van passar
en els quatre dies de celebraci6 de la
fira del canvi a Madrid en I’edici6 de
I’any passat, que, exercici rere exer-
cici, segueix ampliant el seu public i
I’abast del seu missatge. Un missatge
que, després de més de tres décades
de 1luita, ha passat -precisament en
gran part gracies a aquest activisme-
de ser una mica hippie i marginal a
ser quelcom totalment mainstream.
Almenys en part.

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

La filosofia BIO i els pilars de
comerg local, étic, responsable, sobi-
rania alimentaria; el respecte a totes
les persones que formen part de la
cadena de producci6 d’'un aliment
fins que arriba a les nostres taules;
I’'aposta pel cooperativisme; i el pen-
sament que un mon diferent és pos-
sible, un mén on regni el respecte i la
connexié entre el nostre menjar i la
terra, han passat de ser menyspreats
a ser entesos com una cosa impres-
cindible per afrontar els reptes fu-
turs i presents. També han comencat
a captar des de fa temps l’atencid
d’institucions i grans empreses, que
ja s’estan implicant de ple en el sec-
tor ecologic. Normal, entenent que,
per exemple, per afrontar la situacié
d’emergéncia climatica, apostar per

©Centipede Films,S.L.

productes ecologics i, en la major
mesura possible, locals, és una de les
accions més importants que com a
consumidors podem fer en el nostre
dia a dia. Almenys en part. A més,
per la cada vegada més important
implicacié per part d’aquests ac-
tors, ha de ser important com esta
creixent el mercat, un mercat que
neix de la necessitat a nivell social i
de la informacid, una formacié que
BioCultura, juntament amb molts
productors, persones i entitats, ha
aportat al nostre pais en les altimes
decades.

La veritat és que la producci6 eco-
logica fa anys que és ja una realitat
com a soluci6 a molts problemes i
també com a oportunitat de mercat,
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sense additius, separadors, colorants ni sucres afegits

Sis soques bacterianes vives i ben caracteritzades del major produc-
tor mundial especialitzat en bacteris de I'acid lactic

dosis alta amb 200.000 milions de cultius vius per dia

tres fibres vegetals adaptades com a base de creixement sostenible
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i, que el que van comencar sent
reivindicacions ecologistes plenes
d’activisme i pocs mitjans soén avui
realitats molt ben articulades profes-
sionalment, que estan aconseguint
que cada vegada sigui més gran la
quota de terres agricoles a Espanya
cultivades en ecologic. Segons 1'al-
tim Avang de Dades del Ministerio
d’Agricultura, Pesca i Alimentacid,
la superficie d’agricultura ecologica a
Espanya va augmentar un 8% el 2018
1 es va situar en 2.246.474 hectarees.

També esta creixent de manera
rellevant el consum -tot i que encara
queda molta feina per fer-, i és que se-
gons aquest ultim avang de dades, tot
i que la despesa per capita a Espanya
és encara baixa, es manté una tenden-
cia alcista i se situa ja en 46,5 euros
per habitant i any. Aquesta despesa
s’ha duplicat en els udltims quatre
anys. Aixi, Espanya consumeix ja cinc
milions d’euros diaris en productes
ecologics, i dos de cada cent euros
de la nostra cistella de la compra es
dediquen a producci6 ecologica. Perd
queda molt cami per recorrer.

De moment, segons les ultimes
dades a que ha pogut accedir Bio Eco
Actual, aquest augment de consum
intern s’esta vivint i canalitzant

especialment al canal convencional
i en les grans superficies, mentre
el canal especialitzat i els comercos
petits i mitjans, que tenen el 100% de
la seva oferta en BIO, creix més lent i
veu com els seus actors -productors,
empreses i botigues- es concentren i
professionalitzen cada dia més.

BioCultura va ser pionera a Es-
panya, i després de 35 anys podem
dir que va aconseguir el seu objectiu
principal. El “segell” ecologic (I'Euro
Fulla de color verd que indica que un
producte és BIO) ocupa cada vegada
part més important del camp i els
lineals dels supermercats, i el pla-
neta i la salut dels consumidors se’n
beneficien. Queda moltissim per fer,
pero el cami esta clar.

Altres objectius d’aquest movi-
ment que reclamava la produccid
responsable i el respecte pel medi
ambient tenen encara molta feina
per davant. L’ética, el comerc res-
ponsable i just i la promoci6 de la
produccié local, no necessariament
estan dins de la “Euro Fulla”, fet que
brinda dues oportunitats que no hem
de desaprofitar:

1.Les botigues especialitzades han
d’afegir valor al producte: és la
millor manera en que poden aju-
dar el planeta i a la ‘revolucié del
respecte’, alhora que podran dife-
renciar-se de les grans superficies,
seguir creixent i assegurar-se un
bon futur.

2.Una nova lluita amb I’emergéncia
climatica i social com a motor.®

: DIf
MURIA

Apicultores desde 1810
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EL QUE NO ET POTS PERDRE DE BIOCULTURA MADRID 2019:

¢ Pavell6 10: Alimentacio ecologica; higiene; i cosmética ecologica

certificada.

¢ Pavell6 8: Moda sostenible; ecomaterials, mobles i decoracio; energies
renovables; benestar; estalvi i reciclatge; ecologia; medi ambient;
turisme rurali cases de repos; joguines; artesanies; etc.

¢ ShowCookings amb Xefs en directe (amb 2 sales!)

¢ Activitats Planeta Moda (Moda sostenible)

o Activitats EcoEstética (Cosmética Ecologica)

¢ Festival Infantil MamaTerra

¢ Jornada Professional Bio2B (Inscripci prévia)

* Jornada Professional EcoEstética (Inscripcié prévia)

* Més de 400 activitats paral-leles! Consulta-les en www.biocultura.org

ALIMENTACIO

Base de Pizza de espelta
Massa Fina Biocop

3 bases de pizza de 390 g fornejades de
massa fina. Elaborades amb barreja de
farines integral i blanca de blat espelta.
Ideal per prepararla en paella i en forn.
Només cal esperar que els ingredients
quedin calents. Amb oli d’oliva verge
extra. No contenen llet ni derivats.

biocop.es
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José Navarro (Valencia, 1975). Lli-

cenciat en Administracio i Direccio

d’Empreses i MBA, és propietari i

gerent de Herbolario Navarro, botiga
i cadena pionera en la comercia- bio?
litzacio de productes ecologics, a

Valéncia des de 1771, i a punt de fer

250 anys d’historia.

Actualment, amb la recent adquisi-

i

Enric Urrutia,
Director, bio(@bioecoactual.com

José Navarro,
gerent de Herbolario Navarro

Que diferencia Herbolario Na-
varro d’una gran superficie?

Anima, cor i vida. Intentem ser au-
téntics: que el producte que es troba
el client en entrar a les nostres boti-
gues no només sigui ecologic, sind
que sigui el producte dels proveidors,
dels emprenedors, de les families, lo-
cal. Comptar diversitat de producte, i
al seu torn, amb un personal ben for-
mat que pugui informar i assessorar
al consumidor. En aquest sector cal
encara que més informacié arribi al
consumidor, i treballem per aixd amb
els nostres professionals.

Arribara a produir-se el total em-
poderament per part de les grans
marques i la cadena de distribucid

Un model que pot succeir és el de Su-
issa o el dels paisos nordics, on no hi
ha canal especialitzat, pero crec que
al nostre pais hem de lluitar com a
canal especialitzat perque convisquin
bé tots dos canals. Depén de nosaltres
com a sector.

Com fer-ho?

Es molt dificil competir amb la
gran superficie perqué s6n molt pro-
fessionals, tenen moltes botigues i
molta capacitat de compra i és molt
dificil fer-los front en el que ells fan
bé. Podem competir amb atencié
al client, amb diversitat de produc-
te, amb qualitat de producte, amb
producte de comerc¢ just, amb pro-
ductes d’emprenedors, de families.

convencional de la quota de mercat El producte és molt important en
aquest procés. Tots dos canals poden
coexistir i compartir quota de mer-
cat, pero el canal especialitzat s’ha
de modernitzar i fer-ho bé, oferint al
consumidor aquest extra de qualitat,

proximitat i informacié.

Depen del sector especialitzat. Si
no progressa, no es modernitza i no
es posa les piles, sens dubte sera aixi.

cio de la historica botiga barcelonina

BioSpace, Herbolario Navarro comp-
ta amb 35 botigues a tot Espanya,

Es possible generar una oferta
completa amb productes locals?

mantenint la filosofia de negoci

familiar que ’ha portat a ’éxit. José
ens explica que els 270 treballadors
“formen una gran familia, des de
Bilbao i Santander fins a Cartage-
na” i que “treballen activament

per conservar l’esséncia del negoci

familiar”.

Intentem que sigui el maxim aixi.
La fruita i la verdura és molt impor-
tant que sigui local, i busquem poten-
ciar sempre als productors de la zona
en totes les nostres botigues. Si en-
tenguéssim Espanya com proximitat,
un 80% de tots els nostres productes

ALIMENTACIO
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son locals, perd treballem perque la
xifra augmenti i repercuteixi en els
productors de cada territori on estem
ubicats.

Per quan un supermercat 100%
lliure de plastic a Espanya?

Crec que és un cami. Moltes mar-
ques s’estan posant les piles, perd
arribar al punt de plastic zero és en-
cara molt dificil. Vam ser pioners en
no posar bosses de plastic de compra,
tampoc per a la fruita i la verdura ni
per a les especies. Treballem per eli-
minar el plastic i el client també ens
ho demana, i pas a pas, junts, remem
en aquesta direcci6. B

Bohlsener

MUH

Conveng-te a tu mateix de la millor qualitat bio
del nostre Crunchy d'espelta

» Amb oli de girasol

* Recepta sense blat: 100% espelta integral Bioland
* Sense extrusié

@ Distribuido por:

Pur, net i sense additius!

Bohlsener Miihle GmbH & Co. KG
MdihlenstraBe 1 | 29581 Bohlsen | Alemania
www.bohlsener-muehle.de
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Sorribas llanca ‘Obrador Sorribas’
amb la innovacio i la tradicio com a
ingredients principals

‘Obrador Sorribas’ neix amb la
vocacio6 d’elaborar receptes que
respectin al maxim els nutrients
i sabors dels seus productes
ecologics.

Les hamburgueses no fregides
son un bon exemple de la seva in-
novacié a ’hora de crear produc-
tes més saludables i saborosos.

Va ser en 1915 quan Pere Sorribas
va obrir el primer herbolari amb
productes dietétics i saludables. Amb
els anys, aquell petit establiment, es
va ampliar a diversos locals i a un
obrador. Avui, els seus valors estan
més vius que mai. Per aix0, Sorribas,
ha decidit llancar la gamma ‘Obrador’
recuperant l'esperit pioner del seu
fundador i apostant per la innovacié a
I’hora de crear receptes que respectin
al maxim els nutrients i sabors dels
seus productes ecologics.

Un obradoramb la
millor seleccio de
productes.

L’expertise de Biogra,
una de les marques
del grup Sorribas, ha
estat clau a I'hora de
saber seleccionar els
ingredients per elabo-
rar cadascuna de les
receptes.

Després del seu
acord amb I’empresa
alemanya Midsona
Deutschland ~ GmbH
(Davert), ha permes a
Obrador Sorribas selec-
cionar productes de primera qualitat
per respectar al maxim els seus nutri-
ents i textures i preservar aixi tots els
seus beneficis saludables i el seu sabor.

Les vuit primeres receptes.

Obrador Sorribas ha cuidat totes
les seves elaboracions tant a nivell
nutricional com organoléptic. Per
obrir boca, presenta tres hummus
amb un punt gourmet: hummus de
remolatxa amb un toc més dolg, un
hummus de nous i romani inspirat
en les aromes de la Mediterrania i un
hummus de céleri que aporta més
frescor al paladar. També dos plats

Arroz
con verduritas y setas L
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preparats: una amanida de tres qui-
noes amb verdura, poma i bolets i
un arrds al punt amb verduretes i
bolets. A aquestes cinc receptes, se
sumen una proposta d’hamburgueses
que no només innoven en la seva
composicié, siné també en la seva
elaboracio.

Tres primeres hamburgueses
no fregides.

Una de les grans novetats son les
hamburgueses no fregides.. Un clar
exemple de ’aposta de ‘Obrador Sor-
ribas’ per elaborar productes més
saludables amb les seves tres prime-
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Ensalada de 3 quinoas

con verduras, manzana y setas
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res referéncies: burguer de poma i
bolets, burguer de cinc verduretes i
burguer de kale-tres quinoes.

La nutricionista Laura Arranz ens parla sobre la
nova gamma d’Obrador Sorribas

Com definiries la nova gamma de
productes ‘Obrador Sorribas’?

La definiria com una gamma
exquisidament variada, molt
atractiva. La preséncia d’aliments
tan valuosos com el kale, les nous
i Uoli d’oliva verge extra, la forma
de preparacié pensada perqué

es conservin les qualitats de tots
aquests ingredients i per no afegir
greixos addicionals. Les herbes
aromatiques mediterranies, com
el romanti, aliments aromatics
com l’api o aliments com la poma

i les nous aporten valor i tocs
diferencials en aquestes receptes
que sens dubte faran de la gamma

un gran atractiu. Tot aix0 fa que el
resultat, a més de delicids sigui
nutricionalment optim.

Per qué és important preservar
els nutrients?

Importa i molt, els aliments,

a més de ser bons han

de ser nutritius, per aixd
necessitem menjar, per
nodrir-nos correctament. Crec
que actualment, quan els
consumidors decidim utilitzar
productes d’aquest tipus,
esperem que estiguin bons perd
també que siguin saludables i ens
aportin nutrients.

Quins son els beneficis saludables
de les burguers no fregides?

El benefici és que no hi ha greixos
“extres” que poden no ser dels
més saludables pels olis que es

fan servir en els fregits. Aixi, si
s’ofereix al consumidor un producte
no fregit, vol dir que només té

els greixos que procedeixen
naturalment de tots els ingredients.
Després, el consumidor a casa pot
decidir si al producte li dona un
petit toc de fregit o planxa amb una
mica d’oli d’oliva verge extra per
aixi prendre-ho al seu gust, sabent
que el producte té la maxima
qualitat nutricional.


https://biogra.eco
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Mercedes Blasco, Nutricionista, Mdster en Nutricio i salut
Facebook: Sonrisa vegetariana

bonavida099.blogspot.com |
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Forn microones, per qué no ’hem de fer servir?

Els forns de microones 7
s’utilitzen per escalfar o des-
congelar aliments o fins i tot
per cuinar. En I'era del men-
jar preparat s6n omnipre-
sents en la immensa majoria
de llars, restaurants i centres
de treball o estudi.

Oficialment sén innocus,
perqué les seves ones elec-
tromagnetiques no sén radio-
actives i només actuen quan
estan en marxa. No obstant
aixo, el seu Us presenta serio-
ses alarmes i la propia OMS
estableix mesures de segure-
tat sobre com utilitzar-los:

¢ Risc de fuga electromagnetica. La
porta ha d’estar ben tancada, i no
es pot usar si hi ha bonys, rascades
0 no encaixa bé, perqueé les micro-
ones podrien sortir a l'exterior i
afectar a qui ho esta manipulant.

¢ Risc de contaminacié alimenta-
ria. No distribueix la calor unifor-

ALIMENTACIO
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llera. D’altres, com els ous
sencers o el raim poden
esclatar.

. Risc de contamina-
ci6 quimica. Només s’han
d’usar recipients especi-
fics, ja que molts plastics
desprenen compostos
toxics en contacte amb els
aliments grassos. S6n ade-
quats el vidre i la ceramica,
pero no el metall.

' D’altra banda, el mateix
% mecanisme d’accié de les

123rf Limited©sangoiri microones és inadequat

mement per tot l'aliment i s’ha
d’utilitzar sempre durant diversos
minuts per garantir que destrueix
els microorganismes.

¢ Risc de cremades. Aconsegueix

temperatures internes molt altes
sense que es noti. Pot produir un
bull sobtat en aliments liquids
destapats, o en introduir una cu-

L L e T L T LA T m‘;?

B info@elhornod Blena.com

per als aliments, i potenci-

alment perillds per a la salut.

e Altera l'estructura quimica dels

aliments: fa vibrar i friccionar les
seves molécules a gran velocitat
fins a generar calor, desorganitzant
la seva estructura i alterant la seva
vitalitat.

¢ Destrueix una gran part dels nu-

trients: especialment vitamines,
enzims, fenols, fitosterols i antioxi-
dants. Altera 'estructura proteica
1 és més susceptible de generar
acrilamides en la combinacié de
carbohidrats amb greixos que al-
tres metodes de coccié. El consum
d’aquests aliments desnaturalitzats
pot alterar el sistema nerviés.

Incrementa els radicals lliures:
en contacte amb greixos, es forma
una peroxidaci6 lipidica, que afe-
bleix el sistema immunologic i és
un factor coadjuvant en malalties
degeneratives, desordres hormo-
nals i cancer.

Deshidrata els aliments: Les mi-
croones actuen amb més poténcia
sobre els liquids i els evapora. El
menjar es desseca i perd sabor i
propietats.

Podem replantejar-nos el seu us, ja

que les formes tradicionals d’escalfar
els aliments s6on més segures. L'efica-
cia és preferible a la velocitat. B

ALIMENTACIO

Oleander

Agricultura Ecologica

Tasta el nostre triple compromis.

Amb el productor, amb el producte
i amb el consumidor.

Tot el que fem és ecologic,
sense gluten i vega.

www.oleanderbio.com o
Alimentos Biolégicos Oleander, S.A. 43391 Vinyols Espafa
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Aromatherapy
Lavoma adequat pev a cada estat d'anim!

Physalis ha fet una seleccié d'aromes per a la seva amplia gamma d'aromaterapia
amb moltes virtuts terapeutiques. Ja sigui amb les seves sinergies o els seus olis de
massatge aromatics, el seu roll on de butxaca o ambientadors: Physalis posa a I'abast

de tothom els beneficis dels olis essencials en diverses formes per simplificar aixi I'Gs
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Physalis® Aromatherapia. S6n naturals, segurs, eficacos i formulats d'acord amb els Gltims avengos cientfics.

www.keypharm.com
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Helena Escoda Casas,

Llicenciada en Historia (UAB), helenaescodacasas@gmail.com

Productes ecologics i controversies

Quan parlem d’aliments ecologics
ens referim a aquells que s’han obtin-
gut a través de cultius basats en els
metodes i tecniques agricoles tradi-
cionals, sense utilitzar agroquimics,
ja que alguns dels més freqiients s6n
altament contaminants i de dubtosa
seguretat per al consum huma. Les
finalitats de I’agricultura ecologica
s6n multiples, no només aconseguir
un producte més natural, més sa i de
més qualitat. Encara que en ocasions
I’aparenca de les fruites i verdures
ecologiques no sigui ni tan acolorida,
ni tan llustrosa, solen ser més saboro-
ses i nutritives.

El consum de productes ecologics
esta en auge perqué el mercat ha
comencat a madurar. El consumidor
cada dia és més conscient dels efectes
no desitjats sobre la salut que com-
porta I'as d’agroquimics i d’additius
alimentaris permesos per les autori-
tats sanitaries i afegits molt sovint al
menjar processat. No obstant aixo, el
consumidor també sap que els motius
per tornar als origens en la forma de

ALIMENTACIO

TOFU,

conrear no només sén raons “ego-
istes” per a qui es pugui permetre
menjar millor. Ens sobren motius,
alguns d’ells molt compromesos amb
el respecte al nostre Planeta i, per
descomptat, per al bé comu de tota la
humanitat.

Durant décades ens han dit que
la macroagricultura industrial era
el millor model de produccié, ja que
ens permetia aconseguir una major
productivitat i un major rendiment
economic, aixi com un producte
d’aspecte més agradable i més volu-
minos. No obstant, el sense fre de
I’'avang de la tecnologia agroqui-
mica, els monocultius industrials,
els transgenics, etc. comprometen
la seguretat alimentaria de les ge-
neracions futures. Cultivar de forma
ecologica significa planificar de for-
ma més sostenible i respectuosa amb
I’entorn per diverses raons. L’agricul-
tura és una activitat antropogeénica
que implica modificar els ecosistemes
i transformar els paisatges, per aixo,
hem de procurar que la nostra accié

com humans sigui el menys lasciva
possible, perqué tot dany que fem al
nostre Planeta, ens el fem a nosaltres
mateixos.

Els camps sén diariament fumi-
gats amb agrotdxics i aquests sén
escampats pel vent al mateix temps
que contaminen els recursos hidrics,
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perjudicant seriosament la salut de
les persones que viuen més a prop.
Els treballadors agraris estan encara
més exposats a aquestes substancies
toxiques ila seva salut en més risc. El
model d’agricultura industrial a base
de grans extensions de monocultius
suposa una gran amenaca per a la bi-
odiversitat mundial, ja que ha causat

DISFRUTALO

® El tofu ahumado Black Forest es refinado con
Tamari, por lo que no contiene gluten

® Ligeramente acabado con comino, cebolla y hierbas

» Consigue un genuino sabor a bosque y aventura

» Elaborado con Soja proveniente de Alemania,

Austria y Francia

i

Black Forest

Bio/Organic

Para mas recetas visita www.taifun-tofu.de/en/recipes
Taifun Tofu GmbH - Bebelstr.8 - 79108 freiburg/Alemania
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un important desequilibri natural,
comprometent la seguretat alimen-
taria del futur. Un cas que ha esdevin-
gut tristament famds el trobem en la
provincia de Santa Fe, en les regions
agraries de I’Argentina, el tercer
productor mundial de gra de soja,
on I'ts de les substancies quimiques
que van potenciar el gran desenvo-
lupament agrari, va més enlla dels
camps de soja, tabac, coté o blat de
moro. Des que I'tis de I’agroquimica
va comencar a aplicar-se fa 20 anys,
s’han documentat milers de casos en
els quals s’empren agroquimics en
un context de pocs controls estatals
i aixd0 ha coincidit amb l’augment
de les taxes de cancer, les quals sén
entre dues i quatre vegades més altes
que la mitjana de la resta del pais.
Els defectes i malformacions en na-
dons es van quadruplicar. Segons el
Dr. Medardo Avila Vdsquez, pediatre
i cofundador de Metges de Pobles
Fumigats: “El canvi en la forma de pro-
duir, francament ha canviat el perfil de
malalties. Ens va fer perdre una poblacié
bastant sana. Ara veiem una poblacio
amb altes taxes de cancer, nens que neixen
amb malformacions i malalties que eren
molt infreqiients”.

No ens falten
raons per tornar

a lagricultura *;________ _

tradicional, a _
més  molts \“ I\ |1
dels  agro- 11

quimics uti-
litzats sén

derivats I I N
del petroli \ A= =
. e ToFs
i en menys el =
d’un segle ja ™ — ﬂ B
no es podran ' 3 -

fabricar... No

obstant aixo, el

gran creixement

del mercat bio ha
generat controversies i
s’ha convertit en objecte de desacre-
ditacions i critiques. S’ha dit que els
productes ecologics s6n més cars i
que son elitistes, ja que ’agricultura
a petita escala encara avui no resulta
tan rendible, per aquesta ra6 hauri-
em de donar-li suport, perqué pugui
créixer. Els preus generalment més
elevats dels productes han estat el
seu principal blanc de critiques i és
cert que no tots ens podem permetre
tenir un hort propi o fer tota la com-
pra bio, en aquests casos, recomanem

123rf Limited©OFabio Berti

que aquells productes
basics més sus-
ceptibles als
agroquimics
(soja, blat de
moro, toma-
quets) els
comprem
sempre
procedents

3 :"'_ - | d’agricultu-

ra ecologica,

i anar incor-

porant allo que

es pugui. Quan

creixem més, tot

sera més assequible.

No obstant aix0, per

facilitar ’accessibilitat als productes

ecologics, una part de la societat ja ha

sabut organitzar-se, la creaci6 de coo-

peratives de consum permet comprar
a millor preu.

I, sobretot, recordar que no sem-
pre bio és sinonim de sostenible.
Aprenem de les critiques constructi-
ves i no ens deixem condicionar per
les critiques destructives. Es molt
important que el producte ecologic
sigui de proximitat, ja que poc favor

BIOECO ACTUAL 9
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fem al Planeta comprant productes
que han estat transportats des de mi-
lers de quilometres, el seu viatge ha
contaminat tant que descompensa les
virtuts de la seva técnica agricola. Ser
responsables i no comprar productes
que portin embalatges innecessaris,
especialment, aquells fets de plastic.
Fixem-nos en la quantitat d’envasos
que generem cada dia a casa, la ma-
joria contenien algun tipus d’aliment.
Utilitzar bosses reutilitzables i inten-
tar comprar productes basics, sense
envasar. Per la nostra salut, evitar
sempre que puguem els productes
processats, estalviarem diners i redui-
rem els plastics!m

ALIMENTACIO (=

99% Cacac
Panama

FINE DARK
NOIR
FONDENTE

BIO / ORGANI ¢

Feine Bitter

il 92% Cacao
& Panama
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L'ART DE LA XOCOLATA

AMB SUCRE DE COCO

ViVANI
Feine Bitter

75% Cacao
Panara

FINE DARK
NOIR
FOMDENTE

BIO / CRGANIC

Edel Bitter

89% Cacao
Peru

SUPERIOR DARK
SUPERIEUR HOIR
FONDENTE EXTRA

Edel Bitter
Ingwer Curcuma

87% Cacao
Peru

DARK GINGER TURMERIC
NOIR GINGEMBRE CURCUMA
FONDENTE ZENZERO CURCUMA

BID / ORGANIC . VEGAN

THE ART OF CHOCOLATE

ViVANI



https://vivani.de/en
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NUTRICIO INFANTIL

Cacau o garrofa?

Fa uns anys la garrofa es va fer molt
popular com a alternativa saludable
a la xocolata, a la que no es tenia en
molt bona consideracié. El seu prin-
cipal problema és que en ser el cacau
amarg requereix l’addicié de sucre. A
més la xocolata aporta bastant greix.
En contrast, la garrofa és naturalment
dolca, en ser rica en hidrats de carboni
simples, i no té res de greix.

Tant el cacau com la garrofa perta-
nyen a la familia de les lleguminoses,
pero les seves propietats nutricionals
no sén les mateixes. Per exemple, a
diferencia dels cigrons i les llenties (o
del mateix cacau), la garrofa té molt
poques proteines. El cacau destaca pel
seu contingut en ferro, magnesi, fosfor,
potassi i zinc, mentre que els minerals
més abundants en la garrofa sén el
calci i el potassi. Tots dos tenen un alt
percentatge de fibra, proper al 40%, i si
bé aixd és una caracteristica desitjable
en la dieta dels adults, els nadons i els
nens petits necessiten molta menys
fibra i per aixo han de menjar aquests
aliments en petites quantitats.

ALIMENTACIO

Una avantatge indiscutible de la
garrofa davant del cacau és que es
conrea en climes mediterranis i per
tant és propia del nostre medi; men-
tre que el cacau procedeix de climes
tropicals i requereix un transport
costos 1 poc sostenible. La indtstria
del cacau a més és una de les que
més fa us de ma d’obra infantil, per
la qual cosa és recomanable que si
consumim Xxocolata ens assegurem
que prové de comerg just.

Ja que el cacau té substancies
excitants (cafeina i teobromina), és
millor esperar al primer aniversari
per comencar a donar-lo als nadons.
A partir d’aquesta edat podem do-
nar-los de tant en tant mitja unca de
xocolata negra, a molts nens els en-
cantara el sabor. La millor xocolata
és I’elaborada amb llavors no torra-
des, més rica en antioxidants. Perd
no cal que mengem sempre xocolata
“crua”, podem alternar amb la “nor-
mal”. En qualsevol cas hem de triar
varietats amb poc sucre (cacau al 70%
0 més), sense productes lactis i no

Miriam Martinez Biarge, Metge Pediatre,

www.mipediatravegetariano.com | miriam(@mipediatravegetariano.com

prendre més de 10-15 grams al dia.
La garrofa pot ser introduida abans,
al voltant dels 8-9 mesos, en petita
quantitat (per exemple mitja cullera-
da sopera afegida a unes farinetes de
civada o a un batut).

En conclusié, el cacau i la garrofa
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tenen propietats diferents i en tots
dos casos interessants, si es consu-
meixen en petita quantitat en el
context d’'una dieta equilibrada. No
cal substituir un per una altra; si ens
agraden podem prendre’ls de tant
en tant, alternant-los, per donar més
varietat i sabor a la nostra dieta. ®

Cal Va[[so

nova gamma de vinagres ecologics

111

Cal Vals

VINAGRE DE VI NEF!
VINAGRE DE vIND TINT

\grboultars ece

Cal Valls

VINAGRE DE POMY
INAGRE DE MANFAN

gl Apricubinirs weli Agriculturs scalivgics

Tel. 973 324125 - www.calvalls.com

& &i

Cal Valls

VINAGRE DE ¥i BLAM
NAGRE DE VING BLANC

' La nostra passié per una dieta natural i equilibrada ha estat

Les associacions cooperatives
determinen la nostra relacié
amb els agricultors Demeter

Créixer amb
el millor de

Org
la natura 2 a7
: e
Ali ts infantils de la millor qualitat - H::le R

la forca que ha impulsat la nostra produccié d'aliments
infantils de qualitat Demeter durant més de 85 anys.
Només utilitzem les materies primeres més segures per als
nostres productes, i és per aixo que la col-laboracié a llarg
termini amb els nostres proueidors de matéries primeres X
ecologiques és tant important per a nosaltres. Podeu visitar holle.ch
per obtenir més informacié sobre nosaltres i els nostres col-laboradors.

= o Organic .
‘E?:-'m BEETT
J o

Nota important: La lactancia materna proporciona la millor nutricié pel nado. Si uols utilitzar la férmula
infantil, consulta amb el teu metge pediatre, l'assessor en lactancia materna o lexpert en nutricié.



http://calvalls.com/
https://es.holle.ch/
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A les portes de I'hivern, és
el moment clau per pujar les
nostres defenses i prevenir
possibles virus i refredats.

Prepara’t per al canvi d’estacio
a traves de la dieta i 'ajuda
d’aliats naturals, com els
superaliments, que a més

de proporcionar-te energia
per afrontar el dia, tf_ajudaran

a potenciar el teu sistema
immune. ‘

www.solnatural.bio  Tel. 937566 020  hola(@solnatural.bio
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Pasta alla mafiosi amb tempeh

BIOECO ACTUAL

RECEPTA

INGREDIENTS (10 MANDONGUILLES)

Per a les mandonguilles de tempeh probio-
tiques

/> ceba gran

1 all cru, pelat

250 gr. de tempeh de cigrons (préviament
trossejat i marinat durant 15 minuts en 2
c. soperes de salsa de soja Tamari + 1 c.
sopera de suc de llimona + 1 c. postres de
gingebre en pols)

1 ou de lli (=1 cullera sopera de lli molt
amb 3 c. soperes d’aigua tébia, reposats
10 minuts)

1.c. sopera de julivert fresc

2 c. soperes d’orenga en pols

1/, tassa de farina d’ametlles (moltes)

Y, tassa de mill préviament bullit i escor-
regut

1/3 tassa de llevat nutricional

1/3 tassa de flocs de civada molts

1 c. sopera de ceba en pols

rajoli d’AOVE (oli d’oliva verge extra)
topping: fulles de salvia fresques, AOVE i
llevat nutricional.

Per als espagueti crudivegans

2 pastanagues grans bio (taronges,
grogues, violetes, com més arc de Sant
Marti, millor!)

1 carbasso6 gran bio

1 api- nap celeri pelat

Per a la salsa de tomaquet prebiotica

1 c. sopera d’AOVE (oli d’oliva verge extra)
2 pastanagues préviament cuites (vapor)

1 c. postres d’orenga

1 c. sopera de ceba en pols

1 tassa de tomaquets pelats naturals

5 tomaquets secs en remull

1 c. sopera de farigola en pols

1 c. sopera de miso no pasteuritzat (Hatc-
ho o Shiro)

opcional: 1 datil desossat

ALIMENTACIO

AMANDI

ANIC PRODUCTS

oRG

i

Elaboraciéo mandongui-
lles de tempeh probioti-
ques

1. Posar a escalfar el forn
a 120 graus.

2. Saltar la ceba, i des-
prés l'all, en una paella amb
l'orenga, fins que es daurin.
Reservar.

3. Posar en la proces-
sadora, el tempeh marinat,
la ceba i all daurats, i la
resta d’ingredients excepte
I'oli, flocs de civada i llevat
nutricional. Triturar tot fins
aconseguir una barreja ho-

ESPAI PATROCINAT PER:
Amandin | www.amandin.com

b

L’opci6é més saludable

©Mareva Gillioz

mogenia mal-leable per formar les
mandonguilles.

En un bol, abocar la ceba molta, els
flocs de civada molts i el llevat per
l'arrebossat.

Formar les mandonguilles i anar-les
arrebossant al bol amb la barreja.
Reservar.

En una paella abocar I'oli, i un cop
calent, salteu les mandonguilles
fins que quedin daurades vigilant
que no es cremin i girant-les de tant
en tant perque es daurin uniforme-
ment.

Un cop daurades, posar-les en una
safata de forn coberta de paper de
forn, i acabar d’enfornar-les uns 10
minuts més a 120 graus. Reservar..

Mareva Gillioz, Dietista i Coach nutricional,
en cuina crudivegana per Matthew Kenney Culinary Institute - www.marevagillioz.com
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idlitzada en Naturopatia. Certificada

Per als espaguetis crudivegans

1.

Amb l'ajuda d’'un espiralitzador,
mandolina, pelador de patates o
de juliana, fer els espaguetis de
verdures.

Reserveu en un plat amb sal perque
vagin deixant anar tota la seva ai-
gua, mentre fas la salsa.

Passada una estona, esbandir i es-
correr bé, amb ajuda d'un drap si
necessari. Reservar..

Per a la salsa de tomaquet prebi-
otica

1.

2.

Barrejar tots els ingredients en una
mini-batedora.
Reservar.

Muntatge final

1. En una paella, salteu els espaguetis

i la salsa de tomaquet junts o per
separat, segons preferéncia. Servir
al plat i col-locar les mandonguilles
per sobre.

Fregir uns segons les fulles de salvia
perqué quedin cruixents sense cre-
mar-se.

Afegir el llevat nutricional per sobre
al gust.

Una plat sense gluten, sense lac-

tosa, vega i equilibrat amb aportacié
proteica i probiotica gracies al tem-
peh fermentat, acompanyat de la seva
verdura prebiotica i rica en fitoqui-
mics antioxidants i antiinflamatoris
que deixaran al teu intesti i microbiota
més que satisfets, amb molta felicita!m

Un cop més, innovem. Pel més gran dels plaers
dels nostres consumidors, hem creat 4 noves
receptes de Granoles irresistiblement llamineres.

Perque tots els plaers son a la natura.
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FAVRICHON

Deixeu-vos temptar.
Les nostres noves Granoles son irresistibles.
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Ets Favrichon & Vignon - 367 Route Nationale 7, 42 470 Saint Symphorien de Lay, Franca - +33 (0)4 77 64 75 09 - info@favrichon.com - www.favrichon.com
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Pilar Rodrigdfiez,
Técnica Superior en Dietética | rrpilar.ben(@gmail.com

ESPAI PATROCINAT PER:

Sol Natural | Alimentaci6 Ecologica | www.solnatural.bio

Qué hauriem de menjar a la tardor?

La tardor porta amb ella aquest doble
sentiment de calma i malenconia. Es
una estacié de colors suaus i les tem-
peratures ja comencen a reclamar
una mica més d’abric per al cos. El
fred s’acosta i el nostre cos es torna
més vulnerable als refredats i infec-
cions. Els dies s’escurcen i poc a poc
comenca el temps de recolliment.

Un cop més, la natura ofereix ali-
ments adequats a aquest moment i,
com sempre, el millor que podem fer
és aprofitar-los i també preparar-los
de la manera més respectuosa amb
les nostres necessitats.

Reserva energia per a 'arribada
del fred

Fer transicions suaus entre una es-
tacié i una altra, entrar en sintonia
amb els cicles de la natura, preparar
el nostre organisme per al que ve, és
una gran estratégia per trobar-nos
vitals i evitar emmalaltir. Per aix0, a
la tardor hauriem de buscar aquells
aliments que ens permeten, d'una
banda, eliminar excessos i toxines de
Pestiu i, de I’altra, aconseguir energia
de qualitat per fer front a les exigen-
cies de I’hivern.

Aliments dolcos i de naturalesa tem-
perada, com I’arros rodo, la civada, els
cigrons, les llenties i els azukis, sén
ideals en aquesta estacid. Els midons
que contenen seran una font d’ener-
gia estable gracies a la preséncia de la
seva fibra.

Les llavors i fruits secs també comen-
cen a tenir molt de sentit en els nos-
tres plats, amb calories tan nutritives
i 'aportaci6 de triptofan que afavori-
ra el bon anim.

La necessitat de dolc és totalment nor-
mal a la tardor, no cal reprimir-la, tot
ique si és important no complaure-la
de qualsevol manera. El dol¢ de la bri-
oixeria o de qualsevol producte ric en
sucre afegit, provoca nerviosisme i et
desvitalitza, justament el contrari del
que el teu cos demana.

Hortalisses i fruites de tardor

L’hort, per la seva banda, ens ofereix
verdures d’arrel i tubercles. Tots ells
molt energetics i rics en antioxidants,
amb conegut efecte protector per a la
salut. Carbasses, moniatos, pastana-
gues, remolatxes, li donaran densitat
nutricional, dolcor i alegria als plats
de tardor.

Les fruites ja no abunden com a
lestiu, pero les que tenim s6n molt
encertades, com les magranes, algu-
nes varietats de pera, els caquis, els
kiwis i les primeres mandarines, que
apareixen delicioses i plenes de vita-
mines protectores.

Els dies s’escurcen, les
coccions s’allarguen

Anem deixant enrere el cru a la fruita
i les amanides i, en canvi, el cos co-
menca a demanar-nos aliments cuits

Ll

PR

amb vapor o bullits. Un plat tebi o
calent és I'opcié més reconfortant i
relaxant per a aquests dies. Les cre-
mes tornen com a sopar perfecte per
anar a dormir amb digestions facils i
en estat de relax. Pero, si encara vé-
nen de gust aliments crus, el millor
sera reservar-los per al migdia, en qué
hi ha major forca digestiva. A la nit,
sens dubte, convé optar per coccions
suaus.

Pensa en els teves defenses

Segonsla medicina tradicional xinesa,
la tardor pertany al pulm¢ i I'intesti

="

- >
g™

BIOECO ACTUAL 13

RECOMANAT PER

-y

<
L]
1231f Limited©citalliance

gruixut, al color blanci al gust picant.
Aliments com el nap, la ceba, I'all, la
pera o el gingebre t’ajudaran a expul-
sar les toxines i evitar que la muco-
sitat s’estanqui. Algunes varietats de
bolets també apareixen per estimular
el nostre sistema immunitari i lluitar
contra les infeccions. I 1a tan preuada
vitamina C esta omnipresent entre
les fruites i verdures de temporada
per mantenir els refredats a ratlla.

I, per acabar, no oblidis tenir cura
dels teus intestins i els seus bacteris,
ja que alla s’allotja una gran part del
teu sistema immunitari. B
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Avantatges i desavantatges de comprar a granel
gL i s RRRE NP ey O M

productes com cereals, llegums,
especies, que permet provar-les en
quantitats petites i portar una dieta
més equilibrada.

realment mudar de mentalitat a |

I'hora de proveir-se de menjar. Es <% - p=
un consum responsable que té éxit
si s’organitza de forma diferent a la

compra envasada.

. I NN - v I 7 . . .
o b g E,?A L. gy =~ ¢ Ecologia: Si es porten els propis en-

vasos, la reduccié d’escombraries
és drastica i molt gratificant. Els co-

Alguns consells:

¢ Elaborar llistes o ments per sa-
ber quins aliments s’adquiriran.
Aquest tipus de compra allunya
dels rampells i els comportaments
compulsius.

e Portar un control de les quantitats
que es faran servir abans de la data
de caducitat, segons els membres
de la familia. Es absurd comprar
cinc quilos d’un producte si només
es fa servir un quilo al mes.

e Tenir preparats els envasos que
s’utilitzaran, ja siguin bosses reu-
tilitzables, de tela, xarxes, potets
per especies o oueres. No té sentit
comprar a granel si després s’enva-
sa en bosses, encara que siguin de
paper. Es convenient portar sempre

ALIMENTACIO

_... f = -

alguna bossa a sobre per als impre-
vistos, pero si es va expressament
a comprar, portar-ne unes quantes
més, en funci6 de la llista que s’ha
fet.

Alguns aspectes de la compra a
granel poden ser controvertits:

¢ Economia: Els preus a granel solen
ser més economics. Surt barat quan
s’ajusta a la necessitat del que es
consumeix. Si es compra de més i
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Busca el distintivo para ver los premios otorgados
y tendras la excelencia en tu mano.
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promueven, fortalecen y mejoran la calidad
de su miel ecologica gestionando la biodiversidad
con criterios de responsabilidad social.”

www.mielmuria.com
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després s’ha de rebutjar, deixa de
ser rendible. S’estalvien costos de
produccid, disseny, distribuci6 i
transport.

¢ Qualitat: En comprar envasat
es fia la qualitat a la marca. En la
compra a granel, es pot comprovar
directament, per mitja de la vista o
I'olfacte. Molts dels productes s6n
ecologics o de proximitat, amb una
qualitat superior.

e Varietat: Les botigues a granel
solen tenir una extensa varietat de

DES DE 1946

merciants compren en grans sacs,
sovint directament a proveidors,
sense intermediaris, i amb una re-
ducci6 de gasos contaminants.
Caducitat: En els aliments en-
vasats la data de caducitat esta a
Ienvas. En els aliments a granel la
caducitat no sempre esta a la vista.
Convé comprar en botigues amb
un alt moviment de clients, i una
alta renovacié de productes.
Comerg: Els supermercats on tot
estd envasat tenen horaris més
amplis que les botigues de barri. En
canvi, aquestes tenen l’avantatge
que molts dels seus productes sén
de proximitat i es potencia ’econo-
mia local.

Val la pena recuperar vells habits

per aconseguir un futur millor. ®

Massa amarg?

Massa saludable?

Massa per a ti?

f www.chocolatessole.com @
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Les algues I:

Les algues enriqueixen la nostra
dieta i la nostra vida: les verdures del
mar tenen aportacions nutricionals
beneficioses per al nostre organisme,
son saludables i posseeixen altres ca-
racteristiques que les fan idonies per a
les nostres preparacions: tenen sabors,
aromes, textures i colors que conver-
teixen cada plat comd en un menud
diferent i especial.

les caracteristiques nutricionals que
apreciem en un producte:

e No tenen sucres, posseeixen molt
poques calories, i un contingut en
greixos molt baix, pel que s6n ido-
nies per a dietes hipocaloriques. A
més, ens aporten proteines de ma-
nera significativa.

e També, pel medi en qué viuen,
tenen un elevat contingut en mine-
rals, vitamines (vitamines A, del

En Tactualitat, a ’hora de fer la
compra ens fixem en les etiquetes dels

productes que anem a preparar o con- grup B, G, E,...) i fibra.
sumir, i solem procurar que no tinguin
massa aportacié energeética (calories), ® Tenen antioxidants: compostos

que no tinguin sucres, que tinguin
pocs greixos i encara menys greixos
saturats ... i a més a més, procurem
que tinguin alguna aportaci6 per a la
nostra dieta, per exemple proteines,
fibra... Es a dir, que tinguin pocs com-
ponents perjudicials per a la salut i
almenys algun de beneficids.

sintetitzats per les algues, amb una
funcié reductora de I’estrés oxidatiu
de les cel-lules del nostre cos, és a
dir, ajuden a la prevenci6 de certes
malalties i certs processos neurode-
generatius, pel que s6n unes grans
aliades de la nostra salut i sistema
immunologic.

Les algues, tenen aquestes caracte- ® S6n molt saboroses, aporten textu-
ristiques que desitgem en un aliment:
ens brinden un ventall de possibilitats
de preparacié6 molt versatil, reunint

res, aromes, colors,... en definitiva,
atorguen propietats sensorials a
cada preparacié.
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Aliment del present | del futur

123rf Limited©OPauliene Wessel Truita amb espaguetl de mar, bolets i cebes

Les algues com a aliment

En la cultura oriental, en paisos
com el Japd, Taiwan, Corea,... les algues
formen part del menjar tradicional,
i la trajectoria del consum d’aquest
aliment es remunta molt enrere en la
historia.

En els dltims anys, el sushi i la
gastronomia oriental han augmentat
la seva popularitat en els paisos d’oc-
cident, de manera que cada vegada és
més habitual trobar algues entre les

nostres opcions culinaries. Les possibi-
litats de les algues sén quasi infinites:
son un aliment que podem incorporar
a la nostra cuina diaria.

Les algues no s6n una moda o una
tendeéncia, sén un aliment del present
i del futur, ja que les projeccions de
futur passen per obrir el nostre ventall
d’aliments, i com millor que amb un
aliment saludable, I'explotaci6 del
qual és sostenible i respectuosa amb
el medi ambient i, a més, és molt sa-
borés!

ALIMENTACIO

Un mar de beneficios
...bebe Agua de Mar.
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Mineralizate
Aliméntate
Rejuvenécete

Agua de Mar
extraida en mar abierto,
filtrada y envasada
con todos sus nutrientes,
minerales y oligoelementos.
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Les algues més consumides

Podem fer entrants, primers,
segons, begudes, postres, amb una
alga només, amb una combinacié de
varies, plats freds, calents, les algues
ens aporten riquesa i varietat a cada
plat, diferent només afegint aquest
aliment.

Segons el tipus d’alga ens aportara
un sabor, una textura, un color. Cada
alga i segons el seu tractament, apor-
tara caracteristiques totalment dife-

rents. Les algues tenen una infinitat e

de possibilitats culinaries, accessibles
per a tothom. Entre les algues més
consumides citarem les segiients:

e Nori (Porphyra spp.) Es una de les
algues més conegudes a occident i
la més consumida al mén, per ser
la que més comunament es fa ser-
vir en l’elaboracié del sushi, sent
I’alga exterior dels tipics makis o

dels gunkan. Pero les seves possi-  ®

bilitats van molt més enlla del ti-
pic plat japonés. Podem fer servir
aquesta alga en arrossos, cremes,
fregits, sopes...

* Wakame (Undaria pinnatifida), és

la segona especie
més consumida al
moén, sent molt ver-
satil, tant crua com
cuinada, que podem
incloure en la nostra
dieta com a guarni-
ci6, per acompanyar
llegums, entre d’al-
tres. La seva textura
és lleugerament crui-
xent i carnosa amb
un sabor suau a mar.

A
Enciam de mar
(Ulva spp.) és una alga
verda, amb un intens gust de mar,
una textura cartilaginosa i molt
fina. Per la seva forma i color,
recorda I’enciam de les amanides
tradicionals, d’aqui el nom comu
que rep. Podem usar-la com a
ingredient en guarnicions, per
preparar arrossos, etc.

Espagueti de mar (Himanthalia
elongata), una alga bruna amb una
forma allargada. La seva textura és
carnosa i té un gust que recorda a
la mongeta fresca. Es pot usar, per
exemple, per preparar empanades,
croquetes, torrades...

123rf Limited©OFernando Sanchez. Croquetas elaboradas con patatay alga de musgo irlandés

e Kombu (Laminaria ochroleuca) és
una espécie amb un gust iodat i
lleugerament fumat i entre les pre-
paracions estrella podem emprar-la
per preparar brous o infusions i
també com a fons per a ’elaboracié
d’arrossos.

¢ Kombu de sucre (Saccharina latissi-
ma) rep aquest nom pel seu sabor
a mar, perd amb un toc dolg, no
per tenir sucre, ja que com hem
dit, les algues no contenen sucres.
Per la seva textura carnosa i lleu-
gerament cartilaginosa és un bon
ingredient en cru per a amanides,

BIOECO ACTUAL 17
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bullida es pot emprar
com a guarnicié i té
capacitat espessidora,
per la qual cosa és molt
util en I’elaboraci6, per
exemple, de salses.

eRamallo de mar
(Codium spp.) Té una
textura esponjosa i un
intens sabor a mar, que
en aquest cas recorda al
percebe. Es interessant
incloure-la en l’elabo-
raci6 de vinagretes,
escumes, tartars.

e Molsa d’Irlanda (Chondrus crispus),
és similar a la molsa estrellada (Mas-
tocarpus stellatus), totes dues amb un
gust crustaci. Podem emprar-les,
juntes o per separat, en plats com
potatges, sopes, arrossos, com a
guarnicié. S'utilitza en algunes oca-
sions per espessir o gelificar postres.

En definitiva, les algues es poden
emprar en la majoria de les nostres
elaboracions quotidianes, perqué sén
una verdura molt nutritiva i sempre
enriquiran els nostres plats nutricio-
nalment i sensorialment.®
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Bolets terapéutics

Els bolets pertanyen al regne dels
fongs, que esta diferenciat del regne
animal i del vegetal. N’hi ha milers de
varietats, amb propietats molt diver-
sificades.

A la practica medica oriental s’han
usat tradicionalment bolets amb uns
efectes sobre la salut que han estat ava-
lats recentment per estudis cientifics.

Reishi (Ganoderma lucidum)

Es un bolet lleny6s de color vermell,
que neix als troncs dels arbres. No és
comestible perqueé és amargi dur, perd
s’usa en infusi6 o en extracte. Compta
amb nombrosos elements amb propi-
etats terapeéutiques reconegudes, com
triterpens antihistaminics, adenosina
i guanosina amb efectes fluidificadors
sanguinis i sedatius, esterols, substan-
cies antiinflamatories, minerals, vita-
mines del grup B i tots els aminoacids
essencials.

* Antioxidant. Es molt titil en malal-
ties degeneratives i en la pérdua de
memoria.

| ALIMENTACIO
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¢ Estimulador immunitari. Equi-
libra i potencia el sistema intern
de defenses, especialment en
situacions d’estrés patologic com
en cancers, al-lergies o infeccions
viriques. Té un efecte inhibidor del
creixement tumoral.

¢ Antiinflamatori. Conté substanci-
es que redueixen la inflamaci6 cro-
nica sistémica causant de diverses
malalties com [lartritis reumatoi-
de, la colitis ulcerosa o la psoriasi.

¢ Regenerador. Afavoreix la creacié
de cel-lules sanguinies i hepati-
ques. Es ttil en convalescéncies
prolongades i per protegir la funcié
del fetge.

¢ Cardioprotector: Redueix la hiper-
tensi6 arterial perque fluidifica la
sang i redueix el colesterol.

¢ Relaxant. Redueix l'estres, ’ansie-
tat, I'insomni i la depressid.

¢ Hipoglucemiant. Equilibra els ni-
vells de sucre sanguini.

Maitake (Grifola frondosa)

Es un bolet dificil de trobar en el
seu estat natural, pero que es cultiva
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des de fa unes decades per les seves
moltes propietats. No es consumeix
mai en cru, siné en guisats. L’'opcié
més comu és prendre el seu extracte
en pols com a suplement nutricional.
Es ric en components especifics com
grifola i grifolina, en lecitines, beta-
glucans, enzims i ergosterol, compo-
nent precursor de la vitamina D.

e Antitumoral. Al Jap6 s’esta utilit-
zant com a terapia complementa-
ria contra el cancer perqué conté
molecules antitumorals amb efica-
cia provada per inhibir el desenvo-
lupament de la metastasi.

e Antiinflamatori. Equilibra el sis-
tema immunitari, enforteix les de-
fenses i augmenta la longevitat.

¢ Contra la sindrome metabolica.
Activa el metabolisme, disminuint
I'emmagatzematge de greix i equi-
librant I'excés de pes. Té efectes
hipoglucemiants.

¢ Depuratiu. Facilita I'eliminaci6 de
toxines pel fetge.

¢ Protector cardiovascular. Redueix
els nivells de triglicérids, colesterol
ila pressi6 arterial.

¢ Analgésic. Disminueix el dolor,
alhora que incrementa I’energia i
la vitalitat.

ALIMENTACIO
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Shiitake (Lentinula edodes)

Aquest conegut bolet s’ha cultivat a
orient des de fa més de mil anys. Es co-
mestible i saboros, igualment valorat
en cuina que com a tractament tera-
péutic. Un cop bullit, s’allibera el seu
principal component, el polisacarid
lentinan, capac de regular el sistema
immunitari tant en afeccions viri-
ques com en malalties autoimmunes.
Conté proteines d’alt valor biologic,
minerals, vitamines B, E i ergosterol,
provitamina D2.

¢ Immunomodulador. Estimula la
resposta antiviral i antibiotica i redu-
eix les inflamacions en lartritis i la
fibromialgia.

e Cardioprotector. Combat 1’excés
de colesterol i de triglicérids de la
sang. Redueix la pressid arterial per
la preséncia d’eritadenina, un antia-
gregant plaquetari.

¢ Estimula la libido i la fertilitat.

¢ Anticancerigen. Inhibeix el creixe-
ment de tumors. Minimitza els efec-
tes secundaris de la quimioterapia.

¢ Antioxidant. Gracies a la seva
riquesa en seleni i als seus diversos
polifenols.

¢ Depuratiu. Redueix I'excés d’acid

dric pel seu efecte
alcalinitzant..

Cabellera de lled
(Hericium erinaceus)

Es tracta d'un bolet
comestible molt comu
a la Xina i al Japé. Es di-
ferent dels altres bolets
perque esta format per
filaments que s’assem-
blen a una cabellera.
Aquesta configuraci6 li
proporciona una estruc-
tura fibrosa amb efectes
prebiotics. Conté minerals com potassi,
zinc, ferro, seleni i fosfor.

¢ Neuroregenerador. Els seus
compostos contenen factors del
creixement nervios (NGF) que
estimulen la regeneracié de les
neurones i potencien el creixe-
ment de noves cel-lules del teixit
connectiu i de la mielina. S’esta
utilitzant en el tractament de
malalties neurodegeneratives
amb pérdua de memoria com
Parkinson, Alzheimer o esclerosi
multiple. Igualment és activa per
a la depressi6 i ’ansietat.

B .
"
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. Boletsautoctons

Bolet de card

(Pleurotus  eringii) y

Bolet de pollancre

(Pleurotus  ostreatus):

La seva capacitat regeneradora del
sistema nerviés actua també sobre
les neuropaties periféeriques que
causen entumiments, formigueig,
debilitat, mal o insensibilitat a les
extremitats.

e Prebiotic: Ajuda a regenerar la
microbiota i I'epiteli de les mucoses
de Tintesti. Protegeix de trastorns
digestius, com gastritis o ulceres,
actua davant del restrenyiment, in-
tolerancies i malalties inflamatories
com Crohn i colitis ulcerosa.

¢ Immunomodulador. Equilibra el
sistema immunologic i té efectes
antitumorals.

MENYS SUCRE - |
TOT EL SABOR KRUNCHY

El cruixent i dolg sabor dels deliciosos flocs de cereals. ';, ;
Aquest delicios olor de caramel, mmm, quina meravella! . - ;L". 3
El millor de tot: el teu Krunchy favorit P

ara amb menys sucre.
Prova'l: Krunchy JOY.

(el

house
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SIKruncy

S6n bolets emparen-
tats, molt apreciats
pel seu delicat sabor.
S6n rics en lovastatina,
una estatina natural
que combat I'excés de
colesterol. Contenen
polisacarids amb propi-
etats equilibradores del
sistema immunologic,
antioxidants i antitumorals. Contenen
substancies reparadores dels vasos
sanguinis, relaxadores musculars i
protectores hepatiques.

XampinyO0 (Agaricus  bisporus):
Aquest conegut bolet també té propi-
etats terapeutiques gracies a la seva
riquesa en betaglucans que afavoreixen
el sistema immunitari i a antioxidants
com el seleni. Es ric en vitamines B.
Ajuda a reduir infeccions, inflamaci-
ons, al-lergies i la producci6 de tumors
cancerosos. Redueix el colesterol,
protegeix la funcié hepatica i prevé la
resisténcia a la insulina.®

ALIMENTACIO
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ALIMENTACIO / GALETES

Galetes veganes Artesanes,
de Sol Natural

3 iy
- e 1] [T

1S

ALIMENTACIO / SUPERALIMENT

Phyto-Detox®, de Biotona

Premium Raw & Organic Superfoods
4

Phyto-Detox
100% organic powder | Omanic

ALIMENTACIO / SNACKS

Crackers ecologics, de
TerraSana

Et ve de gust un aperitiu cruixent?
Aquests crackers quadrats sén ex-
cel-lents per emportar, o per dipejar,
I'snack perfecte per a la nit. La base

mgai

11 varietats de galetes elaborades
de forma artesanal amb ingre-
dients ecologics. Una alternativa
saludable per emportar i prendre
entre hores, ja que no estan endol-
cides amb edulcorants artificials.

- Certificats: Euro Fulla, ELS
(espiga barrada)

- Marca: Sol Natural
www.solnatural.bio

- Distribuci6: Vipasana Bio, S.L.

m%»‘

Bio Phyto-Detox® és una barreja
sinérgica de pols de plantes 100%
biologiques i assecades a I’aire lliure.
Es recomana com a una aportacié
diaria en la nostra dieta occidental,
massa rica en greixos, o en cures des-
intoxicants gracies a la pols de les lla-
vors del card maria, de la crcuma,
de la Chlorella, del suc de I’herba de
blat, d’ortiga, arrel de dent de lled,
de les llavors de fonoll, del yacén
bolivia i de la fulla de carxofa.

- Certificats: Euro Fulla | Vegan

- Marca: Biotona
www.biotona.be/es|

- Empresa: KeyPharm,N.V.

mgi’

de les galetes de tamari és el blat, el
sésam i la civada, complementats
precisament amb el tamari (salsa
de soja japonesa) que ja coneixeu
de TerraSana. Pura qualitat! Les
galetes furikake estan fetes de blat i
furikake: dos colors d’algues sésam i
nori. A gaudir!

Ideal per hummus, pesto, guacamole
0 una barreja japonesa de amazake i
miso.

- Certificats: Euro Fulla

- Marca: TerraSana
www.terrasana.nl

- Empresa: TerraSana Natuurvoe-
ding Leimuiden B.V.

ALIMENTACIO / IOGURT

logurt de Coco estil Grec Bio,
d’Abbot Kinney’s

r—-
ABROT IINNEY'S

(0CO GREEK STYLE

)
e"‘ “}1

NATURAL
SIMPLE - B1G/ORGANIC - VEGAN

O G % ni-bosed
rask styla, only 100% phant 2

ALIMENTACIO / MUESLI

Muesli cereals torrats 6 fruits
secs, de Favrichon

FAVRICHON

NATURELLEMEN 4
EQUILIBRE, . g

ALIMENTACIO / HUMMUS

Hummus classic, de Florentin

NOVEMBRE 2019 - NUm 72

Cada dia l’actualitat ecologica a:
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El iogurt grec reinventat. El Iogurt
de Coco estil grec és I'equilibri per-
fecte entre suavitat i gruix. Esta en-
riquit amb proteines d’ametlles i té
el mateix percentatge de greix que
I'antic estil grec. I tal com es podria
esperar d’'un iogurt d’estil grec, té
un sabor agre subtil. Productes ve-
gans, ecologics, 100% naturals i amb
el menor nombre de ingredients.

- Certificats: Euro Fulla | Sohiscert

- Marca: Abbot Kinney’s
www.abbotkinneys.com

- Distribuci6: Biogran S.L.

www.biogran.es
Imprescindible g)

Una recepta premium amb flocs de
civada i cereals torrats, una alianca
de textures inedites i ingredients
acuradament seleccionats. Elabo-
rada amb cereals integrals, flocs de
civada i cereals torrats (ordi, ségol,
blat), aquesta recepta és rica en
fibres i sense sucres afegits (conté
els sucres presents naturalment). A
més, és font natural de magnesi.

- Certificats: Euro Fulla | Ecocert

Franca

- Marca: Favrichon

www.favrichon.com

- Empresa: ETS Favrichon &

Vignon.

Imprescindible g}

Lhummus classic de Florentin
és una crema deliciosa que conté
el 56% de cigrons i 16% de pasta
de sesam. Perfecte per combinar
amb Falafel. Productes ecologics,
vegans i sense gluten amb el
lema “només ingredients purs”
més vigent que mail.

- Certificats: Euro Fulla | Vegan

- Marca: Florentin
www.florentin-bio.com

- Empresa: Florentin B.V.

LA SELECCIO DEL MES ELS IMPRESCINDIBLES: és un espai no publicitari on els productes referenciats sén seleccionats segons el criteri del

consumidor. Recomana’ns a bio@bioecoactual.com el teu producte preferit
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ALIMENTACIO / IOGURT

logurt ecologic de llet de
cabra amb mango i vainilla, de
Cantero de Letur

=i | i

VA
(_onlun -
“Letur K‘\

COSMETICA / HIGIENE BUCAL

Dentifrici blanquejant menta,
de Naturabio

natura

'g[O)}

cosmatics

DENTIFRICO
BLANQUEADOR

Wanto Bio & Corbén octivo

-
DIENTES BLANCOS
ALENTO FRESCO
SIN FLUOR

i)
DSOS
1 SAGANIC

Y ALIMENTACIO
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mga

Cantero de Letur amplia la seva
gamma de iogurts de llet de cabra
amb fruites amb un deliciés combi-
nat de iogurt amb mango i un toc
de vainilla. Es tracta de iogurts amb
preparats de fruites naturals, ecolo-
gics 1 de qualitat excepcional, pre-
sentats en format de doble capaien
envasos de packs 2 x 125 g. Aquest
toc tropical ve a sumar-se als gustos
actuals, amb maduixa i amb nabius.

- Certificats: Euro Fulla
- Marca: Cantero de Letur

www.elcanterodeletur.com

- Empresa: Cantero de Letur,S.A.

mgii

Dentiffici blanquejant i per la cura
de dents i genives. Preveu la forma-
Ci6 de tosca. Sabor a menta.

Components:

e Carbé actiu: ajuda a blanquejar les
dents.

¢ Menta Bio: deixa un alé fresc.

e Extracte de equinacia Bio: enfor-
teix i protegeix les genives.

e Stevia: edulcorant natural.

e Aloe vera Bio: accié antiinflama-
toria i bactericida

- Certificats: Ecocert | Vegan

- Marca: Naturabio
www.naturcosmetika.com

- Distribuci6: Naturcosmetika
Ecologica S.L.

COSMETICA / HIGIENE BUCAL

mgi

Nou elixir ecologic Alé Fresc, de Es el tractament natural més eficag

Corpore Sano

COSMETICA / TOVALLETES

Tovalloletes desmaquillants
Antiedat, de Naturbio

TOALLITAS
DESMAQUILLANTES

e b e i
LIMPIEZA FACIAL

Netegen, refresquen i tonifiquen la
pell. Efecte anti-edat. Eliminen la
bruticia i el maquillatge (fins i tot
waterproof). 25 tovalloletes de cot6

contra les afeccions bucodentals
habituals: la caries, la gingivitis i la
tosca. Un elixir molt efectiu davant
els bacteris que creen la placa den-
tal. La seva féormula conté extractes
biologics de Camamilla i Menta que
ajuden a reforcar I'esmalt prevenint
la formacié de placa dental. A més
amb un agradable sabor.

- Certificats: Cosmos Organic
(Ecocert) | Vegan | Cruelty Free

- Marca: Corpore Sano
WWW.COrporesano.com

- Empresa: Disna, S.A.

m$;

Aptes per a pell sensible i derma-
tologicament testades.

Bio i biodegradables.

Components: Aloe vera Bio: hidrata
i calma la pell. Extracte de magrana
Bio: antioxidant, hidrata, redueix la
inflamaci6 i deixa la pell nodrida.

Recomanacions d’ts: No llencar pel
WC, sempre a la paperera.

- Certificats: Ecocert | Vegan

- Marca: Naturabio
www.naturcosmetika.com

- Distribuci6: Naturcosmetika
Ecologica S.L.

CERTIFICADORA

NUNAS
CONSUVAS

ALIMENTOS SIN ADITIVOS
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Tot sobre el Gofio

El Gofio, és un preparat alimentari
de consum instantani elaborat tradicio-
nalment a les Illes Canaries, a base de
cereals torrats i posteriorment molts.

Des de sempre ha estat consumit
pels canaris en es-
morzars i berenars, L
dissolent-lo en llet,
sucs o begudes ve-

getals, barrejant-lo A

partint de mateéries primeres d’alta
qualitat, seguint en tot moment es-
trictes estandards de qualitat.

En aquesta gamma de productes
destaquen els gofios ecologics, podent
escollir entre gofio
de blat de moro, de
civada, d’espelta (el
més ric en proteina)
i multicereals amb

amb iogurt i mel

o empolvorat sobre fruites. Aixi com
en la gastronomia tipica canaria, ba-
rrejat en brous, guisats i en rebosteria
tradicional.

Després de tants anys de tradicio,
professionals de la nutricié i pedia-
tres recomanen el seu consum tant
en nens com en poblaci6 adulta com a
complement a una dieta equilibrada.
També degut a I’aportacié nutricional
que té, el Gofio és recomanat per con-
sumir abans o després de fer exercici.

Gofio La Pinya neix el 1956 ela-
borant aquest producte de manera
tradicional sent avui dia una de les
industries molineres de Canaries més
avantguardistes del sector. L'empresa
deu el seu nom a les panotxes de blat
de moro, que a les Canaries se les
coneix com “pinyes”. El Blat de moro
és un dels cereals basics per elaborar
Gofio.

La seva aposta per la innovaci6
els ha portat a elaborar una amplia
gamma de productes, tots ells respec-
tant un procés d’elaboraci6 senzill i

ALIMENTACIO

soja o amb cigrons.
En tots ells, utilitzen el gra de cereal
complet, s6n ecologics i ni la soja ni
el blat de moro han patit modificacié
geneética.

Queé aporta el gofio? valor
nutricional

e Alt valor caloric: Unes 390 kcal /100
g fan del gofio un aliment ideal
per a esportistes, per reposar els
diposits de glucogen després d’'una
sessié d’entrenament intensa o de
llarga durada.

e Hidrats de carboni: La font d’ener-
gia principal per al teu cos, un bon
reconstituent. El component més
important és el mido.

¢ Proteines: Destaca el seu alt contin-
gut en proteines, gairebé un 11%.

¢ Fibra soluble i no soluble: Amb 1’9
g/100g.

e Minerals: El gofio és ric en ferro, cal-
ci, magnesi i potassi, entre d’altres.

¢ Vitamines: Destaca la presencia de
vitamines del grup B (B1, B2, B3),
imprescindibles en el bon funciona-
ment muscular i C, de gran poder
antioxidant.

Sefio de

HCOLOGICER

¢ Baix en greixos i baix en sucres..

El que el Gofio pot fer per tu

e Com que és un aliment molt ric
en fibra aconsegueix la regulaci6
del transit intestinal, el control del
colesterol dolent i dels triglicerids.

e Es un nutrient adequat per a diabe-
tics ja que retarda l’absorcié dels
hidrats de carboni simples.

e Es un producte natural que ajuda
a regular els diferents nivells de
glucosa en sang després d’haver-lo
ingerit.

¢ Bé per mantenir uns nivells Optims
de colesterol per la seva riquesa en
acids grassos omega 6. Ajuda a re-
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duir i eliminar la preséncia de greix
acumulat a les arteries.

¢ Aliment nutritiu i baix en greixos.
Es un aliment adequat en una dieta
variada i equilibrada, i també en
dietes d’aprimament, gracies al fet
que es tracta d’un producte natural
que aporta una gran diversitat de
nutrients essencials i és alhora molt
baix en greixos (només 2,5 g /100 g
dels quals 1,9 g sén greixos insatu-
rats, beneficiosos).

¢ Gracies al seu procés d’elaboracio,
el torrat dels cereals, el gofio és
altament digestiu, permetent a més
que es pugui consumir directament
dissolt en qualsevol tipus de beguda
sense necessitat de coccié.®

L liia

www. gofiolapina.es

vena |
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DISTRIBUIDO POR:

Una forma diferente
de tomar cereales
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El Gofio, es un preparado alimenticio de consumo instantaneo elaborado
tradicionalmente en las lIslas Canarias (Espana) a base de cereales tostados y
posteriormente molidos.

Gofio La Pifia, lleva desde 1957 realizando una cuidadosa seleccion de los granos de
cereal que posteriormente son sometidos a un proceso de tueste lento y una posterior
molienda, dando como resultado un producto natural, sin colorantes ni conservantes que
se puede consumir de una manera facil y rapida.

Cereales de cultivo ecolégico y libres de OGM.

Modo de empleo:
* Disolver dos cucharadas en un vaso de bebida vegetal, leche fria o caliente.
* Remover hasta su completa disolucion
* Endulzar al gusto

Una forma diferente de tomar cereales, ideal para el desayuno y para tomar antes y
después del ejercicio.

Otras aplicaciones: anadir al yogurt, ahadir a batidos de fruta, espolvorear en fruta
troceada, ingrediente de reposteria y panaderia.

www.gofiolapina.es - (+34) 928 241 583 -

PRSEXCA

para Canarias

info@gofiolapina.es

t», Canarias
avanza
con Europa Fricn Sumpes

opeo i
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NOVEMBRE 2019 - NUm 72
BIOECO ACTUAL 23

ALIMENTACIO %

Cada dia l’actualitat ecologica a:
www.bioecoactua l.com

N S
i ' ’
““;" hv‘ vv‘ '
b "y !
R I K
VY . " |
.

Y nomeés fruits secs, fruita deshidratada,
llavors i superaliments
O sense sucre ni sal afegida
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Enginyera técnica industrial, Tecnologa d’aliments

Nuria Arranz,

LauraI Arranz,
Farmaceutica - Nutricionista
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www.gananutricion.es
info@gananutricion.es

Quimica en els Aliments I; additius alimentaris

Qué és un additiu?, quina funcié
té en l'aliment?, quina és la seva nor-
mativa?, es pot fer un Gs raonable
d’additius?, com localitzar-los en
I'etiquetatge? En la historia del desen-
volupament tecnologic i industrial, el
seu us ha permes que gaudim d'una
gran disponibilitat d’aliments, tot i que
actualment, la tecnologia alimentaria
esta evolucionant cap a metodes que
permeten racionalitzar i minimitzar
I'ts d’additius

Qué és un additiu i com regula?

Un additiu és una substancia quimi-
ca afegida als aliments amb un proposit
tecnologic (en la seva fase de fabricacio,
transformacio, preparacio, tractament
i Jo envasat), per prevenir i evitar riscos
provocats per les alteracions causades
per microorganismes (conservacio) i
per mantenir les qualitats organolép-
tiques (color, olor, sabor i textura) de
I'aliment. No es consideren aliments ja
que no posseeixen valor nutritiu.

L1s dels additius en la industria
alimentaria ha de ser sempre segur,

ALIMENTACIO

justificat, transparent i beneficiés en
el seu proposit. No poden afegir-se de
forma indiscriminada a qualsevol ali-
ment ni en qualsevol quantitat. Estan
regulats a Europa, de manera que els
additius autoritzats i les seves condi-
cions d’ts figuren en el Reglament (CE)
n° 1333/2008 i també a la base de dades
d’additius de la Comissié Europea. Es
classifiquen en funci6 de les categories
d’aliments a les que poden afegir-se i
sempre estan definides les quantitats
limit que es poden utilitzar. En alguns
casos el limit és indefinit o el que es diu
“quantum satis” que vol dir, la quanti-
tat que calgui.

Els productes ecologics processats
també poden usar alguns additius,
sempre que no hi hagi cap alternativa
tecnologica que ofereixi les mateixes
garanties i [o permeti mantenir les
caracteristiques especifiques del pro-
ducte.

Si son substancies quimiques, hi
ha additius naturals?

Els additius poden ser naturals o

sintetics. Els additius naturals son
aquells que s’obtenen de productes
presents en la naturalesa mitjancant
extraccions de caracter fisic que no
impliquen incorporaci6 d’altres subs-
tancies no naturals. Alguns exemples
son la pectina d’origen vegetal i 'agar
obtingut d’algues, utilitzats com espes-
sidors, gelificants i estabilitzants. I es
consideren additius sintétics aquells
obtinguts mitjancant 1'ds de productes
de sintesi no presents en la naturalesa i
/o mitjancant operacions que suposen

123rf Limited©federicofoto

generar o incorporar substancies no
naturals. Altres estan en un estatut in-
termedi, per exemple, I’acid ascorbic o
I’acid citric, que, encara que poden ser
de sintesi, sén molécules ampliament
presents en els aliments vegetals. En
general, podriem dir que la majoria
dels additius sén sintetics.

Quins tipus d’additius hi ha?

Independentment del seu origen
natural o sintetic, els additius alimen-
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taris es poden classificar segons la
seva funcié tecnologica. Les classes
funcionals més habituals sén:

e Conservants: substancies que per-
llonguen la vida til dels aliments
protegint-los del creixement de mi-
croorganismes patogens que puguin
provocar intoxicacions.

¢ Antioxidants: sén les substancies
que impedeixen o retarden I'oxidaci6
i I’enranciment provocats per I'acci6
de l'aire o la llum. Aquests additius
eviten que els processos d’oxidaci6
alterin el color, olor, sabor i fins i tot
també les propietats nutricionals
dels aliments.

¢ Emulgents: fan possible la formaci6
d’'una mescla homogénia i estable
d’ingredients que no sén solubles
entre si.

¢ Espessidors: augmenten la viscositat
dels aliments per garantir la seva tex-
tura ideal de consum.

e Estabilitzants (o estabilitzador):
substancies que possibiliten el man-
teniment de l'estat fisicoquimic d'un
producte alimentari, impedint la se-
paraci6 en diferents fases de mescles
com emulsions, escumes, etc.

¢ Antiaglomerants: substancies que
redueixen la tendencia de les par-

ticules d’'un producte alimentari,
per exemple, d'un pols o granulat, a
adherir-se unes a les altres de manera
que aixo canviés I’aspecte del produc-
teifinsi tot dificultés el seu s.

¢ Potenciadors del sabor: s’afegeixen
als aliments per intensificar el seu
sabor i Jo aroma natural.

¢ Acidulants: substancies que incre-
menten l'acidesa d'un producte ali-
mentari i /o li confereixen un sabor
acid.

¢ Colorants: aporten color, o augmen-
ten la seva intensitat, o tornen el co-
lor original dels productes ajudant a
que aquest es mantingui durant tota
la vida util de I'aliment.

¢ Edulcorants: substancies que s’em-
pren per donar un gust dolc als ali-
ments o en edulcorants de taula.

Iencara n’hi ha més com gelificants,
gasificants, escumants, antiescumants,
enduridors, sals fundents, humectants,
agents de recobriment, gasos propul-
sors, etc.

Com localitzar-los en
etiquetatge?

La informaci6é que han d’aportar
els aliments al consumidor es regula
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a Furopa mitjancant el Reglament
(UE) 1169/2011. S’hi defineix com han
d’apareixer els additius en la llista
d’ingredients, o bé mitjancant la seva
denominacié especifica o bé amb el
numero E, pero, en qualsevol cas,
sempre precedits del nom de la seva
classe funcional o funcié tecnologica.
Per exemple, «acidulant: acid citric» o
«acidulant: E-330». D’aquesta manera
com a consumidors sempre podem
identificar els ingredients que sén ad-
ditius, perd no pel nombre E, que pot

12§rf Lfﬁiited@phdtka. ditf&é _alimetis poc saludables

no apareixer, sin6 per la menci6 de la
classe funcional (conservant, antiaglo-
merant, estabilitzant, etc.).

D’aquesta manera, el consumidor
sempre tindra la informacié i la capaci-
tat de triar sota el seu criteri en qiiestié
d’additius. I el fet que el consumidor
prefereixi productes amb menys addi-
tius, motiva les empreses a innovar en
tecnologies que permetin el desenvolu-
pament d’aliments igualment segurs i
atractius. B

ALIMENTACIO

flofé;ntin

ORGANIC KITCHEN

LES AUTENTIQUES

TAPES MEDITERRANIES

VINE AVISITAR-NOS A BIOCULTURA 2019
STAND 92 - BIOGRAN EL GRANERO

éfv%.% :* * **4

“‘u.g’w"' 44 x*
VEGAN

WWW.FLORENTIN-BIO.COM



https://www.florentin-bio.com/

26 BIOECO ACTUAL

COMERC JUST

FAIRTRADE

Paula M? Pérez Blanco, Responsable Comunicacio Fairtrade Iberica Periodista Especialitzada
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La importancia de ’adaptacié en un mon en
constant canvi

La nostra societat actual esta sotmesa
a una gran voragine de frenetics can-
vis; s6n moltes les transformacions
que es produeixen en un espai de
temps reduit i fins i tot és tal la muta-
bilitat de la nostra propia realitat que
s6n molts els camps que porten una
velocitat més gran que el nostre pas
-vegeu el clar exemple de la tecnolo-
gia i la informaci6-, en contraposicio,
més lent i ferm, i sembla que cada
vegada més reflexiu i responsable o
almenys aquesta és la ruta a seguir
per molts de nosaltres.

Cal avancar en el camiamb
criteri i reflexio

Al setembre de ’any 2015, dins d’una
nova planificaci6 de desenvolupa-
ment sostenible, es van fixar una
série d’objectius encaminats a eradi-
car la pobresa, protegir i tenir cura
del planeta, evitar les desigualtats i
aconseguir la somiada pau mundial.
Aquestes metes s’identifiquen com
Objectius de Desenvolupament Sos-

P> N

,f

Dietisa-
\_/

El trobaras a botigues de dietética i herboristeria.

Segueix-nos a n

www.dietisa.com

tenible coneguts més per les seves
sigles ODS; uns reptes mundials que
no només han impulsat la sostenibi-
litat del planeta siné que son el cami
pel qual estem transitant cap a aques-
ta transformacié social col-lectiva
que ens converteixi en una societat
abanderada pels Drets Humans a tot
el mon.

Els ODS son el cami cap a
aquesta desitjada transforma-
cio social col-lectiva

Ja han transcorregut quatre anys des
de I'aprovacié dels ODS a l'Assemblea
General de Nacions Unides, i és un mo-
ment clau per compartir no només
coneixement sind estar i romandre
connectats al mateix temps que con-
formar una xarxa de persones que tre-
ballin sobre la base de la cooperacié
social i la consecuci6é d’aquests ambi-
ciosos, al mateix temps que necessa-
ris, reptes mundials. Pero tots aquests
rapids canvis a qué ens enfrontem re-
quereixen que ens aturem en el cami

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

v/ Luteina FloraGLO®
v Zeaxantina
v Vitamines A, Bly B2
v/ Zinci Seleni

S

a pensar i reflexionar amb criteri i
consciéncia quin és el moén que volem
construir, i potenciem les habilitats
adequades per aconseguir el canvi.
Sense oblidar ’aspecte humanista i
humanitari que ha d’estar sempre
present, igual que les implicacions
étiques que hi ha en joc en I’abast de
tots aquests proposits.

Com ja avancava en el titular, el can-

Dietisa-

MEGA

Vision Protect*

_ OFairtrade Intrnacional

vi i la capacitat d’adaptacié a nous
entorns és essencial, amb un enfoca-
ment positivista i esperancador per
aconseguir que aquestes transforma-
cions arribin a un gran col-lectiu de
persones i aconsegueixi persistir en el
temps i en ’espai un missatge global
que mobilitzi a tots en un moén de pau
i amor, de justicia i sostenibilitat, no
només social sindé també important,
personal. B

>
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®FloraGLO és una marca registrada de Kemin Industries, Inc.
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CONSCIENCIA ECOLOGICA

Enric Urrutia,
Director,
bio@bhioecoactual.com

Compromisos comercials i

plastic

Aratot hade sergreenisos-

ca, canem, arros, entre d’al-

Eenlblez crec que els nos—xl - LESS PLASTIC & 'Fres. Quan compres un
res avis ja ho eren... MORE ETHICS QN producte alimentari

és tan gran la forca T

Zh

de la natura que
mai la entendrem
del tot, ara tan
sols notem que
esta enfadada i ja
ens entra una falsa
pressa a voler arre-
glar-ho tot, problemes
que han estat concebuts ~
per una classe politica i em-
presarial dominant i que ara vol
fer-nos sentir culpables als consu-
midors... '’ésser huma des-progres-
sa adequadament, “encara sort que
per l'escletxa de la cel-la entra un
raig de llum”, i alguna empresa no
contaminada pel neoliberalisme
que potencia I’alliberament econo-
mic a qualsevol preu ens llanca el
seu compromis ferm i seriés, com
és el cas de Sojade -Triballat, marca
francesa que produeix i comercia-
litza iogurts a base de soja ecologi-

= COMPAGNIE

XPRESS REI

COMPAGNIE

EXPRESSREIS  EXPRESS RE

;
T ey

WATUR WATUR

COMPAGNIE . COMPAGNIE

EXPRESS REIS EXPRESS REIS
lJn aafied Langhom & Wikieis

g g
EATRERS T

_ R
| _COMEAGNIE |y

== . tries i consumei-
\ Xes, ja coneixes
| el producte, (el
seu contingut i
packaging), per
aixo, fa pocs dies
em va sorprendre
gratament veure a
la tapa dels iogurts
familiars d’aquesta mar-

ca la segiient informacié al
consumidor en 5 idiomes: “Estem
compromesos amb el planeta i en breu
retirarem les tapes de plastic dels nos-
tres envasos”

=

Missatge compromes, senzill i
directe, aixi sents que no tot va tan
a sac, potser aquesta llum que entra
ala cel'la la arribara a il-luminar-la.
Aquest escrit no és comercial, el faig
com a consumidor activista i sensi-
ble als gestos que percebo al meu
voltant. B

EXPRESS BULGUR & QUINOA

(rientalisch

COMPAGNIE

EXPRESS REIS

Basmati parbotied

Pedro Burruezo, Eco activista, director
de The Ecologist, assessor de BioCultura, hor-
told 1 compositor redaccion(@theecologist.net

Tota una vida

Recentment, hem  tingut
l'oportunitat de participar a la
Gran Gala del M6n Bio en la qual,
amés de dur a terme el lliurament
dels Premis BioCultura 2019,
es van celebrar els 25
anys del Comite d’Agri-
cultura Ecologica de la
Comunitat Valenciana.
Va haver-hi magia,
humor i una mica de
tot. Nosaltres ens en-
carregarem de posar la
banda sonora en direc-
te i vam acompanyar
dos artistes locals: Rafa
Arnal (amb el seu “cant

Premios 2019
BioCultura
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LA CAMARA OCULTA Y=

D’altra banda, comentar que, si
el mon del cinema, el de la litera-
tura o el de la cancé tenen les seves
grans gales, ¢per qué no I'ha de
tenir també el mén de ’ecologic? Al
cap i a la fi, en aquest uni-
vers hi ha moltes persones,
valents i apoderades, que
dediquen el seu esforg, el
seu capital i la seva energia
a dur a terme projectes
empresarials i vitals que no
posen en risc a les generaci-
ons futures, com deien els
indis americans . Aquesta
és la gent que necessita el
planeta. [ aquesta és la gent

d’estil” contemporani)

i la soprano Consuelo Hueso. Va ser
una gran festa. El moment més
emotiu va ser quan se li va conce-
dir el premi BioCultura Tota Una
Vida a I’agricultor Joan Xdfer. Jo ja
no em crec a cap politic, ni d’aqui,
ni d’alla. Només a aquells homes
i dones que han dedicat tota una
vida a treballar amb dignitat i
esfor¢ i en contacte amb la Natu-
ra. Tota la resta s6n paraules que
s’emporta el vent.

que mereix els premis. Per
aixo aprofito aquesta tribuna per
demanar als nostres governants que
deixin de premiar amb subvencions
i legislacions fraudulentes als que
contaminen i als petro-dependents.
Ia qué enfoquin la seva energia i les
seves intencions a la nova eco-no-
mia, que sera el futur si o si. Molts
encara viuen en el passat perd la
Terra esta plorant i ja no aguanta
més. El futur sera ecologic o no
sera, com deia Goldsmith.®
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Joaquim Elcacho,

Periodista especialitzat en Medi Ambient i Ciéncid, jelcacho@gmail.com

Greta Thunberg: el compromis
amb el clima és vega

No és ni futbolista, ni cantant, ni
empresaria i, a més, és molt jove -el
passat mes de gener va fer 16 anys-,
pero s’ha convertit en una de les per-
sones més famoses del mon.

Greta Thunberg és des de fa uns
mesos la portaveu d’'una generaci
preocupada pel futur del planeta en
general i per la crisi o emergéncia
climatica en particular.

La seva veu, en ocasions entreta-
llada, i la seva figura més aviat fragil,
contrasten amb el seu discurs de
dentuincia radical dels problemes que
estan portant a la humanitat a un
cami sense sortida.

La lluita contra el canvi climatic
inclou per Greta no només una
llarga llista de decisions politiques i
economiques d’abast global sin6 que
també passa per un compromis per-
sonal, de cada un dels habitants del
planeta, per reduir els seus impactes
negatius.

123rf Limited©Hans Christiansson. Greta Thunberg (centre)

Entre els compromisos que Greta
ha decidit portar a la practica es tro-
ben la coneguda rentncia a viatjar en
avi6 -per no contribuir a I’emissié de
gasos d’efecte hivernacle, i la menys
difosa dieta vegana.

El passat mes d’agost, per exem-
ple, quan Greta Thunberg va viatjar
des del Regne Unit fins als Estats
Units a bord d’un veler, molts mit-

jans de comunicacié van destacar la
decisi6 de renunciar als avions pero
molt pocs han detallat que es pot cre-
uar l’Atlantic en una travessia de 14
dies sense necessitat de menjar carn,
com ella mateixa va explicar abans
de salpar des del port de Plymouth.
Sense que aix0 suposés cap problema
de logistica, tot el menjar embarcat
en aquest viatge per la Greta era
d’origen vegetal, de manera que no
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hi va haver cap problema per seguir
amb la dieta vegana que forma part
de la vida d’aquesta jove sueca des
que va complir els 13 anys i va acon-
seguir convencer els seus pares que
la seva salut no estaria en perill per
deixar d’alimentar-se de productes
animals.

El passat 10 de setembre, poc
després d’arribar als Estats Units,
Greta Thunberg va ser entrevistada
per Amy Goodman per al portal a
internet Democracy Now, i va explicar
alguns detalls de la seva dieta.

La jove activista es va reafirmar en

DICIEMBRE 2019
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la seva visié contundent dels proble-
mes ambientals que afecten el plane-
ta i va explicar que, per ser coherent
amb les seves dentincies, havia deci-
dit deixar de volar en avi6 i s’havia
fet vegana; a més de posar en practica
una norma de consum menys conegu-
da que ella anomena ‘shop-stop’ i que
comporta que no compra coses noves
si no és absolutament necessari.

En Tlentrevista, la periodista es
mostra sorpresa especialment pel seu
compromis vega i Greta es limita a dir
que, simplement, fa uns tres anys va
decidir no menjar carn ni consumir
altres productes procedents d’animals
per contribuir a la defensa del planeta,
i que va explicar els seus motius als
seus pares, Svante Thunberg i Malena
Ernman, que en principi es van mos-
trar preocupats per la seva salut.

Uns mesos abans del famos viatge
en vaixell a Nova York, en una altra
entrevista ampliament difosa a tra-
vés de Facebook, Greta va explicar
que havia deixat de menjar carn i
productes lactis, tant per motius
étics com per raons ecologiques. <No
estem vivint dins dels limits planeta-
ris i si seguim per aquest cami estem

'“Eiﬂ iﬂw; —:ﬂﬁ% ‘i%*h B

123rf Limited©Per Grunditz. Manifestacié a Estocolm 24 de maig 2019

posant en perill la vida de les gene-
racions futures. Necessitem canviar
nosaltres mateixos ara, perque dema
potser sera massa tard», va respondre
Greta a preguntes sobre el seu model
de vida.

En aquesta ocasio, Greta -que lla-
vors encara no havia complert els 16
anys- estava acompanyada davant les
cameres pel seu pare i I’entrevistado-
rano va poder evitar preguntar-li si ell
també havia deixat de menjar carn.
Després d’escoltar a Greta i entendre
les seves raons, <havia de tornar-me
vega, primer vegetaria», va comentar
el pare de la jove activista ambiental.

«Llavors, que va significar per a
voste renunciar a la carn i després al
formatge i els lactis?, 1i va preguntar
la periodista a Svante Thunberg en un
to d’evident desconeixement. «Res, no
va significar res. He deixat de menjar
carn per la crisi climatica que vivim.
Només tenim un parell d’anys, o
potser menys d’'un parell d’anys per
invertir la tendéncia, de girar la corba
-del escalfament global- com si esti-
guéssim en una muntanya russa. Vull
dir, al final saps que estem enfrontant
una terrible catastrofe i una decisio
personal com deixar de menjar carn
és gairebé insignificant», va respondre
amb tranquil-litat Svante Thunberg.
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La mateixa Greta va explicar, en
una entrevista publicada a I’abril pel
portal especialitzat Plant Based News,
que va tractar de convencer els seus
pares que també ells havien de preo-
cupar-se pel planeta i canviar la seva
forma de vida fent que se sentissin
culpables. <En gran mesura, al princi-
Pi, quan els explicava el que pensava
sobre els problemes ambientals, els
meus pares eren en aquests temes
com tots els altres», va explicar Greta.
«Deien, ‘no et preocupis, algt inven-
tara alguna cosa en el futur, al final
tot estara sota control». «Perd com
més llegia sobre el canvi climatic més
m’adonava que no estava tot sota con-
trol, aixi que vaig comencar a preocu-
par-me i vaig tornar a parlar amb els
meus pares. Vaig seguir mostrant-los
articles i grafics; perd com tots els al-
tres, sempre tenien excuses». Al final,
explica Greta, «els vaig fer sentir tan
culpables... Vaig seguir dient-los que
estaven robant el nostre futur i que
no poden defensar els drets humans
mentre viuen aquest estil de vida, aixi
que van decidir fer aquests canvis».
Ara, ['entrevista esta datada a I’abril
d’aquest any| «el meu pare és vega, i
la meva mare ho intenta, és 90% vega-
na», afirma Greta Thunberg.®
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Pinsos per animals, perillosos per a la salut!

L’alimentaci6é dels animals desti-
nats al consum huma té tal rellevan-
cia per a la salut que fa que tots els
pinsos i els seus ingredients hagin de
complir unes condicions maximes
d’innocuitat. Aquestes condicions
han de garantir la salut tant dels
animals als quals van destinats per
a la seva alimentaci6 com de les
persones que es poden contaminar
mitjancant el seu consum. Es im-
prescindible que els pinsos mostrin
uns nivells tan baixos de substancies
nocives que els facin aptes per al
consum animal, i que un cop arribin
al consumidor final la concentraci6
d’aquestes substancies sigui inferior
als nivells que susciten preocupacio i
alarma sanitaria.

Hi ha diferents substancies que
fan que els pinsos destinats a ali-
mentacié animal puguin posar en
risc i perill la salut dels que mengen
aliments d’origen animal. S6n ele-
ments de diferent origen i naturalesa
que alteren els pinsos i contaminen
els aliments, podent-se agrupar en
quimiques, fisiques i biologiques.

biol dry

HUMEDAD DE
ASCENSO
CAPILAR

Cadascuna d’aquestes substancies
presenta perills potencials diferents
en ser fonts de contaminacié propies
i especifiques. Poden estar formant
part de les matéries primeres amb
les que s’elabora el pinso o bé con-
taminar-lo amb aigua no apta en el
seu processat. Aquests components
nocius i perillosos entren en el pinso
contaminant les materies primeres,
o bé s’incorporen durant els proces-
sos de manipulacid, emmagatzemat-
ge i transport, per la qual cosa cal
extremar les mesures higiéniques
sobre els mateixos.

Els pinsos contenen en la seva
composici6 ingredients nutricionals
de diferent naturalesa, materies pri-
meres de diferent origen com grans
i llavors d’oleaginoses complets o
convertits en farines, subproduc-
tes de la transformaci6 de fruites
i hortalisses, olis, altres pinsos,
farratges com I’herba, el fenc i el
farratge ensitjat, subproductes de
fleca, subproductes de destil-leria
com grans i glicerol, subproductes
procedents de l’elaboracié d’ali-

HABITATGE - ANTI HUMITAT

MUROS HUMEDOS? ;QUE HACER?

«” DESPUES

PARDES
RENOVADAS

MUROS SECOS

ments, minerals, oligoelements i
aglutinants, subproductes obtinguts
dels animals, com la farina de carn,
d’ossos i els greixos, farines de peix,
de crustacis, subproductes de la
pesca, algues marines i kril, i altres
substancies que s’afegeixen als pin-
sos per millorar les seves caracteris-
tiques, com els additius.

TRACTAMENT D’AIGUA

123rf Limited©casadaphoto

Pero juntament a ingredients nu-
tricionals els pinsos animals també
poden contenir substancies quimi-
ques i microorganismes patogens,
que els alteren i contaminen fent
que alimentar-se dels animals i els
seus derivats sigui perill6s al marge
de les consideracions étiques. Entre
les substancies quimiques s’han de
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considerar com a molt perilloses
les dioxines, els dibenzofurans i els
bifenils policlorats. Les dioxines
s6n subproductes dels processos
industrials I'origen de les quals és
principalment els processos de fosa,
el procés de blanqueig de la pasta
de paper amb clor, i els herbicides
i pesticides. No és exagerat conside-
rar que la gran majoria dels casos
d’exposici6 humana a les dioxines té
inici per consum d’aliments d’origen
animal, i que aquesta contaminaci
per dioxines prové al seu torn es-
sencialment dels pinsos amb els que
s’han alimentat els animals. Per aix0
és tan important realitzar controls
sanitaris sobre les dioxines que pu-
guin estar presents en els pinsos i
que permetin la seva eliminacié de
la cadena alimentaria.

Altres contaminants quimics sén
els metalls pesats. El cadmi, l’arse-
nic, el mercuri i el plom sén presents
en els pinsos i els ingredients dels
mateixos, pel fet que aquestes subs-
tancies quimiques sén contaminants
molt abundants en el medi ambient.
Els plaguicides organoclorats que
s’apliquen en agricultura sén tan
persistents que un cop empleats

s’acumulen en el greix dels animals
que son alimentats amb els pinsos
contaminats.

Entre els contaminants d’origen
biologic que alteren els pinsos estan
les micotoxines, metabdlits secun-
daris toxics de composici6 variada
produits per floridures i llevats, sent
les principals I'aflatoxina B1, 'ocra-
toxina A, zearalenona, fumonisina
B1, deoxinivalenol, les toxines T-2
i HT-2, que s6n d’especial atencid a
causa dels seus efectes sobre la salut
animal. La vigilancia s’ha de centrar
en les micotoxines ja que la trans-
feréncia dels pinsos als aliments
d’origen animal esta demostrada i
el consum afecta la salut. Es el cas
de la preséncia de I’aflatoxina B1 en
el fetge, la llet, els ous i la carn. Els
pinsos amb més riscos de presentar
aflatoxina so6n els cereals, les llavors
de coté i els cacauets. No s’han de
subministrar pinsos contaminats
amb aflatoxines als animals desti-
nats a la produccié d’aliments.

Els aliments d’origen animal tam-
bé poden presentar contaminants
microbiologics 'origen dels quals es
troba en els pastures, els farratges i

els pinsos animals i vegetals que se’ls
subministra. Poden patir contami-
nacié microbioldgica per Brucella,
bacteri que es transmet a la llet; per
Salmonella, que contamina la carn,
lleti els ous. Els pinsos poden presen-
tar parasits com Echinococcus, To-
xoplasma, Cisticercus i Trichinella,
que en ser ingerits es desenvolupen
icolonitzen als animals. Tots aquests
patogens constitueixen un greu pro-

BIOECO ACTUAL 33

PARLEM DE

W,
123rf Limited© Artem Zakharov

blema per a la salut si es consumei-
xen aquests productes infectats.

Per acabar ens hem de referir als
medicaments veterinaris. A causa de
I'ds massiu i continu que d’aquests
es fa s’han de considerar un potenci-
al risc per a la salut, ja que es troben
en diversa concentracié en els pro-
ductes carnis i els derivats animals
comercialitzats.m

ALIMENTACIO

BImeua;

1007 Organic Preducty

®
mm
iy

1DEP% Prciucis Ecokigicn

Almendra Natural
Tostada Ecolégica

N
SIN AZUCAR ANADIDO'

*AZUCAR NATURAL DE FRUTA

ulda la teva salut de la forma
mes natural

iSOJADE SE COMPROMETE CON EL PLANETA!

Para contribuir en la reduccion del uso de plastico, hemos
decidido suprimir las tapas de plastico de nuestros envases 400g
A PARTIR DEL MES DE OCTUBRE.

ESCANEA EL
CODIGO Y
VISITANOS

OF Ol

E_ - n @ www.sojade-bio.es

Molt o prop rop teu / Close 79 you in
www.biocomercio.es



http://biocomercio.es/
http://www.sojade-bio.es/

34 BIOECO ACTUAL

PROFESSIONALS

CERTIFICACIO

Biogran aconsegueix la
certificacio B Corp

el
ranero

integral’

Cada vegada hi ha més empreses
preocupades per I'impacte que gene-
ra la seva activitat en la societatien el
medi ambient. Es el cas de I'empresa
Biogran que amb la seva marca El
Granero Integral ha aconseguit for-
mar part de la comunitat empresarial
B Corp, un moviment global format
per més de 2.500 companyies en 50
paisos i de 130 sectors diferents, dels
quals només 71 son espanyoles.

“Ser B Corp. és un orgull per a
nosaltres, representa poder transme-
tre als nostres clients i consumidors
que no només ens preocupa el nostre
producte sin6 també les persones, la
societat i el medi ambient. Aix0 que
sempre ha estat un valor per Biogran,
al certificar-nos ha quedat oficialit-
zat”, explica a Bio Eco Actual Ana Gon-
zdlez Nieto, la directora de Qualitat R
+ D i Sostenibilitat de Biogran.

El Granero Integral és una de les
marques més antigues de Biogran,
una empresa que va néixer a I’Es-
panya dels 80 per donar resposta a
la demanda de productes ecologics,
lliures de pesticides quimics, adobs
de sintesi i transgenics. Una empresa
pionera en el sector ecologic que ara
se suma al moviment B Corp.

p3ron.

Pero, qué és B Corp? Es una comu-
nitat empresarial que busca crear un
nou sistema operatiu que evolucioni
el model capitalista actual redefinint
la funci6 de l’empresa, concebent
un nou model empresarial que posi
en el centre I'interes comu. “Un nou
model per al capitalisme basat en les
consignes del proposit, la inclusié i la
sostenibilitat.

Perque, tal com explica el seu di-
rector executiu, Pablo Sdnchez, en un
recent article, si fins ara alguna cosa
ha estat demostrat és que el sistema

~ Cristina Fernandez,
Periodista | crifersan@gmail.com

van més enlla de buscar guanys econo-
mics i es preocupen per maximitzar el
seu impacte positiu en els empleats,
en les comunitats locals i en el medi
ambient. Sempre amb els valors de

i ATENCIO BOTIGUES
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La certificacié B Corp. va més en-
11a del producte o serveii es posiciona
com I'inica que avalua a I'empresa
globalment: I'impacte positiu general
de la companyia, cosa que cada vega-
da més consumidors tenen en compte
a I’hora de comprar. I ho fa basant-se
en els fets, afirmen els seus creadors.

“Per Biogran suposa una gran
satisfaccié formar part del grup d’em-
preses que treballa per millorar la So-
cietatiel Medi Ambient, d’altra banda
ens guiara per no oblidar mai aquest
objectiuiseguir treballant dia a diaen
millorar les nostres practiques, dins
de la nostra empresa amb els nostres
treballadors, buscant packagings més
sostenibles, prioritzant proveidors
locals, utilitzant energia de fonts
sostenibles, transports amb menor
petjada de carboni, etc.”, conclou Ana
Gonzdlez Nieto. B

capitalista és insostenible: estem transparénciairesponsabilitat.
vivint una crisi climatica
sense precedents i un aug- No és gens facil ser
ment de les desigualtats. Empresa una empresa B Corp. “Per
“Toca construir una millor aconseguir la certificacié
societat i les empreses po- hem passat una auditoria
den ser el motor”, diu. En molt exhaustiva de diver-
aquesta linia, cal destacar sos mesos en queé s’han
la importancia de I’Agen- avaluat 200 punts referents
da Global 2030 de les a les nostres practiques en
Nacions Unides i els seus Certificada les arees de Direccio, Treba-
17 Objectius de Desenvo- lladors, Comunitat i Medi
lupament Sostenible que Ambient. Després hem
moltes empreses de tot el aconseguit la puntuaci6
mon ja estan aplicant. necessaria i aquest mes ja
som B Corp. de manera ofi-

Aixi doncs, les empreses cial”, explica Ana Gonzdlez

amb la certificacié6 B Corp Nieto.
Revista de novedades y tendencias para el profesional
MASTER

L'eina
imprescindible per al
professional BIO!

Alimentacié, Cosmetica
Complements alimentaris

Edici6 impressa i online

(17
)

TENDENCIAS Y NOVEDADES BIO: ALIMENTACION, COSMETICA Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Tendéncies i
novetas BIO

NOU

Visita el
nostre
portal web

Difusio gratuita
WWW. masterorganic.es

Cada setmana les altimes novetats en alimentacio
ecologica, cosmetica i complements bio.

Informacié per Eroducte: Descripcio, Ingredients, Contacte de
ibuidors, EAN Code i Codi intern.

proveidor i distr

DISTRIBUIT PER:

,m Ertncos\
INTERSA

H e
el Horno de Lefia’ C%
==
bislabrador Dispronat
|

O® i
Gumendr

bio:



https://www.masterorganic.es/

NovemBRE 2019 - NUm 72
i BIOECO ACTUAL 35
ada dia l'actualitat ecologica a:

www.bioecoactual.com PROFESSIONALS

FIRES

Nuremberg, Alemanya

12/15.02.2020

BIOFACH/0U/0

Into organic

Fira lider mundial d’aliments ecologics

BIOFACH -
TAN SINGULAR, TAN DIVERS

Més de 50,000 visitants professionals previstos, al voltant
de 3,500 expositors i dues sales addicionals: a BIOFACH
experimentara perqué l'organic és tan exitds. Esperem
comptar amb una oferta de productes Unica a nivell mundial:
aliments organics amb una certificacié rigorosa, xarxes més
eficients i un programa de conferéncies de gran rellevancia

que abastin arees tematiques molt inspiradores.

CJ

EXPLORA LES NOSTRES AREES
TEMATIQUES AL BIOFACH

@ ©®©=

NOVETATS |  EXPERIMENTII  CONEGUI |
TENDENCIES  DESCOBREIXI  APRENGUI

APUNTI
DIRECTAMENT LA
DATA EN LA SEVA
AGENDA.

En colslaboraciéo amb: . ORGANITZADOR
VIVANESS 2020 2 e
into natural’beauty F +499118606-4908

_ Fira Internacional visitorservice@
de Cosmetica Natural A J nuernbergmesse.de



https://www.biofach.de/en

36 BIOECO ACTUAL

PROFESSIONALS

| SECTOR ECOLOGIC ESPANYA

‘t‘ih

Pedro Lopez Salcedo, Provotec. Consultoria avangada

per al sector agroalimentari www.provotec.es

NOVEMBRE 2019 - NUm 72

Cada dia l’actualitat ecologica a:
www.bioecoactual.com

Els grans capitals desembarquen al sector bio

La rapida irrupci6 de grans corpo-
racions en el sector esta canviant I’es-
tructura i l'organitzacié tradicionals
del mercat bio nacional.

No som pocs els que en la nostra
infancia haurem jugat alguna vegada
amb el mercuri dels termometres que
es trencaven a casa, i vist com unes go-
tes absorbien a altres fins que només
quedaven dues o tres grans masses.
Aquella practica infantil, avui impen-
sable, em recorda la dinamica actual
del sector bio a Espanya, en el qual es
multiplica 'entrada de grans capitals,
bé en forma d’inversors o d’empreses
multinacionals, creant un panorama
molt diferent del de fa tan sols cinc
anys, no només pel que fa a creixement
del seu mercat, sin6 també a la seva
estructura, organitzacio i equilibri.

La situacio

Laltim episodi d’aquest estiu, la
compra de la divisi6 bio d’Ebro Foods
-que javaabsorbir en el seu diamarques
veteranes com Vegetalia o Celnat- per
part de Midsona, multinacional sueca

BRSEEERERE 510-VEGAN |
S8 ORGANIC §

:n..: 2
44" DE-OKO-013° -
< EUAgriculture -~ - -t ot

de productes salut i bio, referma una
tendencia cada vegada més forta que
va comencar fa alguns anys, a I’escalfor
del boom mediatic i de creixement del
sector i mercat bio a Espanya.

Aixi, la inclusi6é de Biogrd en l'es-
tructura de Idilia Foods, propietaria
de marques com Colacao o Nocilla;
la compra de Biogran per I'holandesa
Wessanen; o I'adquisicié de Natursoy

' i [
123rf Limited©zych

pel grup Nutrition & Santé sén exem-
ples d'un moviment de concentracié
de volum i poder al llarg de tota la
cadena de comercialitzacié.

Aquesta concentraci6 s’esta donant
també entre empreses “100% bio”.
Com a mostra, els recents exemples
d’'uni6 entre Veritas i Ecoorganic per
crear el major grup de supermercats
bio d’Espanya; o del grup frances de

Més informacid a www.natumi.com/es

i sabor a 'nou I‘ametlla es un lngredlent
' ideal pera les nostres n_oves begudes fig
i "Natuml dona un toc dolg i ¢
i sense sucres afeglts L

: Prova Ies nostres' oves begudes vegetals!

fabricants Léa Nature (que al seu torn
va comprar a la saragossana Biosurya
el 2017) amb Biocop, empresa familiar
barcelonina pionera en el sector.

Per qué tan rapid?

La historia del sector ecologic a
Espanya és la d’'un creixement des-
equilibrat. I’alta demanda exterior i la
baixa demanda interna van propiciar
un fort desenvolupament de la produc-
ci6 primaria i una escassa evoluci6 de
la industria, la distribuci6 i el canal de
venda, que han mantingut fins fa ben
poc un status quo comode, amb una
minima estructura industrial, logistica
i de venda, suficients i adaptades al
mercat especialista tradicional.

En el context actual de creixement
de la demanda, les grans corporacions
industrials i de la venda minorista han
vist el moment d’entrar en un mercat
amb un alt potencial sustentat per una
feble competeéncia especialitzada. En
quiestié de no més de cinc anys la Gran
Distribuci6, liderada pel canal hiper i
seguida pels supermercats i botigues

E. )\

1N atumi

pur.vege‘t £
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Tetra Pak
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de descompte, ha irromput en la ca-
dena ecologica de comercialitzacio,
restant rapidament quota de mercat
al canal especialista. A aix0 ha contri-
buit l'estructura del canal de venda
nacional, amb una major concentracié
i varietat d’establiments que a Europa
(3,4 botigues per 1.000 habitants el
2017 enfront de 2,6 a Europa, segons
dades Nielsen) que ha augmentat i di-
versificat 'oferta de producte al client
de proximitat en perjudici del canal
especialista.

Alhora, grans multinacionals de la
indtstria i empreses distribuidores -
convencionals i ecoldgiques- han vist
també l'oportunitat, i pres el mateix
cami, incorporant al seu negoci divi-
sions de producte bio o, directament,
comprant empreses tradicionals prou
desenvolupades com per adaptar-les
sense grans esforcos, i prou petites
com per absorbir-les sense grans des-
emborsaments.

Aquesta doble via de concentraci6
repercuteix també sobre productors i
elaboradors tradicionals, dificultant
la competéncia amb les produccions
ben ajustades dels grans fabricants i la
disponibilitat dels volums de producte
que requereix la Gran Distribuci6.

Sembla que l’eclosié del consum
interior i el seu creixement constant a
dos digits durant els tiltims 10 anys han
agafat al mercat nacional amb les seves
estructures a mig fer. Espanya enfronta
la mateixa dinamica de mercat que els
principals veins europeus, perd amb
menys forca de vertebraci6 i organitza-
ci6 sectorial. Associacions de botigues

Variacion del numero total de establecimientos en Espaia

Hipermercados
Supermercado 1.000-2.500 m2
Supermercado 400-1.000 m2
Supermercado 100-400 m2
Tienda especialista

TOTAL
Fuente: Nielsen

bio com Biocoop a Franca, associacions
intersectorials i interprofessionals de
diferents departaments com Llengua-
doc-Rossell6, Nouvelle Aquitania o
Gard a Franca; AIAB a Italia, BOWL o
BNN a Alemanya, sén estructures que
s’han creat i consolidat a temps per
fer front amb solidesa a I’arribada dels
grans capitals i moviments de concen-
tracio al sector bio.

Les consegiiéncies en el mercat
interior i la seva previsible
evolucio

El servei de consultoria PRODES-
CON-PROVOTEC, en les seves colla-
boracions amb els estudis anuals del
MAPA sobre el sector bio espanyol,
parla de dos models de mercat euro-
peu: I'anglosaxé-nordic, en el qual la
major part de la quota de mercat bio es
queda al canal de venda convencional;
i el mediterrani, en el qual la quota es
queda al canal especialista.

Tradicionalment, el mercat espan-
yol ha seguit clarament el model me-
diterrani amb quotes de mercat dels
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2015
452
3.684
5.332
10.0386
32.057
51.611

supermercats ecologics, ecobotigues
i grups de consum molt per sobre del
50%, i amb una representacié minori-
taria de la cadena convencional (hiper,
super i descompte).

Ldltim estudi MAPA del sector,
referit a la situaci6 el 2017, atorga al
canal especialista ecologic un 40-45%
de quota de mercat, un 35-40% al canal
convencional, i la resta a altres canals.
Les seves previsions per al 2020 inver-
teixen aquesta proporcio: 35% enfront
de 45%. Perd tot indica, vista la rapida
evolucié6 de la cadena convencional
en els dos ultims anys, que les propor-
cions ja han canviat i ho seguiran fent
a curt i mig termini, superant fins i tot
aquestes previsions.

L’altre efecte de la concentraci6 en
la cadena de comercialitzacié afecta
els petits i mitjans productors, elabo-
radors i distribuidors ecologics, que
perden capacitat d’accés a un canal
de venda cada vegada més dominat
per les grans corporacions, a les que
resulta més comode treballar amb
grans grups productors i industrials

2016 2017
445 458
3.818 3.878
5.362 5.364
10,438 10.400
31.744 32.225
51.807 52.325

Fuente: Nielsen

que recolzar-se en la capacitat limita-
da d’oferta de producte i servei dels
petits i mitjans.

I si el sector ecologic especialista
-productors, elaboradors i distribui-
dors- continua posposant la prioritat
d’enfortir la seva vertebraci6 i organit-
zaci6 amb iniciatives associatives rapi-
des i eficaces, perdran cada vegada més
pes en el mercat fins a arribar, en el
pitjor dels casos, a un model anglosaxd
dur propi de paisos nordics, amb quo-
tes de mercat a I’entorn del 10%, el que
suposaria la desaparicié de bona part
de petits productors, industrials, dis-
tribuidors i ecobotigues independents
per donar pas a un model de sector bio
basat en el domini dels grans grups. B
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Distribuidors de
productes BIO: només
intermediaris?

Si algd no hagués portat a Europa
el café, la xocolata o el blat de moro
no els coneixeriem. Si algii no posa
en mans del retail productes, dificil-
ment els consumidors que estan a
més de 100 km del fabricant (produc-
tes de proximitat) podrien accedir-hi.
Siun agricultor BIO de Badajoz no té
un distribuidor dificilment arribaria
amb el seu producte a Franca, Dina-
marca, Nova York o Donosti.

Encara que al parlar de distribuci6
pensem immediatament en el procés
logistic d’emmagatzematge i trans-
port de productes des del productor
fins al punt de venda, la funcié és
molt més complexa i determinant
per a I’adequat acoblament del pro-
cés matéria primera - fabricacio - punt de

ALIMENTACIO

venda - consumidor. A Espanya hi pot
haver una mica més de 600 empreses
registrades com distribuidores de
productes naturals. Totes elles sén
fonamentals com a generadores de
valor afegit en I’economia del sector.
El servei que presten és essencial en
lacadena de consum ja que fan laseva
feina en condicions que dificilment
poden realitzar molts fabricants.

Un distribuidor és...

..aquella empresa que comerci-
alitza productes (o serveis) actuant
d’intermediari entre el productori el
detallista. La simbiosi entre fabricant
1 distribuidor i d’ells amb el punt de
venda i el consumidor sera la clau de
I’éxit d’un producte i d’'una marca en
un mercat. Tots han d’afegir valor i
conviure en harmonia treballant els
uns amb els altres i no els uns con-
tra els altres. Cada un ha d’aportar
coneixement i experiéncia per al
desenvolupament i creixement del
conjunt.

Hi pot haver diversos tipus de
distribuidors: multinacionals, naci-
onals, regionals, locals, multicanal,
de canal especialitzat, exclusiu, no
exclusiu, multimarca o de marca
Gnica. Quan el distribuidor només
realitza les funcions d’emmagat-

zematge i repartiment diem que és
un distribuidor logistic. Si a aquesta
funcié no se li afegeix la promocié
comercial i venda, dificilment els
productes tindran rellevancia en el
mercat. Per contra, si aquesta funcié
falla fallara també 1’éxit comercial
dels productes.

En el sector també té molta im-
portancia el distribuidor majorista.
Sén aquells operadors que compren
producte al major (grans quantitats)
al distribuidor principal i ven en pe-
tites quantitats als punts de venda.
La seva oferta de marques i articles
és molt amplia permetent a la botiga
petita concentrar les seves comandes
diaries de totes aquelles marques a
les que 1i seria dificil accedir direc-
tament.

Hi ha empreses integrades ver-
ticalment des de la produccié de la
materia primera fins a la seva pro-
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moci6 i venda al consumidor passant
per la fabricaci6 i la logistica. A Es-
panya en tenim algun exemple en la
industria BIO pero sén I’excepcid, ja
que la complexitat de cadascuna de
les fases requereix saber fer especific
i fortes inversions.

Un distribuidor GUAU!

En el sector BIO, com en altres
sectors, cal cuidar tots els elements
del procés, les materies primeres,
I’elaboraci6 i disseny del producte, la
creacié i manteniment de la marca,
I’emmagatzematge, el transport, la
promocid, publicitat i comercialit-
zacio , el punt de venda i sempre al
consumidor.

Ha d’estar pendent dels canvis
del sector i adaptar-se a ells, saber
els canals als quals dirigeix la seva
oferta i estar obert a la digitalitzacié
incloent xarxes socials, amb modern
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desenvolupament del marqueting,
correcta logistica (transport i em-
magatzematge) especialment en
productes que requereixen cadena
de fred o temperatura controlada,
evitant trencaments d’existéncies i
mantenint una adequada tragabilitat
dels productes. El bon distribuidor
ha d’estar també pendent de I’aplica-
ci6 correcta de tots els aspectes rela-
cionats amb la normativa sanitaria i
comercial.

L’adequat maneig de preus i mar-
ges, aixi com l’aplicacié de promo-
cions i campanyes d’estimul a I’ade-
quat consum, s6n aspectes crucials
que s’han de manejar, convertint-se
en el catalitzador entre el fabricant,
el punt de venda i el consumidor. Per
la seva banda el fabricant ha de faci-
litar tots els elements necessaris per
convertir el binomi en virtuos.

L’aventura de la internaciona-
litzacio

Quan una empresa decideix cre-
uar les seves fronteres una de les
estratégies d’expansio és trobar bons
distribuidors als paisos desti. Aques-

ta tasca no és senzilla, pero és la
diferéncia entre I’éxit i el fracas. Les
associacions, les cambres de comercg,
les ambaixades i les fires s6n punts
de suport importantissims. En si ma-
teixes cadascuna d’elles requeririen
que se li dediqués un capitol.

El que és BIO va més enlla dels
productes

Segons la Real Académia Espanyo-
la Bio significa “vida”, “organisme
viu”, “que implica respecte al medi
ambient”. Per aix0 les empreses
fabricants i distribuidores han d’ac-
celerar el procés de convertir-se
en unitats climaticament neutres i
aconseguir alguna de les certificaci-
ons ecologiques com a passos previs
a plans de sostenibilitat que arriben
a considerar la cura dels empleats,
els proveidors, els clients i, per des-
comptat, els consumidors.

Igual que passa amb el retail a Es-
panya, la distribucié necessita millo-
rar. S’ha passat de I’época d’oferta col-
locada i el tot s’hi val a trobar-se amb
productes, marques i consumidors
cada vegada més exigents. L’explosio i

desenvolupament de les plataformes
de venda per internet, la globalitzacié
i la immediatesa de la informaci6 en
els dispositius intel-ligents, demanda
excel-lénciaenlagestid dels operadors
de tota la cadena comercial. D’altra
banda, la necessitat i oportunitat d’in-
ternacionalitzaci6 de les empreses
espanyoles fabricants de productes
naturals i BIO, requereix la recerca i

p— o
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la gesti6 adequada de distribuidors en
aquells paisos als que volen dirigir-se.
Finalment, perd per aixd no menys
important, la sostenibilitat del medi
ambient i de tot allo que caigui sota
I’ambit d’influéncia de cada empresa
deixa de ser un atribut per esdevenir
una necessitat que cada dia sera més
demandada i fins i tot exigida per les
normatives. &

ALIMENTACIO
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Pagesia, territori, respecte a la
terra i a les persones, respecte als
animals, als cicles de la natura,
aquesta és la empremta de Cal Valls,
I’empresa de Vilanova de Bellpuig,
pionera en alimentaci6 ecologica,
que el 2018 va celebrar el seu 40e
aniversari.

La historia familiar ens explica
que el iaio Manuel Valls Sanfeliu,
nascut ’'any 1924 i el petit de quatre
germans, es va fer vegetaria als 18
anys i es va interessar per la corrent
que sacsejava als esperits més sensi-
bles de I’época, el Naturisme, filosofia
i forma de vida basada en el respecte
per la Natura. Molt actiu, va combinar
diversos oficis entre ells el d’agricul-
tor, amb la seva afici6 per el ciclisme.

El seu fill és Manuel Valls Felip,
nascut I'any 1945, pare de l’actual
generaci6 al davant de
lempresa, qui des de
petit va cultivar les
terres de la familia
i plantar fruiters in-
troduint tecniques
noves arribades
d’Italia, eren els
temps de I’ anomena-
da revolucié verda, que
va portar 1'ts de productes
quimics a I’agricultura. A en Ma-
nuel aixo no li encaixava amb el que
havia aprés amb seu el pare, i 'any
1978 va viatjar a Franca per nodrir-se
de I’experiéncia dels agricultors que
feien Agriculture Biologique, la més

o

tard anomena-
da agricultura
ecologica u
organica, i al
tornar la va im-
plantar a casa.

El clima se-
ver de la plana
de Lleida, aixi
com la manca
de mercats
propers per do-
nar sortida a la
producci6, van
propiciar uns
inicis  dificils
que es van superar amb el treball de
tota la familia i la convicci6 de ser en
el cami correcte. Els primers produc-
tes de Cal Valls van ser conserves de
tomata pelada i suc de poma natural.
La primera premsa i envasadora de
sucs la va construir el germa
del Manuel, Josep Valls.
El iaio, també paleta,

ampliava i adequava
les instal-lacions. Al
1988 van comprar
maquinaria per fer
la conserva de toma-
ta que fins llavors es
feia totalment a ma.

La certificacié puiblica que dis-
tingia els productes cultivats ecologi-
cament va arribar a Espanya el 1989,
amb la creacié del CRAE (Consejo Re-
gulador de la Agricultura Ecolégica)
i les finques de Manuel Valls van

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

Montse Mulé,
Redactora, redaccion(@bioecoactual.com

Collint fruita Calalis.974

ser les primeres inscrites i Cal Valls
la primera empresa elaboradora.
Més endavant, la empresa obtindria
la certificaci6 internacional Demeter,
que certifica l’agricultura biodina-
mica i que va permetre vendre als
mercats internacionals, primer Ale-
manya, despres Franca, Estats-Units,
Australia, Dinamarca,... La ajuda de
la cooperativa alemanya Naturata va
ser essencial i la col-laboraci6 amb
ells segueix en actiu.

Als anys 90, en Dani, en Rubénila
Maria es van incorporar a ’empresa
i des d’aleshores han diversificat la
produccié i dinamitzat la comerci-
alitzacié, amb noves instal-lacions
que es van construir entre el 2008 i el
2012 i que han estat un pas endavant
per Cal Valls. Daniel Valls ha estat
president del CCPAE (Consell Catala
de la Producci6 Agraria Ecologica)
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Manuel Valls Sanfeliu i Ramona Felip Graus.1965

els darrers anys i ha liderat el treball
en favor de I’ agricultura organica,
en termes de certificacié i també de
promoci6 i lluita per fomentar i pro-
tegir les produccions responsables
amb el medi ambient.

Lequip huma de Cal Valls el
formen en la actualitat més de 50
persones. Cultiven 70 hectarees amb
hortalisses que venen en fresc o en
conserves. Sucs de fruites i verdures,
melmelades, conserves i salses de
tomata, olives, llegums,... fins a 80
productes diferents, fets principal-
ment amb la seva matéria primera i
de petits productors de proximitat.
Reutilitza tot el subproducte orga-
nic que genera i produeix el 70% de
I’electricitat que consumeix mitjan-
cant panells solars. B
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Gerald A. Herrmann, director d’Organic Services
g-herrmann(@organic-services.com
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Operaciéo OPSON VlII. Control i transparéncia

Desde 2011, Interpoli Europol han
estat realitzant les anomenades ope-
racions OPSON. Opson és una paraula
grega per designar menjar valués. El
nom no s’hauria pogut escollir amb
més saviesa, ja que les operacions
tenen com a objectiu la delinqgiiéncia
a les nostres cadenes de subministra-
ment d’aliments, on els defraudadors
venen productes menys valuosos a
preus més elevats, guanyant diners
que no mereixen.

ALIMENTACIO

Services

syntheses. strategies. solutions.

OPSON VIl revela delictes en el
sector organic

Les operacions OPSON es realitzen
un cop 'any, unint esforcos de poli-
cies, duanes, organismes nacionals
de regulacié d’aliments i empreses
privades transfrontereres. L'tultima
operaci6 que va tenir lloc entre
desembre de 2018 i abril de 2019,
I'operaci6 OPSON VIII ha investigat,
per primera vegada, casos de frau al
sector organic, on l'etiqueta organi-
ca s’utilitza malament, cada vegada
més sovint. Al fer falses promeses i
enganyar als consumidors, els delin-
qiients perjudiquen la reputaci6 de la
marca organica a tot el mon. OPSON
VIII es va portar a terme en 16 estats
membres de la UE i va descobrir 1'as
de substancies no autoritzades, la
comercialitzaci6 al mercat organic

s

d’aliments

convencional-
ment i I'Gs de documents falsificats

produits

per difuminar la tracabilitat dels
productes. Les investigacions encara
estan en marxa, pero ja han derivat
en diversos procediments administra-
tius i penals, sancionant els operadors
irequisant productes.

123rf Limited©tashatuvango

El sistema de control dels
productes ecologics de la UE
esta desfasat

Sense cap mena de dubte, I'ope-
racio, tot i que era necessaria urgent-
ment, només va mostrar la punta de
I'iceberg. Els escandols i les sancions
donen grans titulars, perd el mercat
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organic és massa atractiu per fer
fora els defraudadors de forma tan
senzilla. Un escandol amb productes
mal etiquetats darrera l’altre, i els
consumidors perden la confianca en
els segells i etiquetes que promouen
practiques de produccié sostenibles.
Els nostres sistemes de control orga-
nic no tenen mecanismes de preven-
cié6 efectius. Aix0 va ser confirmat
recentment pel tribunal de comptes
de la UE en el seu informe especial n°
4/2019. En lloc d’estrényer els cargols
a l’estructura existent, en lloc de con-
fiar en certificats basats en paperien
lloc de reaccionar només davant els
problemes que ja tenim, el que neces-
sitem és repensar el nostre sistema i
portar-lo cap al mén modern actual.
La marca organica necessita mesures
de proteccid i prevencio.

TRACES no arriba prou lluny

Un pas en el bon cami és la intro-
duccié de TRACES, l'eina de dades
multilingiie de la Comissié6 Europea
que té com a objectiu digitalitzar la
informaci6 de certificacié per establir
una supervisid sobre les importacions
organiques a la UE. Els exportadors,
els importadors i els certificadors
col-laboren per proporcionar dades
del certificat electronic d’importacio.
No obstant aix0, I’eina no arriba prou
lluny, ja que no obliga ni els organis-
mes de certificacié ni els productors
a proporcionar informacié sobre la
superficie certificada sobre la qual
han estat realment cultivats els pro-
ductes organics i els seus rendiments.
Sense aquesta informacid, ningd pot
comparar el que entra a la cadena de
subministrament organica amb el

que es ven etiquetat com a organic.
Per tant, és impossible fer-se una idea
de I’extensio del frau que ja s’esta do-
nant, i combatre-l de manera efectiva.
Ltnica soluci6 realista per combatre
el frau alimentari, no només dins
del sector organic, és un balanc¢ de
masses que calcula si les quantitats
venudes d'un producte que porta un
reclam de producte (ja sigui organic,
de comerg just o altres) coincideixen
amb les corresponents capacitats de
produccid certificades.

L’enfoc en el balan¢ de masses
amb dades de certificacio i
transaccio en temps real

La plataforma  online Check
Organic pot calcular facilment el
balang de masses de les mercaderies.
Check Organic és una font de dades
en temps real de certificaci6 global i
transaccié de productes. Utilitzant la
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informaci6 que pengen les empreses
participants, la plataforma traca el
flux de mercaderies i monitoritza
els volums de productes organics
comercialitzats al llarg de la cadena
de subministrament, comprovant la
plausibilitat de les quantitats organi-
ques produides i venudes. Al mateix
temps que els productes viatgen a la
cadena de subministrament, Check
Organic mostra ’estat de certificacio
dels operadors i l'estat d’integritat
dels productes mitjancant un sistema
de semafors intuitiu. Aixo permet als
processadors i comerciants mitigar
significativament els riscos de frau i
els assegura que venen realment el
que prometen les seves etiquetes. Ja
No es requereix un retrocés retrospec-
tiu de subministraments amb temps
i diners, i es redueixen substancial-
ment els procediments d’auditoria i
inspeccié. Per tal d’accelerar i facilitar
el procés de globalitzacié del sistema,

estan en marxa converses amb la
NOP del Departament d’Agricultura
dels Estats Units (USDA) i la Comis-
si6 Europea i altres governs. Pero,
mentre que cap d’aquestes autoritats
obligui els organismes de certificacié
a proporcionar informacié sobre la
superficie i, per tant, de la capacitat
de producci6 de productes certificats
organicament, aquest nivell de trans-
paréncia només sera demostrat per
les empreses que ja es preocupen de
la integritat, que es preocupen per la
reputaci6 de la marca organica. Men-
trestant, els defraudadors utilitzaran
totes les llacunes que puguin trobar
per continuar amb les seves activitats
delictives i perjudicar la reputacié del
sector organic. En un mercat atractiu
com l’organic, s’ha de fer obligatori
un alt nivell de transparencia.®

Per contactar amb Organic
Services

Gerald A. Herrmann (director)
mobil: +49 177 5521 460
g.herrmann@organic-services.com

Ina Hiester (gestora comunicacions)
mobil: +49 176 2488 1755
i.hiester@organic-services.com
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Ingredients cosmétics
marins: un mar
d’oportunitats

En lactualitat, els consumidors
busquen productes no només de gran
qualitat, siné també sostenibles i
respectuosos amb el medi ambient.
Aquesta creixent tendéncia porta a
empreses de tots els sectors a buscar
nous metodes per formulariproduirels
seus productes de manera sostenible
amb [l'objectiu de reduir el seu
impacte mediambiental i de preservar
recursos naturals finits. En el cas de la
inddstria cosmetica, la recerca de nous
ingredients d’origen natural es veu
particularment influida per la creixent
demanda de productes elaborats amb
materies primeres naturals.

Tradicionalment, Iextracci6 de
substancies naturals per a I'elaboraci6é
de productes cosmetics s’ha centrat
en I'tis d’actius d’extractes de plantes.
No obstant aix0, el desenvolupament
tecnologic actual ha fet possible el
descobriment del potencial de certs

COSMETICA

organismes marins, les substancies dels
quals tenen un paper fonamental en la
innovacié del sector de la cosmetica.
Aquesta nova font d’ingredients
ofereix un gran ventall d’oportunitats
particularment per al sector de la
cosmetica natural i organica, ja que
tots els ingredients obtinguts del
medi mari sén d’origen natural. A
continuacié6 citem les substancies
més innovadores procedents del mar
i detallem les seves funcions i el seu
potencial per a Gis cosmetic.

Compostos bioactius marins

Els bioactius marins sén materies
primeres molt atractives i diverses
que presenten multiples propietats
per a usos i aplicacions cosmetiques
(per exemple, com hidratants i
antioxidants) i que poden trobar-se
en una gran quantitat de diferents
espécies que habiten el medi mari.

IR
@ Pl LIS\/ |bioinspecta|

p|sto

GAMA CHAMPU - GEL
NUTRICION CON EFECTO CALMANTE

Especialmente indicado para picor, descamacion, dermatitis o caida
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Alguns dels bioactius marins més usats
en cosmetica sén:

1. Algues

Les algues s6n organismes
fotosintetics  aquatics. A més
de produir metabdlits primaris

(proteines, polisacarids, acids grassos
i aminoacids), presents en funcions
fisiologiques com el creixement, el
desenvolupament o la reproduccid, les
algues també produeixen metabolits
secundaris, que proporcionen humitat
a la pell, afavoreixen la circulaci6
sanguinia, regulen la funcié de les

MADE
IN ITALY
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glandules sebacies i tenen un efecte
antiinflamatori. Per exemple, I'agar
d’algues vermelles s’usa com a
emulsionant, mentre que els alginats
d’algues marrons s’usen com a agents
gelificants i espessidors.

2. Fongs marins

Els fongs marins sén un recurs
d’ingredients naturals que sha
comengcat a investigar amb més detall
en els darrers anys, ja que molts dels
seus metabolits secundaris podrien
tenir propietats anti-acne i combatre
Ienvelliment de la pell. A més, els

COSMETICA

BIOKAP

NATURA E SCIENZA PER | CAPELLI

bellezza bio

Certificado por Ecocert Green Life& E
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fongs marins sén una excel-lent font
de compostos antioxidants i poden
sintetitzar compostos que inhibeixen
els enzims inclosos en la produccié
de melanina, pel que sén molt ttils
en aplicacions cosmeétiques contra la
hiperpigmentacié.

3. Bacteris marins

Les materies  primeres de
certs bacteris marins mostren un
gran potencial per al sector de la
cosmeética natural i organica. Per
exemple, els cianobacteris poden
tenir un paper important en el futur
desenvolupament d’ingredients per
a la cura de la pell gracies a les seves
qualitats antioxidants. Una altra
aplicaci6 per a la indtstria cosmetica
podria ser la produccié de colorants
naturals, ja que algunes microalgues i
cianobacteris s6n riques en pigments.

Innovacio sostenible i biotecno-
logia

La preservaci6 dels habitats marins
i dels seus habitants és un factor clau
no nomeés per als consumidors, sind
també per a les empreses que volen
desenvolupar els seus productes de

manera sostenible amb la finalitat
de contribuir a la protecci6 del
medi ambient. Ingredients com
I'esquale, una substancia obtinguda
originariament a partir de I'oli de fetge
de taurd i molt utilitzada en cosmetica
durant el segle XX, ha estat substituida
avui dia per alternatives vegetals com
l'oli d’oliva o el germen de blat.

Per tal de promoure la innovacié
sostenible i d’evitar la sobreexplotacié
del medi mari, moltes matéries
primeres marines es produeixen cada
vegada amb més freqiiéncia a partir
de I'aquiicultura, una técnica que té un
paper clau per garantir una produccié
sostenible de substancies marines a
llarg termini.

La creixent preocupacié per la
contaminaci¢ causada pels plastics
en els oceans i mars, la sobrepesca
i altres amenaces a la biodiversitat
marina han portat a moltes marques
de cosmeétics naturals i organics a
buscar alternatives a I'extracci6 directa
d’ingredients del medimari mitjancant
I'ts de la biotecnologia “blava”, que
ofereix alternatives per desenvolupar
una producci6 controlada i sostenible
de grans volums d’ingredients.
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Quin és el futur dels ingredi-
ents marins?

La industria cosmetica,
continuament en evolucid, aposta
per explorar el gran potencial de
les substancies naturals en medis
marins per tal d’obtenir ingredients
que afavoreixin el desenvolupament
de nous compostos bioactius per a
s cosmetic. El mercat comercial
d’actius marins continuara creixent
a mesura que es descobreixin noves
fonts de compostos que puguin
produir-se de manera sostenible i

rendible, com és el cas de les
microalgues, els fongs i els bacteris,
que poden ser reproduits en cultius
controlats a gran escala.

Molts  d’aquests  ingredients
marins sén presents en els productes
certificats amb lestandard de
NATRUE, que és un referent de
qualitat, transparéncia i compromis
amb els consumidors de productes
cosmetics naturals i organics a nivell
mundial. Pot consultar més detalls
sobre els productes certificats amb el
segell de NATRUE a www.natrue.org. &
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ES BIENESTAR, ES NATURALIDAD, 25 Boc&

PHYTO-ACTIF
L fpcocits por le ralurel

BIENESTAR GASTROINTESTINAL
CON STOP’0 ACIDITES

Novedoso complemento alimenticio a base de un complejo
de ingredientes activos de origen natural y con certificacion
¢ ecologica, para ayudar al Bienestar Gastrointestinal*.

e Con aloe vera, achicoria
y limén.
e Frescura inmediata
s con aroma de menta.

BIEN-ETRE GASTRO-INTESTINAL*
BIENESTAR GASTRO INTESTINAL®

W0

ET

{

e Formato en stick,
bebible sin agua.

*La achicoria contribuye a estimular la
produccion de fluidos digestivos y al
movimiento gastrointestinal, contribuyendo
a la digestion.
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www.phytoactif.es * FAES FARMA
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Shirin Yoku: Respirant salut al bosc

El 92% de les persones que viuen
en ciutats no respiren aire net i, se-
gons l'informe de la campanya que
va fer 'OMS (Organitzacié Mundial
de la Salut) i la Coalici6 del Clima i
Aire Net, al voltant de 7 milions de
morts en el moén, estan vinculades a
I’exposicié a la contaminaci6 atmos-
férica. Estudis recents eleven aques-
ta xifra fins als 9 milions i només a
Espanya, la contaminacié de l’aire
causa 10.000 morts a I’any.

Estem davant d’una situaci6 d’ur-
géncia planetaria. La temperatura
de la Terra segueix pujant, les gla-
ceres es segueixen fonent, milions
d’espécies animals continuen des-
apareixent, els mars i oceans estan
contaminats i els recursos naturals
s’esgoten. Aixi que parlar de salut i
medicina integrativa avui, compor-
ta parlar necessariament de la salut
del planeta i de fer-nos responsables
i particips de la nostra salut indi-
vidual i també de la col-lectiva, la
que ens afecta a tots: el nostre Medi
Ambient. Es la visi6 genuina del

que és “holistic”, la visi6 integrati-
va: reconeixer que formem part de
la Naturalesa, som part d’ella i no
podem atendre a una salut integral
si no comprenem que la nostra for-
ma de vida, l’aire que respirem, els
aliments que ingerim i I’aigua que
bevem, les emocions que cultivem,
estan interrelacionats i tenen a veu-
re amb la nostra salut.
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www.bachrescue.es

El problema duna poblacié
mundial cada vegada més envellida,
l'augment de les malalties croniques,
les autoimmunes o el cancer, no s6n
sin6 un reflex del que li esta passant
al planeta.

A tenor de l’aire fresc de la Revo-
lucié bio que sempre porta BioCul-
tura i aprofitant el corrent generat

RESCUE PLUS

con Flores de Bach® y Vitaminas Bs y B2

RESCUE® PLUS ha sido creada para ayudarte a conseguir la serenidad que tanto necesitas en determinadas ocasiones. Su exclusiva
férmula combina 5 Flores de Bach® con las vitaminas Bs (que contribuye al rendimiento intelectual normal) y B+2 (que contribuye al
normal funcionamiento del sistema nervioso). La gama RESCUE® PLUS esta disponible en 3 practicos formatos (gotero, spray y
caramelos) para que puedas tenerlos a mano siempre que los necesites.

** En Francia, fuente: Open Health 2017. En Reino Unido, fuente: IRl Emotional Wellbeing, Unit Sales, 52 weeks to w/e 24th February 2018.

NOVEMBRE 2019 - NUm 72

Cada dia l’actualitat ecologica a:
www.bioecoactual.com

el passat mes de setembre amb la
Vaga mundial pel Medi Ambient, (en la
qual centenars de milers de persones
es van manifestar a ciutats de tot
el mén), anem a reprendre el tema
de la respiraci6 que vam tractar en
el numero 66 de Bio Eco Actual,
parlant de respirar en els boscos,
autentics pulmons de la Terra. Entre
la seva llarga llista d’aportacions
i beneficis (contenen el 70% de la
biodiversitat del planeta, absorbei-
xen dioxid de carboni i produeixen
oxigen) els boscos s’han convertit en
una eina terapeéutica de la qual fan
Gs cada any més de 2 milions i mig
de japonesos que van a algun dels
prop de 50 centres oficials designats
per I’Agencia forestal del Japé com
“centres de terapia forestal”.

El terme Shirin Yoku, conegut
com “bany forestal” i traduit literal-
ment com “exposar-se a I’atmosfera
al bosc”, va ser encunyat el 1982
per Akiyama Tomohide, director de
I’Agencia Forestal de Japo. Es podri-
en englobar dins del que podriem

yx4
o a3
ESCUE
PLUS

REgc U E' SONTRIEUYEAL

PI_US RENDIMIENTO
MNORMALS
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anomenar estimuls naturals i de la
mateixa manera que es recomanen
els banys en aigiies de mar o en ai-
glies termals, també es recomanen
cada vegada més els banys forestals.
Es tracta fonamentalment d’una me-
dicina preventiva. Pero no es tracta
només de passejar per un bosc, es
tracta de fer-ho de forma lenta i
conscient, respirant profundament,
dedicant temps per notar el que ve-
iem, el que sentim, el que escoltem,
el que olorem. Les passejades solen
durar unes dues hores i estan guiades
per monitors. Existeixen formacions
amb certificaci6 internacional per
ser guia de Shirin Yoku.

La neurobiologia ha demostrat
que passejar pel bosc disminueix
lactivitat del cortex prefrontal,
zona del cervell on resideixen les
funcions cognitives i executives com
la resolucié de problemes o la presa
de decisions. A més disminueix les
concentracions de cortisol, una
menor freqiiéncia del pols, pressié
arterial més baixa, més activitat del
nervi parasimpatic, i una activitat
del nervi simpatic molt menor que a
les ciutats.

Estudis cientifics avalen els
beneficis dels banys forestals

S’han fet nombrosos estudis cien-
tifics en diferents universitats sobre
els beneficis dels banys forestals i,
entre ells, destaca que “enforteix el
sistema immunitari i augmenta el
vigor, redueix els nivells d’ansietat,
depressio, angoixa i fatiga i a més
permet millorar el sistema cognitiu” .

Jap6 és un dels paisos que més estudis

ha realitzat al respecte i és que el Shi-
rin Yoku esta inspirat en practiques
budistes ancestrals i en el sintoisme,
religi6 originaria de Japo.
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L’antropoleg i fisioleg japones, Yos-
hifumi Miyazaki, ha demostrat que els
banys forestals aconseguien baixar en
un 12,4% els nivells de cortisol, hormo-
na de l'estrés i en un 1,4% de mitjana,
la pressio6 arterial. També la incidéncia
d’infart es reduia en un 5,8%.

Molts dels beneficis d’aquests
banys de bosc tenen a veure amb
les emanacions de les anomenades
fitoncines, substancies volatils que
produeixen els arbres i altres plantes
(n’existeixen més de 5000) per defen-
sar-se de insectes, fongs i bacteris. S6n
precisament aquestes substancies les

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

que atorguen un efecte beneficids
sobre el sistema immune i es conver-
teixen en antibiotics naturals.

Els estudis del immunoleg Qing Li,
de’Escola de Medicina de Toquio, han
demostrat que les passejades per un
bosc augmenten considerablement
la concentracié de cel-lules NK (na-
tural killer) en sang, els limfocits que
produeix el nostre organisme i que
s’ocupen de la seva defensa enfront
d’infeccions viriques i de I’eliminacié
de cel-lules tumorals.

Espanya és un dels primers pai-
sos d’Europa en aplicar els banys de
bosc. I ho introdueix el conegut com
a Mestre Samurai Spain, que és un
referent a nivell internacional, ja que
és I'tinica persona en aquest camp
que resideix de manera permanent
en un bosc d’Andalusia, on porta rea-
litzant estudis d’investigaci6 des de fa
més de 10 anys. Es president de (IFM)
“International Forest Medicine” i fun-
dador (ASEUSY) Associacié Europea
Shirin-Yoku. En breu parlarem amb
ell perque ens expliqui més sobre els
banys forestals i les seves ultimes in-
vestigacions. B

equr que també t'ha ocorrequt en
més d'una 0casio: la teva parella,
el teu fill, o un company de treball

0 potser la persona que va asseguda al
teu costat en l'autobus té un “bon” re-
fredat. 'endema, una vegada més co-
menca el dia fred, i de sobte comences
a notar els primers sfmptomes, un parell
d'esternuts, el tipic formigueig en el nas
0 una lleugera irritacio de gola.

Les vies respiratories també
necessiten protecci6

La propensi¢ a agafar refredats depen,
entre altres coses, del correcte funciona-
ment del primer nivell defensiu del nos-
tre sistema immunitari, les mucoses de
les vies respiratories. Aquestes actuen
de manera semblant a les cintes atrapa
mosques, sén enganxoses i té substan-
cies que eliminen virus i bacteris. Els ci-
lis de les cel-lules que componen la mu-

cosa retornen els cossos estranys al lloc
per on han entrat en un temps maxim
daproximadament 20 minuts. A con-
tinuacio, el cos els expulsa a l'exterior
mitjancant carraspeos o esternuts.

Un proie covey

ts temps de refredats, cuida’t molt

~ St Cagraden les infusiens

Pregunta en centres especialitzats,
farmacies i parafarmacies

eucaliptus i menta piperita.

artificials i és apte per a vegetarians.

Més informacio a:

Fiat ", ! (il L
A it VR
A N

Aermanya

Alpenkraft esta elaborat a base de
farigola, camamilla, til-la, anis, fonoll
i centinodia. Aquestes plantes contri-
bueixen a la salut de les vies respiratories. A

més conté carvit, lldpol, pi negre, regalessia i mel, aixi
com una mescla d'olis essencials de pi negre, anis estavellat, fonoll, llimona,

Alpenkraft esta exempt de lactosa, alcohol, conservants i saborizantes

'] salus.es salus_es Q www.salus.es ¢
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Beneficis del magnesi

El magnesi és un mineral que esta
present en el nostre organisme, en la
seva major part formant part d’ossos
i dents. Entre les seves funcions prin-
cipals destaca per regular la formacié
ossia i 'equilibri de fosfor-calci. A més,
és cofactor de més de 100 enzims i és
important per a I'is d’energia en el
cicle de Krebs, una série de reaccions
quimiques que formen part de la res-
piraci6 cel-lular.

En general, és facil cobrir les ne-
cessitats diaries de magnesi a través
de l'alimentaci6. Les principals fonts
alimentaries son les llavors de carbas-
sa, les nous del Brasil, els anacards,
les ametlles, els cereals integrals i les
verdures de fulla verda.

Es important tenir en compte que
una ingesta elevada de sucre refinat
disminueix els nivells d’aquest mine-
ral perqué precisament el magnesi és
necessari per metabolitzar el sucre. El
deficit també es relaciona amb l’alco-
holisme, les diarrees freqiients, I’abus
de diiiretics, la insuficiéncia renal
cronica o la diabetis mellitus, entre
d’altres.

Els principals simptomes de la
manca de magnesi sén la fatiga, els
espasmes, els tremolors, la irritabilitat
neuromuscular, els vertigens, 1’altera-
ci6 del metabolisme del calci o els tras-
torns del metabolisme dels glucids.

El magnesi és un dels minerals més
venuts en suplementacid, per els seus

! COSMETICA

multiples beneficis, des de fa molts
anys.

¢ Estrés: en ser un relaxant muscular
és molt usat per a tractar l'estres i
relaxar el sistema nervids en gene-
ral. Es molt més efectiu si es combi-
na amb vitamines del grup B.

e Insomni: al relaxar els musculs,
calmar el sistema nervids i baixar
lestrés, el magnesi contribueix a
combatre I'insomni i millorar la
qualitat del son.

e Fatiga i recuperaci6 muscular:
molts esportistes es suplementen
amb magnesi perqué ajuda a la
recuperaci6 post entrenament,
alleuja contractures i evita rampes
musculars.

¢ Ossos forts: el magnesi participa a
la salut ossia per diferents vies:

- Ajuda a fixar el calci i el fosfor
en ossos i dents; inhibeix la
parathormona (encarregada de
la degradacié ossia); estimula la
formaci6é d’os, i és necessari per
a la sintesi i metabolisme de la
vitamina D. Per tot aixo, és molt
comu que els suplements per a
l'osteoporosi incloguin el mag-
nesi en la seva formulacié.

¢ Migranya: hi ha evidéncies que do-
sis altes de magnesi (en suplementa-
ci6 oral o intravenosa) son efectives
per reduir la freqiiéncia i intensitat

viridian

Ethical vitamins with an organic heart
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Lluca Rullan, Periodista especialitzada en nutricio i salut natural.
Dietista amb perspectiva integrativa llucarullan@gmail.com

dels atacs de migranya. L'explicacié
és perque les persones que pateixen
migranya tenen nivells de magnesi
més baixos del normal.

¢ Restrenyiment: en cas de restrenyi-
ment la forma més efectiva és el clo-
rur de magnesi pel seu efecte laxant.
D’unabanda, estimula els moviments
de I'intesti i, d’altra, atrau aigua.

¢ Calculs renals: també esta indicat
per desfer el fosfat i 'oxalat de calci,
evitant que es formin pedres als ro-
nyons. El més indicat és el citrat de
magnesi amb vitamina B6.

Suplementacio

Hi ha diferents presentacions de
magnesi, pero el més interessant és el
citrat de magnesi. Viridian té capsules
de Magnesi d’alta poténcia que inclou
les tres formes de magnesi més absor-
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bibles: citrat, oxid i bisciglinat.

També té una formulaci6 de Mag-
nesi amb vitamina B6 i safra, til en
cas d’estres, ansietat o depressio. En
aquest cas, la vitamina B6 actua de for-
ma sineérgica, millorant la seva funcié
relaxant, i el safra contribueix a un mi-
llor equilibri psicologic i emocional.®

Submergeix el teu cabell en un bany Bio de nutricid i reparacid. Loli d’Argania regenera el cabell amb
profunditat i el deixa suau i brillant. El cabell sec, espatllat i castigat recupera la seva lluminositat
natural amb aquesta mascareta ecoldgica, amb certificat Cosmos Organic d’Ecocert.

COSMOS
ORGANIC

COSMOS ORGANIC certificado por ECOCERT
Greenlife segin el estandar COSMOS disponible
en: http://cosmos.ecocert.com



http://www.corporesano.com/
https://www.alternatur.es/nuestras-marcas.php?i=57
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URTEKRAM’

ANTI-POLLUTION

SHAMPOO

DEEP CLEANSING

A\l

zéﬁ:’i,
?NTI-POLLU TION GREEN MATCHA
CELLULITE OIL

Del te verd Matcha a la
cura corporal i capil-lar .,

La linia Green Matcha de Urtekram té certificat ecologic i
conté una formulacié unica d’'extractes anti-contaminants i
antioxidants. El té verd Matcha neteja la pell i el cabell i els
protegeix activament contra la pol-lucié a la qual estas exposat
0 exposada en la teva vida urbana diaria. La nostra formula
unica permet que la teva pell es reequilibri naturalment. f
Una alternativa més verda.

& Q*m

) * \,\
)’ COSMOS -
Cruelty Free

ORGANIC ~ (Nrernarionar

Distribuit per Biocop Productos Bioldgicos, S.A.
\
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PARLEM DE

ecoestetica

belleza consciente

Segur que et vols tatuar?

Els tatuatges van arribar per que-
dar-se. Lluny de ser una moda passat-
gera cada vegada hi ha més persones
que decideixen tatuar el seu cos.
Espanya ocupa el sisé lloc a nivell
mundial en persones tatuades. Es cal-
cula que un 20% dels adults ho esta. I
la majoria no es conformen amb un,
aproximadament tres quartes parts
de les persones tatuades en tenen
dos o més.

Més enlla dels gustos esteétics de ca-
dasct, les tintes que s’utilitzen per
tatuar presenten certs riscos que cal
tenir en compte. En 2017 la Comissié
Europea va publicar un informe en
que s’alertava dels seus perills i els
dermatolegs adverteixen que no hi
ha estudis que demostrin la seva
innocuitat. A més de reaccions al-
lergiques i infeccions, s’apunta fins
1 tot la possibilitat de desenvolupar

COSMETICA

tumors cutanis malignes. La tinta
no es queda per sempre en el lloc
on es va fer el tatuatge, algunes de
les seves nanoparticules viatgen pel
torrent sanguini i acaben en altres
organs del cos.

Més del 60% de les tintes sén pig-
ments azoics, alguns dels quals
poden alliberar aminoacids aroma-
tics cancerigens. També contenen
metalls pesants, ja sigui en la seva
composicié o en forma d’impureses.
I conservants com el formaldehid. De
fet, només un 30% de les usades estan
autoritzades com a productes cosme-
tics. La tinta vermella, 1a menys reco-
manada, pot contenir compostos de
cadmi i de mercuri.

En I’actualitat no hi ha una legislacié
especifica europea sobre els tatu-
atges. En breu la Comissié Europea
haura de pronunciar-se sobre una
proposta de I’Agéncia Europea de
Productes Quimics (ECHA) que sug-
gereix vetar 4.000 substancies con-
tingudes en les tintes per a tatuatges.
Espanya té una de les legislacions
més estrictes perd només hi ha una
marca en el mercat que actualment
la compleix. Molts tatuadors, argu-
mentant que sén de mala qualitat,
utilitzen tintes comprades en altres
paisos de la UE o als Estats Units.

No existeixen tintes per a tatuatges
ecologiques. L’alternativa és optar
per aquelles el més naturals pos-
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Montse Escutia, Co-fundadora del Projecte Xarxa Ecoestética
WWW.ecoestetica.org

Associacio Vida Sana

sibles i lliures de metalls pesats.
Ultimament podem trobar opcions
veganes ja que les tintes poden con-
tenir os carbonitzat (que s’utilitza
per potenciar el color de la tinta
negra), glicerina de greix animal, ge-
latina de petilles de cavalli goma laca
d’escarabats entre altres ingredients
d’origen animal. Pero ser veganes no
les fa menys toxiques.

Una alternativa als tatuatges sén
les propostes més efimeres per
decorar-nos el cos. Les realitzades
amb el fruit de I’huito o Genipa, un

1231f Limited©Géorgii Dolgykh

petit arbre que creix en les selves
americanes, o la tradicional henna,
duren un parell de setmanes pero no
tenen contraindicacions a no ser que
tinguem una al-lérgia especifica a la
planta. Convé sempre informar-nos
bé perque alguns productes com la
henna negra inclouen components
quimics.

Aixi que si decidim decorar el nostre
cos de manera permanent no hem
d’oblidar que comporta uns riscos i
que és molt important informar-se
bé abans.®

JABON ECOLOGICO
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Tardor, Pestacio per depurar i enfortir la
nostra immunitat

El sistema immunoldgic de I’ésser
huma és un entramat ordenat d’ele-
ments perfectament interrelacionats
i organitzats, que permet oferir
resistencia i actuar enfront de l’ac-
ci6 de patdogens, microorganismes i
substancies al-lergdgenes, la seva fi-
nalitat és la de protegir I'organisme,
perque aquest pugui mantenir-se
en condicions optimes. El sistema
immune doncs, ha de ser capac de re-
conéixer i neutralitzar els agressors
externs en un procés perfectament
organitzat. La inflamacié és un simp-
toma de la preséncia d’infecci6, quan
el procés acaba els teixits tendeixen
a reparar-se progressivament.

Hi ha aliments, rics en fitonutri-
ents, que poden ajudar-nos a mante-
nir actiu el sistema immune, també
a modular la seva accié i facilitar la
protecci6 i reparacié de les mucoses.

Com a premissa, disposar d’un cos
net és fonamental per a la prevencié
de la infeccid, és per aix0 recomana-

ble iniciar una depuracid, coincidint
amb el canvi estacional, depurar
I'organisme uns dies ens permetra
enfortir la nostra immunitat.

Si seguim l’estacionalitat, la tar-
dor ens porta aliments molt depura-
tius que podem incloure diariament
per facilitar el procés depuratiu.
Entre les hortalisses, els diferents
tipus de raves i les cruciferes (col,
col llombarda, colinap, kale, bro-
quil, raves de diferents tipus...), s6n
aliments amb un gran contingut en
minerals i oligoelements que ajuden
a alcalinitzar i purificar la sang, i a
més sén grans activadors dels en-
zims de detoxificacio, el que ens pro-
porcionara una depuracié profunda.
La llimona, I’aranja, la magrana i la
poma sén fruites de I’estacié que ens
ajuden també a depurar i a preparar
el nostre sistema immune per a la
prevencié de grips i refredats.

D’altra banda, cal no oblidar el
benestar de les mucoses, per tal de

protegir-les i afavorir-ne la reparacié.
La tardor ens proporciona també
aliments amb un elevat contingut
en carotenoides, en aquest sentit sén
importants tots els vegetals de fulla
verda pel seu elevat contingut en
clorofil-lailes hortalisses com les pas-
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tanagues, el moniato, la remolatxa i
tot tipus de carbasses; també els fruits
vermells (nabius, mores ...), aixi com
les figues, les magranes i les prunes
negres, tots ells son font de poderosos
antioxidants beneficiosos per prote-
gir i reparar la mucosa respiratoria. B
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Sophie Jarlett,
Coordinadora de vendes, Mooncup. www.mooncup.co.uk

La seguretat de les copes menstruals

S’esta parlant molt de les copes mens-
truals en els mitjans de comunicacié
de tot el mon gracies a la prestigiosa
revista medica britanica The Lancet,
que va publicar un informe complet
I’agost de 2019 recollint estudis i da-
des sobre I'ts de la copa menstrual en
projectes d’arreu del mén.

Una de les conclusions de 'informe,
celebrada en bona part del document,
va ser que “les copes menstruals sén
tan segures i efectives com els tam-
pons i compreses”.

Amb els anys, les usuaries han descrit
la copa menstrual Mooncup, no només
coma “seguraieficag”, sin6 “més sana”,
“empoderadora”, “comoda”, “més ver-

da” i, sovint, “que canvia la vida”.

La importancia de les instrucci-
ons i d’un bon etiquetatge

Publicat el 2018, I'organitzacié fran-
cesa ANSES (Agencia nacional de
seguretat sanitaria de I’alimentacio,
del medi ambient i del treball) va dur
a terme un estudi dels productes qui-
mics que es troben en productes sani-
taris (incloses les copes menstruals) i
els riscos associats.

L'informe recomana que els produc-
tes intims s’acompanyin sempre amb
instruccions sistematiques d’us i re-
comanacions d’higiene (temps de du-
rada d’ds, com netejar-los, etc.) i que
es desenvolupi un marc regulador
més restrictiu per limitar la preséncia
de substancies perilloses.

Al setembre de 2019, la revista fran-
cesa de consumidors “60 milions de
consommateurs” va constatar que
les copes testades no contenien
substancies perilloses, com ara BPA,
ftalats, HAP (hidrocarburs policiclics
aromatics). Tot i aixi, també van posar
especial emfasi en les instruccions
d’etiquetatge i Gs.

Tot i que els estandards norma-
tius i de qualitat no tinguin en
absolut una lectura atractiva,
és important comprendre per
qué importen...

La directora de Mooncup, Eileen
Greene, explica:

“En molts indrets del mén, inclosa
la UE, els productes sanitaris, inclo-
ses les copes menstruals, es conside-
ren productes de consum ordinaris i
no estan subjectes a cap normativa
especial. Moltes persones poden
trobar aix0 sorprenent per a un
producte de naturalesa tan intima.
Mentrestant, en molts altres paisos
les copes menstruals es classifiquen
com a dispositius medics. Aixo obli-
ga els fabricants a registrar-se a les
autoritats pertinents i a seguir unes
directrius estrictes. Els fabricants
registrats en organismes reguladors
han de comunicar qualsevol inci-
dent advers greu relacionat amb els
seus productes.”

Tal com s’observa en I’estudi de The
Lancet, una altra troballa interes-
sant és que hi ha una “fase de famili-

HIGIENE FEMENINA
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aritzacié” o “corba d’aprenentatge”
que te a veure amb sentir-se comoda
amb 1'ds d’'una copa menstrual. El
“compartir experiéncia” també es te
en compte com un factor que juga el
seu paper per adaptar-se amb éxit a
la copa.

Quan s’utilitza una copa
menstrual, el servei d’atencio
al client i ’assisténcia son molt
importants.

Les copes menstruals s’accepten més
que mai i estan disponibles per com-
prar-les en supermercats i farmacies a
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tot Europa i al mén. No obstant aixo,
com en tots els productes intims, és
important triar marques amb bona
reputacié que treballin segons es-
tandards de qualitat reconeguts, per
garantir la salut i la seguretat de les
dones que les utilitzen.

Les copes so6n un gran producte que
pot millorar la nostra experiencia
dels nostres periodes, a més de ser
saludable, convenient i fer-nos estal-
viar diners. Acollim amb satisfaccié
aquestes investigacions sobre segure-
tat i eficacia i sentim que sén un pas
endavant per a les dones.®

{ Fabricada en Reino Unido

0+ 30 afos 0 mas
o

C Servicio de asistencia dedicado

€ Proteccion ideal para el periodo

Disponible en 2 tallas con tubo ajustable para un ajuste 6ptimo 2

"« Parto vaginal a cualquier edad

TALLA ) )
=08 + Menos de 30 afos sin un parto vaginal

MOONCUP

LA PRIMERA COPA MENSTRUAL DE SILICONA

Nueva imagen, el mismo gran producto de siempre

mooncup &

Bt

2

MooNCcuP

Embalaje de aspecto y sensacidn superiores: sin plastico y totalmente
reciclable, la adicion perfecta para su surtido residuo cero.

MOONCUP

THE DRIGIAL SEICONE MENSTRUAL

mooncup.es



http://mooncup.es/

NOVEMBRE 2019 - NUm 72

Cada dia l’actualitat ecologica a:
www.bioecoactual.com

¥

Elisa Noorduijn, Executiva deVendes i Mdrl%uetipgc,
ing’s

Mestratge en Desenvolupament i Medi Ambient,

Natracare.
ollege London

La importancia del coté organica la
higiene femenina

Una dona utilitzara una mitjana
de més de 11.000 productes d’un sol
Gs per a la menstruacié6 al llarg de la
seva vida. El tipus de cot6 utilitzat en
aquests productes té conseqiiéncies
transcendentals tant per al medi am-
bient com per als humans.

Es considera que el cultiu de cot6
és el més brut del mén. El coto con-
vencional fa servir més insecticides
que qualsevol altre cultiu al mén, i
fa servir els pesticides més perillosos
del mercat.

L'organitzacié Textile Exchange
va realitzar una analisi del cicle de
vida del coté organic i va determinar
que l'impacte d’aquest en el canvi
climatic és gairebé un 50% menor que
el del cot6 convencional, mentre que
utilitza un 60% menys de recursos que
en el coté comu.

Les practiques agricoles organi-
ques no permeten 1'as de quimics,
llavors transgéniques o fertilitzants
artificials. Els camps no es ruixen
amb insecticides o herbicides toxics,
el que significa que les fonts d’aigties
i la vida silvestre es mantenen segu-
res i fertils. Els treballadors de coté
organic tenen més control sobre els
seus mitjans de vida i no estan expo-
sats a productes quimics perillosos
diariament.

Els productes per a la menstruacié
son alguns dels articles més intims

e TVIE L _ N\

que usara una dona en la seva vida. Ja
es tracti d'un tampod o una compresa,
aquests productes es col-locaran en
contacte o dins d’una de les parts més
sensibles i absorbents del seu cos.

El 2015, un estudi argenti va tro-
bar I'herbicida glifosat al 85% de les
mostres de tampons no organics. El
glifosat és el quimic toxic que es troba
en 'herbicida de Monsanto, Roun-
dup, el qual es ruixa en cultius de
coté convencionals a tot el moén. S’ha
demostrat que aquest contribueix a la
causa de ’endometriosi, la sindrome
d’ovari poliquistic i la infertilitat.

Per donar-li aquest aspecte blanc
pur “net”, el coté convencional
es blanqueja principalment amb

123rf Limited©Roman Samborskyi

clor. El blanqueig amb clor allibera
un subproducte quimic anomenat
dioxina, que s’ha demostrat que té
efectes perjudicials per a la salut.
Segons I’Organitzacié Mundial de la
Salut, la dioxina pot causar proble-
mes reproductius, danyar el sistema
immunitari, interferir en el sistema
hormonal i causar cancer.

Molts dels productes quimics d’as
comu que es troben en els articles per
a la cura femenina poden danyar ijo
irritar les cél-lules vaginals, provo-
cant altres problemes, incloent un
major risc d’infeccions bacterianes.
L'as de productes d’higiene femenina
sintetics i /o no organics també pot
causar irritaci6 de la pell, picor, inflor
iardor.
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Durant aproximadament 40 anys
de la vida d’una dona, els productes
per a la menstruacié estan en contac-
te directe amb la membrana mucosa
de la vagina. No hi ha una llei que
exigeixi que els productes d’higiene
femenina declarin els ingredients en
I’embolcall. Les dones no solen tenir
ni idea de la gran quantitat de pro-
ductes quimics que estan fent servir.
Si fan servir productes convencionals,
hi haura una exposicié6 acumulativa
de productes quimics nocius, el que
conduira a un efecte compost de to-
xines al llarg dels anys.

En triar productes per a la mens-
truaci6 que estan fets amb coté
organic certificat amb un estandard
internacional (com el Global Organic
Textile Standard (GOTS)), les dones
poden estar segures que el cot6 que
estan col-locant en contacte amb les
seves zones més intimes és més sa
per a elles, per als treballadors i per
al planeta. B
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Maquillatge natural amb certificacio

Fa milers d’anys que les dones es
maquillen i encara en l'actualitat per
a moltes d’elles el maquillatge segueix
sent part del seu ritual diari. A Espanya
un 17% de les dones mai surt de casa
sense maquillar i al voltant d’'un 60% es
maquilla un cop al dia*. El maquillatge
els aporta seguretat i aquest s’adapta als
diferents gustos, estils i color de pell. No
obstant aix0, hi ha un gran desconeixe-
ment de com es fabriquen i quina és la
composici6 dels productes de maquillat-
ge que es fan servir diariament.

Uns dels beneficis més buscats en el
magquillatge és la seva efectivitat, més
que la seva composici6. El maquillatge
convencional esta pensat per aguantar
moltes hores, ser resistent a la suor i
amagar a la perfeccié les imperfecci-
ons. Aquestes propietats tan valorades
s’obtenen gracies a les silicones i altres
ingredients d’origen petroquimic. No
obstant aixo, un dels efectes secunda-

ris d’aquest tipus d’ingredients és que
tapona els porus impedint que la pell
respiri.

Avui dia la informaci6 sobre la com-
posicié i l'origen dels ingredients
esta més disponible que mai, aixi cada
vegada hi ha més gent que busca alter-
natives al maquillatge convencional,
sent el maquillatge natural | bio I'alter-
nativa. Estar ben informat és essen-
cial per poder triar conscientment.

Fa anys les linies de magquillatge
natural | Bio oferien pocs productes i
molt basics. Actualment, les marques
de cosmeética natural | Bio certificades
presenten productes de gran qualitat
i amb gran varietat de colors, olors i
textures, que no tenen res a envejar a
la cosmetica convencional. La riquesa
dels seus ingredients i les propietats
que aporten sobre la pell sén una de
les seves principals diferencies. Els
seus ingredients d’origen vegetal, com
olis, ceres o extractes Bio tenen cura
i es mimetitzen amb la pell. Com més
contingut natural té el producte més
beneficis aporta a la pell.

Els olisiles ceres vegetals s6n la base
dels productes de maquillatge natural |
Bio que substitueixen els olis minerals i
a les parafines del maquillatge conven-
cional. Alguns dels olis més utilitzats
son el de jojoba Bio, que aporta suavi-
tat i flexibilitat a la pell, o I'oli de rici
Bio, molt apreciat en els productes del
contorn dels ulls o en les mascares de
pestanyes, per les seves propietats sua-
vitzants i enfortidores.

Un altre component important de
les formules de maquillatge son els
pigments, que sén els encarregats de
donar color. En el maquillatge con-
vencional es poden aconseguir gai-
rebé tots els colors, ja que es creen
artificialment al laboratori. Els prin-
cipals avals de cosmetica natural i
ecologica, com COSMOS o NATRUE,
només permeten pigments que es
troben en la naturalesa, principal-
ment d’origen mineral, pero també
poden ser d’origen vegetal o animal.
Tot i aixi, els colors que ens ofereix
la natura sén més limitats que els
que es poden crear artificialment.
Les marques de maquillatge natural
| Bio innoven continuament, creant
noves combinacions de pigments
naturals per oferir colors vius i vi-
brants.
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Una altra de les tendéncies en
maquillatge és el magquillatge vega.
Vega i natural no sén sinonims. Hi
ha productes de maquillatge natural
que no sO6n vegans ja que contenen
ingredients naturals d’origen animal
com la cera d’abella. I a I'inrevés, hi ha
productes vegans plens de silicones i
pigments artificials perdo com que no
tenen productes d’origen animal sén
vegans.

Les noves marques de maquillatge
natural | Bio certificat ofereixen pro-
ductes innovadors i amb férmules que
respecten tant la salut com el medi
ambient. B

*Font: Estudi Maquillatge 2010 “Yves Rocher Dona
i Bellesa”

COSMETICA



https://naturcosmetika.com/

56 BIOECO ACTUAL

L’ENTREVISTA

Entrevista a

: __ Oriol Urrutia,
Co-Editor. comunicacion(@bioecoactual.com

D. Fco. Javier Maté Caballero,

Sotsdirector general de Qualitat Diferenciada i
Produccio Ecologica del MAPA

Segons el seu tltim avanc de da-
des sobre el sector ecologic a Espa-
nya, l’agricultura ecologica supera
a Espanya els 2,2 milions d’hecta-
rees. Quina és la clau de I'exit del
nostre camp?

Sens dubte, la clau d’aquest crei-
xement es troba en el gran esfor¢
realitzat pels operadors ecologics
espanyols, que han treballat molt dur
per a produir d’acord amb un métode
reglamentat molt exigent. També hi
ha contribuit I’'aposta de I’Adminis-
tracié per aquest metode de produc-
ci6, com demostra el fet que Espanya
va ser el tercer Estat membre de la UE
que va legislar sobre la producci6 eco-
logica, ja als anys 80, abans fins i tot
de publicar-se el primer reglament
marc europeu de 1991.

Quins objectius persegueix la
campanya #alimentosdespafiaicom
inclou a la producci6 ecologica?

La produccié ecologica, juntament
amb els aliments i begudes amb se-
gells de qualitat diferenciada (DOP
| IGP) sén pilars fonamentals de la
campanya “Alimentos de Espana”.
Es tracta d’elements singulars i di-
ferenciadors que formen part de la
imatge d’Espanya com a productora
de productes agroalimentaris d’alta
qualitat.

CONEIX LES DARRERES

NOVETATS

EN PRODUCTES ECOLOGICS

Alemanya, Dinamarca o Austra-
lia son alguns dels paisos que estan
apostant fort des de les institucions
per la produccié bio, podem espe-
rar el mateix d’Espanya?

Aquesta aposta forta ja s’esta pro-
duint a Espanya. Es pot comprovar, a
més de per les ajudes que les comuni-
tats autonomes implementen en els
seus programes de desenvolupament
rural, en l'existeéncia d'una Estratégia
nacional per a la Produccié Ecologica
per al periode 2018-2022.

Aquesta estratégia recull actuacions
compatibles amb el repartiment com-
petencial, en una matéria en la que la
implementaci6 i desenvolupament
esta transferida a les CCAA, iamb l'exis-
téncia d’Estratégies autonomiques per
impulsar la producci6 ecologica. Aixo
queda palés en el fet que Espanya és el
primer productor per superficie de la
UE, molt per davant d’Alemanya o de
Dinamarca i el quart mundial.

Australia és el primer productor
del moén, perd no podem establir un
paral-lelisme si tenim en compte la
seva grandaria en comparacié amb la
d’un Estat de la UE.

A més, en el moén s’esta produint
un increment molt important de la
demanda d’aquests aliments i begu-

APUNTA'T A

CURSOS |
TALLERS

AMB ELS MILLORS EXPERTS

des, el que al cap i a la fi orienta les
produccions i elaboracions.

Espanya és lider en produccié i ex-
portacio, tot i aixi, estem despertant
encara en consum intern: per que?

El consum intern ja fa uns anys que
ha despertat. De fet, segons dades esti-
mades d’estudis de caracteritzacié en-
carregats pel MAPA, des del 2014 a 2017
hi ha hagut quatre anys consecutius de
creixements de dos digits en la despesa
en productes ecologics. I les previsions
apunten que es repetiran en 2018.

Es cert que estem lluny dels nivells
de consum dels paisos més avancats
de 1a UE, que en alguns casos estan al
voltant dels 200 euros | persona | any.
Perd I'important és la tendeéncia, i a
Espanya en 2007 s’estimava un consum
per capita d'uns 2 euros [ persona | any,
1 les previsions per 2018 apunten que
supera els 46 euros | persona | any. Tot
apunta que ja estem ben desperts.

Creu que la via impositiva -per
exemple un IVA reduit als produc-
tes BIO- podria ajudar al mercat
i als consumidors a conéixer els
costos reals dels productes (canvi
climatic, aigiies subterranies ...)?

El coneixement per part del consu-
midor dels esforcos que han de dur a
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Javier Maté Caballero (Madrid,
1962), és llicenciat en Veterinaria

i porta tota una vida dedicada al
treball en les administracions pibli-
ques. Actualment dirigeix la Subdi-
reccio General de Qualitat i Promoci6
Agroalimentaria, una de les cinc que
integren la Direccio general d’Indds-
tries Agroalimentaries i Alimentaci6
del Ministerio d’Agricultura, Pesca

i Alimentacio, MAPA, la funcio del
qual és principalment la de marcar el
cami a seguir en la politica de quali-
tat dels aliments, incloent també la
promoci6.

terme els productors ecologics es
construeix a for¢a d’informacié i di-
fusié, tasca en la qual ’Administraci6
ha estat molt activa. Els ajuts fiscals
podrien influir sobre el consum, pero
no per augmentar el coneixement del
consumidor sobre els costos reals dels
productes ecologics. B
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