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Bio Eco Actual crea consciència sobre l'alimentació ecològica, 
el consum ètic i la sostenibilitat. Amb un abast combinat de 
10 milions d'impactes a lectors i 1 milió d'exemplars impresos 

a l'any, podem crear una campanya personalitzada per compartir el 
vostre producte o marca amb la nostra audiència altament compro·
mesa.

Des del 2013 arribem al consumidor i al professional a través de 
les nostres publicacions en format imprès i digital Bio Eco Actual, 
Master Organic, Anuari Nacional i Internacional, El Botiquín 
Natural, Bueno y Vegano i les nostres edicions especials per a fires.

Bio Eco Actual ofereix serveis a nombroses institucions, organitzaci·
ons i empreses del sector.
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Criteri Editorial Rigor, actualitat i independència

REDACCIÓ 

Els nostres col·laboradors aporten la seva mirada professional als seus 
articles enfocats a difondre i promoure el consum ecològic.

Equip

Col·laboradors

Jim Manson,
Periodista i Editor

de Natural Newsdesk

Jaume Rosselló
Editor, expert en salut

i alimentació

Miriam Martínez Biarge
Metge Pediatre

Roberto San Antonio-Abad
President Nacional

de COFENAT

Aurora Abad
Secretària General d'OPTA Europe

Isidre Martínez 
Enginyer Agrònom

Pedro Porta,
Enginyer de

Telecomunicacions

Mark Smith
Director de NATRUE

Paula Gómez de Tejada
Global Communications i Public 
Relations Manager de NATRUE

Ángeles Parra
Ex-Directora de l'Asociacion Vida Sana

Roser Fabrés
Tecnòloga d'aliments

Montse Escutia
Presidenta de l'Associació Vida Sana

Enric Urrutia
Director

Montse Mulé
Editora

Oriol Urrutia
Co-Editor

Laura Clavijo
Periodista

Jaume Prenafeta
Gestor de Relacions Institucionals

Carlos Franganillo
Disseny i Maquetació

Júlia Alier
Producció Editorial i Màrqueting

Adrián Gallego
Disseny i Maquetació
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Col·laboradors

Gerard Gontier 
Expert al Mercat Ecològic

Eduardo Cuoco
Director d’IFOAM
Organics Europe

Federico Moreno
Director de Nuremberg Firal

Núria Alonso 
Responsable Certificació BioVidaSana

Markus Arbenz
Consultor per al desenvolupament bio

Amancay Ortega
Thought Leadership, Science 
& Content Manager Veritas

Iván Iglesias
Expert en Nutrició i Dietètica

Laura Arranz
Farmacèutica i Nutricionista

Jordina Bargas 
Dietista i Infermera

Freddy Acevedo Ruiz
Espec. Medicina Integrativa, Nutrició 

Vegana i Doctor en MTX

Elisenda Codina
Naturòpata i Homeòpata

Marta Castells,
Farmacèutica

Cristina Fernández
Periodista & Blogger

Mercedes Blasco
Nutricionista vegetariana

i filòsofa

Cristóbal Vidal 
Director de l’Institut Europeu

de Dermocosmètica

Irene Uclés 
Tecnòloga d’aliments especialitzada en 
nutrició i microbiologia alimentària

Pedro Pablo G. May
Escriptor i Periodista

Ambiental

Noemí Alba
Activista pels drets

dels Animals

Johanna Eckhardt 
Coordinadora del projecte

No Patents on Seeds!

Juana Labrador Moreno
Dra. en Biologia i professora

d’Agroecologia

Bavo van den Idsert
Assessor d’Organic Processing and

Trade Association Europe

Marta Gandarillas
Periodista especialitzada

en Salut Natural

Helena Escoda Casas
Activista pels drets

dels Animals

Paula Hernández
Farmacèutica Especialitzada en Salut 

Pública i Aromateràpia



5TESTIMONIS

“Des d'Herbolario Navarro estem molt contents de col·
laborar amb Bio Eco Actual, el mitjà de comunicació 
de referència al sector ecològic.”

Carolina Girbés, Chief Marketing Officer, Dietetics and 
Cosmetics Category Manager de Herbolario Navarro

“Treballar amb Bio Eco Actual ha contribuït a posicio·
nar WeBotanix al sector: el seu coneixement, xarxa de 
contactes i capacitat de generar visibilitat qualificada 
aporten un valor real.”

Carlos Llamas, CEO de WeBotanix

“Bio Eco Actual és informació rigorosa comunicada en 
to despreocupat i amb un profund coneixement del 
sector ecològic. Això els ha dut a ser, sens dubte, el 
mitjà de referència per a professionals, productors i 
consumidors.”

Israel Mendo, Director Nacional de Comptes Clau  
i Responsable d'Afers Públics de Olga Iberia

“Bio Eco Actual és molt més que un mitjà de comuni·
cació. És un motor per al conjunt del sector, abastant 
divulgació de contingut diferencial i dinamització 
de trobades sectorials, tant en l'àmbit local com eu·
ropeu. El seu tracte amable i professional amb una 
atenció personalitzada són el segell diferencial de la 
casa.” 

Sophie Pagnon, Directora de Comunicació,  
Màrqueting i Impacte de Veritas

“Fa més de 10 anys que BIOFACH col·labora amb Bio 
Eco Actual a Espanya i Europa. Estem molt satisfets i 
confiem que aquesta fructífera col·laboració segueixi en 
el futur.” 

Federico Moreno, Director Gerent de Nuremberg  
Firal, delegació de NürnbergMesse GmbH  

per a Espanya, Portugal i Andorra

“L'aportació de Bio Eco Actual al sector de l'alimentació 
ecològica és clau. Gràcies a la seva feina de tots aquests 
anys les persones consumidores reben gratuïtament in·
formació de qualitat, molt necessària en aquesta època 
de tanta desinformació. I també és una eina molt útil 
per a les empreses del sector. Un imprescindible!”

Montse Escutia, Presidenta de  
l’Asociación VidaSana i BioCultura

“Es un placer contar con las publicaciones de Bio Eco 
Actual en nuestras 32 tiendas Centro Dietético periódi·
camente.” 

Roberto Fernández, Gerent de Centro Dietético

“Segueixo Bio Eco Actual amb gran interès i la llegeixo 
cada mes; és una publicació excel·lent que gaudeixo molt 
i considero referent en el sector.”

Antonio Chillarón, Cap Producte BIO de Carrefour “Naturitas està fermament compromesa amb la difu·
sió de la salut natural i, des dels seus inicis, col·labo·
rem amb Bio Eco Actual per transmetre la nostra visió 
al sector i als consumidors.”

Nicola Lavarino, CEO de Naturitas

Què diuen sobre nosaltres?
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Complements alimentaris

Cosmètica ecològica

65%

5% 5%

Estructura de continguts
L'Alimentació Ecològica és l'eix prin·

cipal de continguts i concentra més de 
la meitat del total. El segueixen Cosmè·
tica ecològica, Medi ambient i societat, 
Medicina alternativa i Complements ali·
mentaris. També destaquen a les nostres 
seccions professionals: innovació i ten·
dències del sector, actualitat normativa 
i activisme, fires i esdeveniments desta·
cats i estudis de mercat.

Tots els continguts són inèdits fins a 
la seva publicació a Bio Eco Actual.

Els nostres especialistes, doctors, biòlegs, dietistes exposen 
com l'alimentació ecològica és fonamental i com impacta po·
sitivament a la nostra salut i la del planeta.

Secció on el productor ecològic ens obre les portes i ens ex·
plica la seva història, la seva motivació i el procés de la seva 
feina.

La secció ofereix la màxima actualitat informativa de tots 
aquells components físics, químics i biològics externs amb 
què interactuem les persones i altres éssers vius i que afecten 
la nostra vida.

Sempre amb un criteri mèdic, cada mes ens apropem a les 
diferents opcions per alimentar els més petits i joves en edat 
de creixement amb productes ecològics, per créixer més sans 
i forts.

Articles, informes i reportatges sobre temes rellevants pre·
sentats per periodistes i experts d'actualitat.

Informes de l'activitat firal nacional i internacional del sector 
ecològic.

Temes de màxim interès per al consumidor i el professional, 
tractats minuciosament per experts del món ecològic.

Informació real que respon
a les inquietuds del lector

ALIMENTACIÓ EMPRESES HISTÒRIQUES

MEDI AMBIENT

NUTRICIÓ INFANTIL

SOCIETAT

FIRES

PARLEM DE

Medi ambient i societat
Medicina alternativa

Alimentació ecològica

15%

10%

Imprescindible secció dedicada a la cura personal de tothom, 
des dels més petits als més grans. Cosmètica ecològica ben ex·
plicada, en una secció mensual imprescindible.

Per tal de complementar la dieta normal i consistents en 
fonts concentrades de nutrients, els complements alimenta·
ris ecològics són un gran aliat de salut. En aquest espai es 
comenta quan i com suplementar-nos.

COSMÈTICA
SALUT I COMPLEMENTS ALIMENTARIS

CONTINGUTS

Seccions principals
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Punts de
distribució

Lectors 
al mes a 
l'edició 
impresa

Tirada 
mensual 

garantida

Distribuïts
a fires

d'Espanya

Impresos
a l'any

Impressió
variable

de 32 a 56
pàgines

Producte
fet a

Espanya

Edició impresa: impacte en xifres

Si és una botiga especialitzada,
nosaltres hi som

de
650.000

   exemplars

de
50.000

 exemplars

de
150.000

     lectors 

	  de
60.000

 exemplars “in situ”

de
4.000

 punts 

En rotativa

Imprès en  
paper certificat



8

Presència i distribució “in situ” a les principals fires ecològiques 
de consumidor final i públic professional a Espanya:

També estem presents a:

65%

14%

9%

8%

3%

1%

Qui llegeix Bio Eco Actual?

Clients de botigues
que comercialitzen 
productes ecològics

Empreses i professionals del sector
ecològic espanyol

Visitants de fires/esdeveniments
d'alimentació ecològica: 
consumidor final i professional

Clients de restaurants ecològics,
vegetarians o vegans. Turisme
rural. Mercats ecològics de carrer

Associacions no governamentals i
governamentals espanyoles i europees
de promoció de producció ecològica

Totes les biblioteques oficials
de la Generalitat de Catalunya i
Universitats

VI FERIA DE PRODUCTOS ECOLÓGICOS,
VIDA SANA Y CONSUMO RESPONSABLE

15/16/17
NOVIEMBRE

IRADIER
ARENA VITORIA

GASTEIZ

11:00h. 21:00h.A

araba
WWW.BIOARABA.COM

IV FERIA DE PRODUCTOS ECOLÓGICOS,
VIDA SANA Y CONSUMO RESPONSABLE

24/25/26
ABRIL

SANTANDER

PALACIO
DE EXPOSICIONES 

11:00h. 21:00h.A

WWW.BIOCANTABRIA.COM

PATROCINADORES COLABORADORES

PATROCINADORES COLABORADORES

2020

2019

PREMSA BIO, INDEPENDENT I GRATUÏTA
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Distribuïdors oficials a punt de venda:

Troba'ns a +4.000 botigues especialitzades i també a:

I amb la teva comanda a les botigues online:

bio por vocación

Sol Natural

Medi-Natur

AraBio Menorca

Natural Bio Ibiza

Catalunya
Madrid

Principat d’Andorra

Mallorca

Menorca

Eivissa

Bioselección

Alimentos Ecológicos Gumendi
La Rioja | Navarra | Madrid

Tot Ecològic
Llevant

Cadidiet
Andalusia

Centrodiet
Madrid | Zona Centre

Paudiet
Llevant

Dispronat Euskadi

Aragó

Navarra
CantàbriaMásQueBio Astúries

Lleó

Jahisil

Hortec

Galícia

Paudiet
Llevant

Aimxerax
Illes Canàries

Distribució estable mensual a tot Espanya, Illes Canàries, Illes Balears i Principat d'Andorra.
A través de 15 distribuïdors d'alimentació ecològica i cosmètica, més de 4.000 botigues detallistes

reben Bio Eco Actual cada mes.

PREMSA BIO, INDEPENDENT I GRATUÏTA
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Tarifes de publicitat
2026 versió impresa

Preu per inserció mensual a
edició castellà + edició català

L'eina indispensable
per arribar al consumidor

i al punt de venda
Portada
255 x 130 mm
1.900€

Contraportada
255 x 105 mm
1.500€

Pàgina completa
255 x 325 mm
1.900€

1/2 Pàgina
horitzontal
255 x 160 mm
1.200€

1/3 Pàgina
horitzontal
255 x 105 mm
800€

1/2 Pàgina vertical
125 x 325 mm
1.500€

Pàgina doble
(255 + 255) x 325 mm
3.600€

1/4 Pàgina  
vertical
125 x 160 mm
600€

1/6 Pàgina  
vertical
125 x 105 mm
400€

TARIFES EDICIÓ IMPRESA

Preus sense IVA
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Secció de
contingut editorial
patrocinada
1.000€

Secció
“Saber +”
Contingut 
redaccional, 
publireportatge 
sobre marca
o productes

Pàgina doble
5.000€

Pàgina completa
2.600€

1/2 Pàgina 
1.680€

La inserció de l'anunci inclou l'enllaç a la web de l'anunciant dins de la versió digital en PDF i el llibre digital ISSUU.

Encartaments mecànics

Encartaments encolats manuals

El fulletó és mecànicament
introduït a la pàgina
central de la publicació
sense subjecció. Ideal per
campanyes de gran abast.

Encartaments disponibles 
des de 0,30€/unitat

Encartaments disponibles
des de 0,45€/unitat

El fulletó és subjectat a la
pàgina de la publicació amb
cola de “posar i treure”,
sense que el fulletó danyi la
pàgina encartada i no caigui
a terra. Ideal per a fires o
accions concretes.

Requeriments
de qualitat per

inserció

•	 Imatges a 100% de mesura 300ppi (150lpi) a CMYK amb perfil de color ISOnewspaper26v4.
•	 Evitar distorsions H o V a les imatges.
•	 L'ocupació de text de l'anunci no pot excedir el 30% de l'espai contractat.
•	 Logotips en vectorial amb tintes descompostes a CMYK (sense tintes planes).
•	 Text negre: sobreimprès (sense reserva) en negre planxa (C: 0%, M: 0%, I: 0%, K: 100%).
•	 Text calat: evitar cossos inferiors a 9 pt o tipografies light sobre fons de quadricromia.
•	 Evitar masses de color fosques amb una cobertura excessiva de tintes (no superar el 240% de TAC).
•	 Guany de negre = 20%.
•	 Format de lliurament de l'art final: PDF amb el perfil de color ISOnewspaper26v4.

TARIFES EDICIÓ IMPRESA

Preus sense IVA

Preus sense IVA

Preus sense IVA
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notícies BIO

fires ecològiques premsa ecològica

alimentació ecològica

fires BIO

Edició digital
en xifres
Tota l'actualitat ecològica
a un sol clic: 
www.bioecoactual.com

300.000
visites al mes a www.bioecoactual.com

11.000
 connexions 

16.600
 seguidors

9.000
seguidors

120.000
m'agrada

40.000
subscriptors reben setmanalment

el Newsletter Bio Eco Actual

Posicionament
BIO notícies

Difusió activitats 
de Bio Eco Actual

(Whatsapp de difusió)

Professionals sector ecològic 
espanyol, català i europeu

700

www.bioecoactual.com/ca/hemeroteca

www.issuu.com/bioecoactual

www.bioecoactual.com

www.bioecoactual.com/ca

Edició digital: continguts
Actualització diària de 

la web, amb articles de 
l'edició impresa i col·la·
borant amb les principals 
entitats de promoció de 
producció ecològica, asso·
ciacions i organitzacions 
no governamentals.

Col·laboració amb
•	 ASOBIO

•	 Associació Vida Sana

•	 Coordinadora Estatal 
de Comerç Just

•	 Ecovalia

•	 Ecoestètica

•	 EFE Verde

•	 Fairtrade Ibèrica

•	 FiBL Europe

•	 IFOAM Organics Europe

•	 IFOAM Organics International

•	 Intereco

•	 Natural Products Online

•	 Societat Espanyola d'Agricultura Ecològica

•	 Soil Association

LÍDERS TAMBÉ ONLINE



13

Tarifes de publicitat 2026 edició digital
Preu per inserció mensual

HOME
www.bioecoactual.com

Bàner Web Mòdul capçalera
bàner únic a tots els articles, pàgines i categories 
728 x 90 px
900€

Bàner  
Patrocini 
secció
Visible a 
la secció 
patrocinada

Bàner Web
Mòdul lateral
Tots els
articles, pàgines
i categories
300 x 250 px
450€

Bio Eco Actual
t'ajuda a

complir els teus
objectius

Com puc gaudir d'uns preus més avantatjosos? Pla Community

Gaudir del Pla Community 
és la forma més econòmica, 
pràctica i dinàmica per estar 
present amb continuïtat 
a Bio Eco Actual amb uns 

preus reduïts, i gaudir d'uns 
descomptes excepcionals 
sobre els preus de la tarifa, a 
partir de contractar 3 mesos 
de publicitat.

Truca'ns al 93 747 43 19 | 664 32 02 51 
o bé contacta per correu electrònic
bio@bioecoactual.com 
i t'informarem personalment.

Bàner Newsletter
Notícies

4 Enviaments mensuals
570 x 130 px

250€

Branded Content
A web, xarxes socials i newsletter

Consultar condicions

TARIFES EDICIÓ DIGITAL

Preus sense IVA
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Bio Eco Actual
mitjà oficial de:

•	 Més de 10.000 exemplars distribuïts 
	 "in situ".

•	 Distribució als 100 hotels més 
	 rellevants de Nuremberg durant la fira.

•	 Exemplars enviats abans de la fira a 
	 més de 300 empreses i organitzacions  
	 ecològiques europees.

•	 Newsletter enviat a més de 5.000 
	 professionals del sector ecològic 
	 europeu.

•	 Bio Eco Actual ubicat amb estand; 
	 dos pools de premsa; i distribució 
	 a tots els pavellons.

Perquè el teu producte arribi a nous mercats

SUPORT A EXPORTACIÓ I FIRES REPRESENTADES

Bio Eco Actual
edició especial:

FREE FROM
SPECIALTY FOOD
16 - 17 JUNE 2026 • VIENNA, AUSTRIA

INDEPENDENT FREE NEWSPAPER ABOUT THE ORGANIC SECTOR

“The best fertilizer is the farmer’s footsteps”  Ancient Proverb

February 2025

European Union policies, 

crucial for organic food 

and farming

Policy

Page 10

Frédéric Faure 

(Biocoop): “The market 

is picking up again”

Organic market

Page 18

What’s driving 

the natural beauty 

market in 2025?

Cosmetics

Page 22

www.bioecoactual.com/en

Printed on 100%

ecological recycled paper

©NuernbergMesse / Heiko Stahl

Interview

Page 24

Lukas Nossol 

(Dennree): “We put all 

efforts towards 100% 

organic as the only 

way to go”

BIOFACH 2025: a committed  

and optimistic community

 11 - 14 February | Nuremberg, Germany

Special 

Edition

@bioecoactual @bioeco_actual

Bio Eco Actual Bio Eco Actual

INDEPENDENT ORGANIC TRADE MEDIA

“The ultimate goal of farming is not the growing of crops, but the cultivation and perfection of human beings”  Masanobu Fukuoka

February 2026

Organic companies 
call to improve the 
functioning of the EU 
organic market

Opta Europe

Page 7

Keeping organic  
relevant

Organic movement

Page 10

What’s next for natural 
beauty: Insights and 
trends for 2026

Cosmetics

Page 30

www.bioecoactual.com/en

Printed on 100%
ecological recycled paper

©NuernbergMesse/Frank Boxler

Interview

Page 32

David Caré (Ecotone): 
“Organic is helping 
the food industry 
rediscover its identity 
and purpose”

BIOFACH 2026 | Growing Tomorrow: 

Young Voices, Bold Visions
 10 - 13 February | Nuremberg, Germany

Special Edition

@bioecoactual
@bioeco_actual

Bio Eco Actual
Bio Eco Actual
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Exporta amb Bio Eco Actual!
Obre nous mercats amb les fires que representem

Contacta'ns! +34 93 747 43 19 | ferias@bioecoactual.com

VIENA, EUROPA CENTRAL
Free From & Specialty Food + Wine

DUBAI, ORIENT MITJÀ
Middle East Organic & Natural Products Expo

RIYADH, ORIENT MITJÀ
Natural World Expo Saudi

PERPINYÀ, SECTOR HORTOFRUTÍCOLA 
medFEL

LONDRES, REGNE UNIT
Natural & Organic Food Show

MALMÖ, PAÏSSOS NÒRDICS
Nordic Natural Food

PARÍS/LYON, FRANÇA
Natexpo

PARÍS, FRANÇA
Salon Marjolaine Bio
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L'edició impresa de caràcter anual i difusió gratuïta de Master Organic es publica  
i es distribueix al maig a més de 4.000 comerços bio de tot Espanya, així com a fires  

i s'envia a la direcció de compres dels principals retailers. 
 

Revista d'alta qualitat organitzada en seccions separades per categoria  
de producte per a més comoditat dels compradors professionals. 

 
Una publicació única adreçada al professional del sector.

DISTRIBUÏT PER:

NOVETATS I IMPRESCINDIBLES PER AL COMERÇ BIO

 

L'eina imprescindible per al Professional BIO!
Cada setmana les darreres novetats en alimentació ecològica, 

cosmètica i complements bio.

Informació per producte 
Descripció, Ingredients,  

Contacte de proveïdor i distribuïdors,  
Codi EAN i Codi intern.

Tendències i novetats bio
Alimentació, Cosmètica, 

Complements alimentaris.

Accelera la 

introducció al punt 

de venda de les 

teves novetats i 

imprescindibles
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Visita el nostre portal
www.masterorganic.es

TARIFES DE PUBLICITAT: EDICIÓ IMPRESA

TARIFES DE PUBLICITAT: EDICIÓ DIGITAL

Portada
210 x 75 mm (+3mm sang)

1.995€

Anunci 1/3 (pàg. 2)
210 x 99 mm (+3mm sang)

800€

Mòdul d'1 producte
85 x 81 mm
200€

Contraportada
210 x 297 mm (+3mm sang)

1.495€

Quota anual presència 
en edició digital, 
productes il·limitats
1.000€/any

Bàner Web  
Mòdul lateral

300 x 250 px 
700€/any

Bàner Web Mòdul capçalera
728 x 90 px
1.500€/any

NOVETATS I IMPRESCINDIBLES PER AL COMERÇ BIO

Fes que la teva NOVETAT  
arribi amb immediatesa al 
PROFESSIONAL BIO 
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En rotativa

Producte
fet a

Espanya

El Botiquín Natural és l'informatiu mensual, independent i gratuït de divulgació de  
la Salut Integrativa. Distribuït al comerç especialitzat natural, farmàcies i parafarmàcies.

Impacte en xifres

Distribució i difusió al punt de venda

Tiratge 
mensual 
garantit

Punts de 
distribució

Impressió
variable

de 16 a 24
pàgines

Distribució estable 
mensual a tot 
Espanya. A través
de 14 distribuïdors 
especialitzats,
més de 5.000 punts 
de venda reben El 
Botiquín Natural
cada mes.

SALUT NATURAL EN FARMÀCIES I PARAFARMÀCIES

de
20.000

 exemplars

de
250.000 

de
5.000 

 exemplars
distribuïts

a l'any

DISTRIBUÏDORS

• Aimxerax 
• Asturdiet
• Centrodiet
• Codiet
• Dinatrix
• Dispronat
• Fitoinnova
• Hidalfarma
• Jahisil
• Laboratorios Ynsadiet
• Medi-Natur
• Naturitas
• Natur Import
• Paudiet
• Vipasana Bio

Imprès en  
paper certificat
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Tarifes de publicitat
2026 versió impresa

Preu per inserció mensual

Portada
255 x 105 mm
1.900€

Contraportada
255 x 105 mm
1.500€

Pàgina  
completa
255 x 325 mm
1.900€

1/2 Pàgina
horitzontal
255 x 160 mm
1.200€

1/3 Pàgina
horitzontal
255 x 105 mm
800€

1/4 Pàgina  
vertical
125 x 160 mm
600€

SALUT NATURAL EN FARMÀCIES I PARAFARMÀCIES

La nostra missió és aportar al 
consumidor i al professional 

informació rigorosa i de qualitat 
sobre la salut natural

•	 Imatges a 100% de mida 300ppi (150lpi) a CMYK amb perfil de color ISOnewspaper26v4.
•	 Evitar distorsions H o V a les imatges.
•	 L'ocupació de text de l'anunci no pot excedir el 30% de l'espai contractat.
•	 Logotips en vectorial amb tintes descompostes a CMYK (sense tintes planes).
•	 Text negre: sobreimprès (sense reserva) en negre planxa (C: 0%, M: 0%, I: 0%, K: 100%).
•	 Text calat: evitar cossos inferiors a 9 pt o tipografies light sobre fons de quadricromia.
•	 Evitar masses de color fosques amb una cobertura excessiva de tintes (no superar el 240% de TAC).
•	 Guany de negre = 20%.
•	 Format de lliurament de l'art final: PDF amb el perfil de color ISOnewspaper26v4.

Requeriments
de qualitat per

inserció

Preus sense IVA

La inserció de l'anunci inclou l'enllaç a la web de l'anunciant  
dins de la versió digital en PDF i el llibre digital ISSUU.
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Encartaments mecànics

Encartaments encolats manuals

El fulletó és mecànicament
introduït a la pàgina
central de la publicació
sense subjecció. Ideal per
campanyes de gran abast.

El fulletó és subjecte a la 
pàgina de la publicació amb 
cola de “posar i treure”, 
sense que el fulletó danyi la 
pàgina encartada i no caigui 
a terra. Ideal per a fires o 
accions concretes.

Encartaments disponibles
des de 0,30€/unitat

Encartaments disponibles
des de 0,45€/unitat

SALUT NATURAL EN FARMÀCIES I PARAFARMÀCIES

•	 Més de 5.000 exemplars distribuïts “in situ”.

•	 Exemplars enviats abans de la fira a més de 2.000	
	 farmàcies de Barcelona/Madrid i rodalies en funció	
	 de la localització d'INFARMA.

•	 Newsletter enviat a més de 3.000 farmacèutics.

•	 Difusió edició digital a xarxes socials.

• 	 El Botiquín Natural ubicat amb estand i 
 	 presència al pool de premsa.

El Botiquín Natural
edició especial:

Secció de
contingut editorial
patrocinada
1.000€

Secció  
“Saber +”
Contingut 
redaccional, 
publireportatge 
sobre marca o 
productes

Pàgina doble
5.000€

Pàgina completa
2.600€

1/2 Pàgina 
1.680€

Preus sense IVA

Preus sense IVA

Preus sense IVA

AAFF_WELEDA_2501_WLDR_REVISTAS_BOTIQUIN_NATURAL.indd   1

AAFF_WELEDA_2501_WLDR_REVISTAS_BOTIQUIN_NATURAL.indd   1

23/1/25   16:32
23/1/25   16:32

EDICIÓN PROFESIONAL

2025  |  MARZO  |  EDICIÓN ESPECIAL INFARMA

www.elbotiquinnatural.com

ENTREVISTA

Jordi Casas Sánchez 

(Presidente del 

COFB)
4

COSMÉTICA

¿Qué impulsa el 

mercado de la cosmética 

natural en 2025?14

CONVERSANDO CON

Mónica Gispert (AFEPADI): “Los complementos 

alimenticios se han convertido en una pieza 

clave del autocuidado”16

123rf limited@rh2010

OFICINA FARMACIA

La categoría de 

nutrición en la ofi cina 

de farmacia
6

INFARMA 2025: “Más farmacia. Más salud”

Encuentro Europeo de Farmacia | Fira de Barcelona, 25, 26 y 27 de marzo
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WELEDA_revistas_genciana_azul_EL BOTIQUÍN NATURAL_255x105.mm_AF.pdf   1   3/2/26   9:51

EDICIÓN PROFESIONAL

2026  |  MARZO  |  EDICIÓN ESPECIAL INFARMA

www.elbotiquinnatural.com

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOSEl canal farmacia lidera 
la evolución del mercado 

en España

4

COSMÉTICA

Cosmética natural en 
farmacia: oportunidades 

y desafíos

14
CONVERSANDO CONNutrisport, nutrición deportiva 

en tu farmacia

16

123rf Limited©kzenon

ACTUALIDAD
Hygie31: un análisis 

del impacto en la farmacia española

8

INFARMA 2026: La salud empieza aquí

Encuentro Europeo de Farmacia | IFEMA Madrid, 24, 25 y 26 de marzo
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Tarifes de publicitat 2026 edició digital
Preu per inserció mensual

HOME
www.elbotiquinnatural.com

Bàner Web Mòdul capçalera
Bàner únic a tots els articles, pàgines i categories 
728 x 90 px
900€

Bàner 
Patrocini 
secció
Visible a
la secció
patrocinada

Bàner Web 
Mòdul lateral
Tots els articles, 
pàgines i  
categories
300 x 250 px
450€

Com puc gaudir d'uns preus més avantatjosos? Pla Community

Gaudir del Pla Community 
és la forma més econòmica, 
pràctica i dinàmica per estar 
present amb continuïtat a 
El Botiquín Natural amb uns 

preus reduïts, i gaudir d'uns 
descomptes excepcionals 
sobre els preus de la tarifa, a 
partir de contractar 3 mesos 
de publicitat.

Truca'ns al 93 747 43 19 | 664 32 02 51
o bé contacta per correu electrònic
elbotiquin@elbotiquinnatural.com
i t'informarem personalment.

Branded Content
A web, xarxes socials i newsletter

Consultar condicions

El Botiquín 
Natural t'ajuda a 
complir els teus 

objectius

SALUT NATURAL EN FARMÀCIES I PARAFARMÀCIES

Preus sense IVA

Banner  
Newsletter

Notícies
570 x 130 px

250€
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®

Bueno y Vegano és l'informatiu 
mensual de difusió gratuïta al ser-
vei de consumidors, productors, 

distribuïdors i detallistes de productes 
vegans.

Creat el maig del 2017 per informar i 
promocionar el consum plant-based. Amb 
capçalera pròpia i marca registrada, des 
de llavors se n'han editat més de mig mi-
lió d'exemplars reivindicant un veganisme 
constructiu. Publicació guia a nivell nutri-
cional per al lector vegà i també per al no 
vegà, el target és el de gent jove i activista 
o persones que busquen cuidar-se ètica-
ment i de forma sostenible.

Destaca especialment el creixement 
exponencial de buenoyvegano.com

Informació contrastada per 
un veganisme constructiu

Difusió en xifres

150.000
visites al mes a www.buenoyvegano.com

23.000
seguidors

3.900seguidors 106.000
seguidors

10.000
subscriptors reben

el Newsletter Bueno y Vegano

L'INFORMATIU VEGÀ DE REFERÈNCIA

www.buenoyvegano.com
SUSCRÍBETE GRATIS

2026 MAYO - N
º 102

¿Cómo saber si 
un santuario 

de animales o centro 

de rescate es re
al?

INFORMATIVO INDEPENDIENTE Y GRATUITO DE CONSUMO DE PRODUCCIÓN VEGANA

ENTREVISTA
6

ALIMENTACIÓN

Descubre el tofu 

y sus variedades

10

COSMÉTICA

Cómo proteger la piel 

en primavera y verano

14

VE
GA

NO

Gloria Carrió
n 

(La Gloria Vegana)
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www.buenoyvegano.com
SUSCRÍBETE GRATIS

2026 ABRIL - Nº 101

Descubre los  
Top 10 resorts

de lujo para 

viajeros veganos

INFORMATIVO INDEPENDIENTE Y GRATUITO DE CONSUMO DE PRODUCCIÓN VEGANA

NUTRICIÓN
4

ALIMENTACIÓN
Desnudando 

las bebidas vegetales

10

COSMÉTICA

Cosmética sólida vegana 

y cosmética sólida natural

14

VEGANO
Hash browns con 

quinoa y salsa tártara

www.buenoyvegano.com SUSCRÍBETE GRATIS

2026 MARZO - Nº 100

¿Podemos veganizar 
a otras personas?

INFORMATIVO INDEPENDIENTE Y GRATUITO DE CONSUMO DE PRODUCCIÓN VEGANA

NUTRICIÓN 4 MEDIO AMBIENTE

El veganismo puede frenar 
la deforestación

de nuestro planeta

10 COSMÉTICA

Triclosán en los dentífricos: 
tóxico y disruptor 

endocrino 

14

VEGA
NO Las claves 

para un desayuno 
equilibrado y nutritivo

2017-20262017-20262017-2026
100 ediciones informando100 ediciones informando100 ediciones informando
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Tarifes de  
publicitat 2026
Preus sense IVA

L'INFORMATIU VEGÀ DE REFERÈNCIA

Arriba als consumidors 
més joves i compromesos

PublicitatPàgina completa
310 X 390 mm

800€

Secció recepta
550€

Producte a
L'Aparador Vegà 
200€/producte

La inserció de l'anunci inclou l'enllaç a la web de l'anunciant dins de la versió digital en PDF i el llibre digital ISSUU.

1/3 Pàgina
255 x 105 mm

400€

1/2 Pàgina
255 x 160 mm

500€

Bueno y Vegano - Enero 2026 - nº 98 www.buenoyvegano.com

4

Tortilla de patatas sin huevo

100x100 Vegano

Sol Natural 
www.solnatural.bio

ESPACIO  
PATROCINADO

POR:

Encuentra aquí 
más recetas con 
Sol Natural

Iván Iglesias
Chef y profesor de cocina vegana

 El huevo es uno de esos productos que, 
por sus propiedades en la cocina, muchas 
personas no se atreven a sustituir o eliminar.
Su capacidad de cuajar y volverse firmes 
con el calor los convierte en protagonistas 
en flanes, tortillas o pasteles.

Bueno y Vegano - Enero 2026 - nº 98www.buenoyvegano.com
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100x100 Vegano

L o primero que debemos 
hacer para preparar esta 
tortilla de patatas vegana 
es preparar las patatas que 

será la parte que más tiempo re-
quiera. Comenzar por pelar las pa-
tatas y cortar en láminas. Lo mejor 
es usar una mandolina para garan-
tizar un grosor uniforme de aproxi-
madamente unos 3 o 4 mm. Pelar y 
picar la cebolla muy fina.

Empezar por freír la cebolla con 
abundante aceite en una sartén y 
cuando comience a estar traslúcida 
añadir la patata lavada y bien escu-
rrida. Freír la patata a fuego medio 
removiendo de vez en cuando has-
ta que esté completamente tierna, 
ajustar de sal al gusto. Cuando la 
patata esté lista es importante es-
currir todo el aceite posible para 
que no resulte pesada. Si prefieres 

una opción más ligera, puedes co-
cinar la patata junto con la cebolla, 
sal y aceite de oliva al papillote en 
el horno durante 45-50 minutos a 
200ºC. De esta manera la patata 
queda muy tierna, pero necesitarás 
usar mucho menos aceite.

Ahora es momento de preparar 
la mezcla que va a sustituir el hue-
vo. Para ello, colocar en un bol o re-
cipiente grande 120 gr del sustituto 
de huevo de Sol Natural y añadir 
sal al gusto, 300 ml de agua tibia 
y media cucharadita de polvo de 
hornear para conseguir un resulta-
do más esponjoso y tierno. Cuando 
todo esté bien batido, añadir una 
cuarta parte de las patatas fritas 

bien escurridas pero calientes 

INGREDIENTES (8 raciones)

Preparación: 40 min.
Cocción: 12-15 min.

• 1.250 g de patatas.

•  300 g de cebolla  
(una grande).

• Aceite de oliva virgen extra.

• Sal al gusto.

• 120 g de sustituto de huevo 
ecológico Sol Natural.

• ½ cucharadita de polvo  
de hornear (opcional).

• 300 ml de agua.

• 2 cucharaditas de zumo  
de limón.

Pero quiero que sepas que no son 
imprescindibles. Para eso quiero 
demostrarte que con un buen 
sustituto se puede preparar una 
tortilla de patatas fantástica, 
con el sabor de la tortilla de 
siempre, con proteína y con 
el interior jugoso y tierno.

Usaré el sustituto ecológico de 
huevo de Sol Natural que nos 
permite conseguir todo esto 
gracias a la harina de garbanzo, 
rica proteína y que nos permite 
cuajar la tortilla al cocinarse.
Presta atención porque a continuación 
tienes todos los pasos y trucos para 
conseguirlo en tu propia cocina.

y romper con el batidor para que se 
integren bien con la mezcla líquida. 
Añadir 2 cucharaditas de zumo de 
limón que ayudará a suavizar el sa-
bor de la tortilla y, por último, incor-
porar el resto de la patata escurri-
da, mezclar con cuidado para que 
no se rompa por completo y dejar 
reposar unos minutos.

Mientras tanto, calentar una sar-
tén antiadherente de unos 25 cm de 
diámetro con un par de cucharadas 
de aceite de oliva. Cuando esté ca-
liente, pero sin que el aceite humee, 
incorporar la mezcla, repartir para 
que quede nivelada en la sartén y 
bajar a fuego medio. Cocinar du-
rante 6 minutos tapado, esto ayuda 
a que la tortilla mantenga más calor 
y cuaje mejor. Al cabo de ese tiem-
po le damos la vuelta con ayuda de 
un plato o de otra tapa y cocinar 
otros 6-8 minutos por el otro lado 
hasta que esté dorada.

Si la sartén no es antiadherente 
se pegará y se romperá al darle la 
vuelta por lo que es clave una bue-
na sartén para que tu tortilla quede 
perfecta. Cuando la tortilla esté do-
rada por ambos lados debemos de-
jar que repose 10 minutos. Esto hace 
que el interior se asiente y podamos 
cortarla sin problema. El resultado 
es una tortilla con el interior cuajado 
pero muy jugoso y tierno. 

©
Iván Iglesias

Con un buen sustituto se puede preparar  
una tortilla de patatas fantástica,  

con el sabor de la tortilla de siempre,  
con proteína y con el interior jugoso y tierno

Bueno y Vegano - Enero 2026 - nº 98www.buenoyvegano.com
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Certificado: Ecológico (Euro Hoja) 
Marca: Aneto Natural | www.caldoaneto.com
Empresa: Aneto Natural, S.L.U.

Certificado: Ecológico (Euro Hoja) 
Marca: Artipa | www.artipa.cat/es
Empresa: Artipa Fleca, S.L.

Certificado: Ecológico (Euro Hoja)
Marca: Sol Natural | www.solnatural.bio
Distribución: Vipasana Bio, S.L. 

Marca: Raab Vitalfood | www.raabvitalfood.de
Empresa: Raab Vitalfood GmbH

Caldo Natural Ecológico de Verduras,  
de Aneto Natural

Galleta de Avellana sin Azúcar 
Añadido ni Edulcorante Gama 
Bio’s, de Artipa

Granolas de Coco,  
de Sol Natural

Polvo de Calcio con Magnesio, 
de Raab Vitalfood

BEBIDAS / CALDOS

SECO / GALLETAS

SECO / GRANOLAS

COMPLEMENTO ALIMENTICIO

¡¡IImprescindible!mprescindible!

¡¡IImprescindible!mprescindible!

¡¡NNovedad!ovedad!

¡¡IImprescindible!mprescindible!

Aneto Natural selecciona las 
mejores verduras de cultivo ecoló-
gico. Las lava cuidadosamente y las 
sumerge en agua fría, después les 
añade el aceite de oliva y un puntito 
de sal. Lo cuecen todo a fuego len-
to durante más de 3 horas. 

Porque sólo hay una manera de ha-
cer caldo natural: como lo haces en 
casa, como lo hacen en Aneto.

Sin gluten, veganas y sin azúcar 
añadido ni edulcorante por debajo de 5 
g/100 g de azúcares naturales.

La gama bio’s es una línea creada por 
Artipa pensada para lineal de tiendas y 
supermercados.

Envase reciclable, hecho con material 
de caña de azúcar.

Trozos extra grandes y 
súper crujientes de virutas 
de coco con semillas de 
chía, calabaza y girasol. La 
forma más deliciosa de ob-
tener nutrición y energía de 
la buena. Perfectas para 
disfrutar solas o combina-
das con yogur, bebida ve-
getal o postres.

Sin gluten y Veganas.

El Polvo de Calcio con Magnesio de 
Raab Vitalfood, es una combinación 
de citrato de calcio y citrato de mag-
nesio, que aporta estos dos minerales 
en una proporción de 2:1. El citrato de 
calcio y el citrato de magnesio son for-
mas orgánicas de estos minerales. 
Ambos contribuyen al funcionamiento 
normal de los músculos, y a tener un 
metabolismo energético normal. A es-
tos beneficios se le suman todos los 
beneficios conocidos del magnesio. Se 
presenta en formato de 150 g.

El Escaparate Vegano

Productos seleccionados
Tendencias y Novedades del Mes “Top picks”

Descubre más en   El Escaparate Vegano123R
F Lim

ited©
ingfakrapee 
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A unque los cerdos tienen 
fama de sucios y rudos, 
en realidad son animales 
inteligentes, cariñosos y 

limpios. Así lo demuestran diversos 
estudios científicos llevados a cabo 
en diversas universidades. 

Para poder comprender la natu-
raleza del cerdo, tenemos que di-
ferenciar la especie salvaje o jabalí 
(Sus scrofa) de la especie domes-
ticada, es decir, el cerdo de granja 
(Sus scrofa domestica), el cual es el 
resultado de un proceso de selec-
ción artificial para lograr mayor be-
neficio ganadero. Ambas especies 
tienen un origen común: el cerdo 
salvaje primigenio. Las diferencias 
físicas que podemos apreciar a sim-
ple vista entre ambos animales son 

el resultado del proceso de domes-
ticación, al cual los humanos han 
sometido a los cerdos de granja 
para poder explotarlos y obtener la 
mayor rentabilidad económica. Es-
tos procesos han sido devastado-
res para su fisiología, pues se han 
creado organismos con tendencia a 
engordar desproporcionadamente 
y cuya consecuencia es enfermar.

El cerdo es una subespecie de 
mamífero artiodáctilo de la familia 
Suidae. Su domesticación comenzó 
en el Neolítico, hace entre 13.000 y 
8.500 años. Este proceso se inició 
en dos focos distintos: el primero 
en Oriente Próximo y península de 
Anatolia y el segundo, más tardío, 
en la provincia de Henan, China. 
El ADN de restos óseos de cerdos 

hallados en yacimientos neolíti-
cos muestra 

que los 

Zoología

primeros cerdos domesticados lle-
garon a Europa procedentes de las 
civilizaciones del Próximo Oriente y 
que, posteriormente, las razas euro-
peas se mezclaron con las asiáticas.

La fisiología del cerdo varía en 
función de la especie. Por un lado, 
el jabalí es musculoso, su pelaje ás-
pero, sus cerdas largas y gruesas, su 
hocico alargado para excavar y en-
contrar alimento, sus colmillos son 
prominentes para asustar a posibles 
depredadores y su peso medio os-
cila entre 50-150 kg, según espe-
cie y región. Esta es una fisiología 
perfectamente adaptada al entor-
no boscoso y montañoso. Además, 
el jabalí ha demostrado con creces 
su inteligencia incluso en sus incur-
siones en los entornos urbanos en 
busca de comida. En estudios rea-
lizados en Berlín, se ha observado 
que han aprendido cómo funcionan 
los semáforos para cruzar calles y 

la facilidad con la cual recuerdan 
los sitios donde les resulta más 

fácil hallar comida. En lo 
relativo a su organi-

zación social, son 
animales organi-
zados en grupos 

matriarcales li-
derados por 

hembras y 

machos solitarios en época de celo. 
Además, son excelentes nadadores 
y corredores cuyo instinto de super-
vivencia ante los ataques de depre-
dadores es asombroso.

En la otra cara de la moneda, el 
cerdo doméstico o de granja es más 
grande y obeso (hasta 300 kg), su 
piel es rosada o moteada sin pelaje 
denso, sus orejas caídas, hocico cor-
to y colmillos reducidos o ausentes, 
pues la selección genética artificial 
para carne ha priorizado a los ani-
males más manejables con la finali-
dad de crear individuos con menor 
capacidad para poder defenderse. 
El cerdo de granja es extremada-
mente vulnerable ante las enfer-
medades y ante las amenazas del 
entorno natural: frío, sol, depreda-
dores, etc. Esta fisiología artificiosa 
derivada en gran parte del confina-
miento en espacios cerrados y una 
dieta basada en piensos de engorde 
rápido ha ido en total detrimento 
de muchas de las cualidades que la 
especie poseía por naturaleza. Sin 
embargo, los cerdos mantienen su 
inteligencia social y emocional, for-
mando estrechos vínculos entre sí; 
por esta razón, en los entornos con-
finados de las granjas sufren un gran 
estrés psicológico y frustración al no 
poder socializar.
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Helena Escoda Casas
Historiadora y antrozoóloga, profesora de ciencias 

sociales.helenaescodacasas@gmail.com

La inteligencia del jabalí 
A pesar de su mala fama, los cerdos son animales tiernos 
e inteligentes que nunca dejarán de sorprendernos por 
sus cualidades extraordinarias
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Se considera  
al cerdo como 

el quinto animal 
más inteligente 

del planeta
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Estudios llevados a cabo por 
las Universidades de Pensilvania y 
Cambridge han sacado a la luz re-
sultados sorprendentes. Los cer-
dos tienen una inteligencia muy 
desarrollada y compleja, compa-
rable en muchos aspectos a la de 
perros y a la de un niño de 3 años. 
Se caracterizan por aprender rápi-
do, recordar durante mucho tiem-
po y manejar situaciones nuevas 
con bastante flexibilidad. Además, 
su inteligencia no es solamente 
altamente desarrollada en los as-
pectos pragmáticos, sino también 
en los aspectos emocionales. Esto 
significa que cuando un cerdo va al 
matadero, sabe perfectamente ha-
cia dónde está yendo. En los años 
90, los científicos Candace Croney 
y Stanley Curtis de la Universidad 
de Pensilvania realizaron un estu-
dio en el que entrenaron a varios 
cerdos para usar un joystick con el 

Zoología

123R
F Lim

ited©
byrdyak

En lo que refiere a la inteligen-
cia de los cerdos, numerosos estu-
dios sobre memoria, aprendizaje, 
resolución de problemas, cogni-
ción social y emociones han llega-
do a la conclusión de que los cer-
dos poseen un nivel cognitivo alto 
en comparación con muchos otros 
mamíferos. Entre los indicadores 
relativos a las capacidades inte-
lectuales se encuentran las formas 
en que interactúan entre sí y con 
miembros de otras especies, su ca-
pacidad para mostrar emociones, 
su deseo de mantener su espacio 
vital limpio y su capacidad para 
sentir empatía y dolor. Se conside-
ra al cerdo como el quinto animal 
más inteligente del planeta. Se-
gún los estudios de evaluación, el 
orden es el siguiente: chimpancé, 
delfín, cuervo, elefante y cerdo. Así 
que los cerdos son más inteligen-
tes que un perro o un gato.

hocico, con el objetivo de mover 
un cursor en una pantalla y cumplir 
tareas sencillas. Los cerdos demos-
traron que comprenden la relación 
entre sus movimientos y lo que 
ocurre en la pantalla, de tal mane-
ra que pueden jugar a videojuegos 
básicos. Este estudio evidenció que 
los cerdos tienen capacidades cog-
nitivas comparables a las de algu-
nos primates en las tareas de orde-
nador. Otro estudio llevado a cabo 
por la Universidad de Cambridge 
en 2009 demostró que los cerdos 
podían usar un espejo para locali-
zar comida oculta, lo que implica 
que entienden que el reflejo corres-
ponde a un espacio real distinto y 
que pueden formar una represen-
tación mental del entorno.

Los cerdos son tan sorprenden-
tes, que a menudo han sido ma-
linterpretados por los humanos, 
por ello tienen fama de sucios. Los 
cerdos no sudan y se revuelcan en 
barro para hacerse baños de tierra 
con el objetivo de no quemarse la 
piel con el Sol, regular la tempera-
tura corporal y alejar moscas y pa-
rásitos. Cuando viven en libertad, 
defecan y orinan lejos de su espa-
cio vital para mantenerlo limpio. 

Otra de sus más sorprendentes 
virtudes es su olfato altamente de-
sarrollado, lo que ha conllevado 
que sea un animal explotado tam-
bién para la búsqueda de trufas e 
incluso explosivos o droga en mi-
siones policiales. Su capacidad de 
comunicación no es para menos, 
se han distinguido más de 20 vo-
calizaciones distintas que pueden 
utilizar para comunicarse entre sí, 
expresar variedad de estados emo-
cionales, desde felicidad hasta ex-
citación, dolor o miedo. Cuando se 
les da libertad, los cerdos forman 
naturalmente grupos de unos ocho 
individuos e incluso pueden tener 
preferencias sociales entre sí.

Para concluir, solo puedo expre-
sar tristeza tras escribir este artícu-
lo, pues el cerdo es uno de los ani-
males más maltratados, utilizado a 
gran escala para la industria cárnica 
y a la vez más despreciado, pero la 
realidad es otra: son animales dig-
nos de admiración que, como cual-
quier otro, merece respeto total y 
absoluto. 

Cuando viven en libertad,  
defecan y orinan lejos de su espacio 

vital para mantenerlo limpio
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Estudios llevados a cabo por 
las Universidades de Pensilvania y 
Cambridge han sacado a la luz re-
sultados sorprendentes. Los cer-
dos tienen una inteligencia muy 
desarrollada y compleja, compa-
rable en muchos aspectos a la de 
perros y a la de un niño de 3 años. 
Se caracterizan por aprender rápi-
do, recordar durante mucho tiem-
po y manejar situaciones nuevas 
con bastante flexibilidad. Además, 
su inteligencia no es solamente 
altamente desarrollada en los as-
pectos pragmáticos, sino también 
en los aspectos emocionales. Esto 
significa que cuando un cerdo va al 
matadero, sabe perfectamente ha-
cia dónde está yendo. En los años 
90, los científicos Candace Croney 
y Stanley Curtis de la Universidad 
de Pensilvania realizaron un estu-
dio en el que entrenaron a varios 
cerdos para usar un joystick con el 
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A unque los cerdos tienen 
fama de sucios y rudos, 
en realidad son animales 
inteligentes, cariñosos y 

limpios. Así lo demuestran diversos 
estudios científicos llevados a cabo 
en diversas universidades. 

Para poder comprender la natu-
raleza del cerdo, tenemos que di-
ferenciar la especie salvaje o jabalí 
(Sus scrofa) de la especie domes-
ticada, es decir, el cerdo de granja 
(Sus scrofa domestica), el cual es el 
resultado de un proceso de selec-
ción artificial para lograr mayor be-
neficio ganadero. Ambas especies 
tienen un origen común: el cerdo 
salvaje primigenio. Las diferencias 
físicas que podemos apreciar a sim-
ple vista entre ambos animales son 

el resultado del proceso de domes-
ticación, al cual los humanos han 
sometido a los cerdos de granja 
para poder explotarlos y obtener la 
mayor rentabilidad económica. Es-
tos procesos han sido devastado-
res para su fisiología, pues se han 
creado organismos con tendencia a 
engordar desproporcionadamente 
y cuya consecuencia es enfermar.

El cerdo es una subespecie de 
mamífero artiodáctilo de la familia 
Suidae. Su domesticación comenzó 
en el Neolítico, hace entre 13.000 y 
8.500 años. Este proceso se inició 
en dos focos distintos: el primero 
en Oriente Próximo y península de 
Anatolia y el segundo, más tardío, 
en la provincia de Henan, China. 
El ADN de restos óseos de cerdos 

hallados en yacimientos neolíti-
cos muestra 

que los 
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primeros cerdos domesticados lle-
garon a Europa procedentes de las 
civilizaciones del Próximo Oriente y 
que, posteriormente, las razas euro-
peas se mezclaron con las asiáticas.

La fisiología del cerdo varía en 
función de la especie. Por un lado, 
el jabalí es musculoso, su pelaje ás-
pero, sus cerdas largas y gruesas, su 
hocico alargado para excavar y en-
contrar alimento, sus colmillos son 
prominentes para asustar a posibles 
depredadores y su peso medio os-
cila entre 50-150 kg, según espe-
cie y región. Esta es una fisiología 
perfectamente adaptada al entor-
no boscoso y montañoso. Además, 
el jabalí ha demostrado con creces 
su inteligencia incluso en sus incur-
siones en los entornos urbanos en 
busca de comida. En estudios rea-
lizados en Berlín, se ha observado 
que han aprendido cómo funcionan 
los semáforos para cruzar calles y 

la facilidad con la cual recuerdan 
los sitios donde les resulta más 

fácil hallar comida. En lo 
relativo a su organi-

zación social, son 
animales organi-
zados en grupos 

matriarcales li-
derados por 

hembras y 

machos solitarios en época de celo. 
Además, son excelentes nadadores 
y corredores cuyo instinto de super-
vivencia ante los ataques de depre-
dadores es asombroso.

En la otra cara de la moneda, el 
cerdo doméstico o de granja es más 
grande y obeso (hasta 300 kg), su 
piel es rosada o moteada sin pelaje 
denso, sus orejas caídas, hocico cor-
to y colmillos reducidos o ausentes, 
pues la selección genética artificial 
para carne ha priorizado a los ani-
males más manejables con la finali-
dad de crear individuos con menor 
capacidad para poder defenderse. 
El cerdo de granja es extremada-
mente vulnerable ante las enfer-
medades y ante las amenazas del 
entorno natural: frío, sol, depreda-
dores, etc. Esta fisiología artificiosa 
derivada en gran parte del confina-
miento en espacios cerrados y una 
dieta basada en piensos de engorde 
rápido ha ido en total detrimento 
de muchas de las cualidades que la 
especie poseía por naturaleza. Sin 
embargo, los cerdos mantienen su 
inteligencia social y emocional, for-
mando estrechos vínculos entre sí; 
por esta razón, en los entornos con-
finados de las granjas sufren un gran 
estrés psicológico y frustración al no 
poder socializar.
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Helena Escoda Casas
Historiadora y antrozoóloga, profesora de ciencias 

sociales.helenaescodacasas@gmail.com

La inteligencia del jabalí 
A pesar de su mala fama, los cerdos son animales tiernos 
e inteligentes que nunca dejarán de sorprendernos por 
sus cualidades extraordinarias
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Se considera  
al cerdo como 

el quinto animal 
más inteligente 

del planeta
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Tarifes de publicitat 2026
Preu per inserció mensual

HOME
www.buenoyvegano.com

Bàner Web Mòdul capçalera

900€

Bàner únic a tots els articles, pàgines i categories
728 x 90 px

Bàner Web 
Mòdul lateral

Bàner 
Patrocini 
secció

450€

Tots els articles, 
pàgines i  
categories

Visible a 
la secció 
patrocinada

300 x 250 px

Bueno y Vegano 
t'ajuda a 

complir els teus 
objectius

Com puc gaudir d'uns preus més avantatjosos? Pla Community

Gaudir del Pla Community 
és la forma més econòmica, 
pràctica i dinàmica per estar 
present amb continuïtat a 
Bueno y Vegano amb uns 

preus reduïts, i gaudir d'uns 
descomptes excepcionals 
sobre els preus de la tarifa, a 
partir de contractar 3 mesos 
de publicitat.

Consultar condicions

Branded Content
A web, xarxes socials i newsletter

Preus sense IVA

Truca'ns al 93 747 43 19 | 664 32 02 51 
o bé contacta per correu electrònic
buenoyvegano@buenoyvegano.com 
i t'informarem personalment.

Banner 
Newsletter

Notícies
570 x 130 px

250€

L'INFORMATIU VEGÀ DE REFERÈNCIA
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•	 Cessió de marca per a accions físiques 
(promocions, ofertes, etc.).

•	 Cessió de dominis web i xarxes socials.

•	 Elaboració de campanya comunicativa i/o 
comercial.

•	 Disseny, maquetació, impressió i difusió 
impresa i online.

•	 Aportació de continguts mitjançant els 
principals experts del sector i els personatges 
més influents per al professional i el consumidor a 
cadascuna de les categories de difusió o producte 
a destacar.

•	 Augmentar la conscienciació del consumidor i del professional sobre l'alimentació ecològica.

•	 Impactar el teixit comercial perquè es reflecteixin les accions de promoció de les marques o institucions al consumidor final.

•	 Marques: augmentar les vendes i fidelitzar el client professional i el consumidor final.

Objectius

SEMANA BIO, MES BIO I QUINCENA BIO 

Organitza la teva activitat!

Visites a productors  
i instal·lacions  

agràries / ramaderes

Activitats comercials 
a nivell retail

Activitats en  
restauració / enfocament 

gastronòmic

Activitats 
a escoles

Activitats
de divulgació 
específiques

Els monogràfics especials Mes Bio® i  
Quincena Bio® en format imprès i digital  

són ideals per promocionar la producció ecològica.

Semana Bio®, Setmana Bio®, Mes Bio® i Quincena Bio® són marques registrades per Bio Eco Actual Association a l'Oficina Espanyola de 
Patents i Marques. Els llocs web www.semanabio.com, www.semana.bio, www.semanabio.es, www.setmanabio.com i www.setmana.bio 
són dominis registrats.

La Semana Bio® és una eina de reclam divulgatiu i comercial 
perquè empreses i institucions la facin servir per promoure el 
coneixement, el potencial transformador i la comercialització 
de l'alimentació ecològica. És una iniciativa gratuïta i sense 
ànim de lucre.

www.semanabio.com

www.semanabio.com
SemanaBio2024 semana.bio

¡Ven a conocernos!

Celebra la

con nosotros
Del 12 al 20 de octubre de 2024

VISITAS A PRODUCTORES

PARTNER PRINCIPAL:ORGANIZA:

www.semanabio.com
SemanaBio2024 semana.bio

¡Ven a conocernos!

Celebra la

con nosotros
Del 12 al 20 de octubre de 2024

GASTRONOMÍA Y RESTAURACIÓN

PARTNER PRINCIPAL:ORGANIZA:

www.semanabio.com
SemanaBio2024 semana.bio

¡Ven a conocernos!

Celebra la

con nosotros
Del 12 al 20 de octubre de 2024

ACTIVIDADES EN LA ESCUELA

PARTNER PRINCIPAL:ORGANIZA:

www.semanabio.com
SemanaBio2024 semana.bio

¡Ven a conocernos!

Celebra la

con nosotros
Del 12 al 20 de octubre de 2024

ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN

PARTNER PRINCIPAL:ORGANIZA:

www.semanabio.com
SemanaBio2024 semana.bio

¡Ven a conocernos!

Celebra la

con nosotros
Del 12 al 20 de octubre de 2024

ACCIONES COMERCIALES

PARTNER PRINCIPAL:ORGANIZA:
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CARTELLS 
METRO DE 

BARCELONA
Pack 6 Cartells a 
Escales estació 

Metro Barcelona 
a escollir

El  90%  dels 
habitants de Barcelona a la 

publicitat dels autobusos 
cada setmana

837 
autobusos  

disponibles

IMPACTE PASSATGERS ESTIMAT

12.000.000

ACCIONS OUT OF HOME
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Serveis al sector: solucions a mida!

T'ajudem a complir els teus objectius!

Edició i maquetació de revistes, programes 
d'esdeveniments i catàlegs impresos i 

digitals. Edició des de zero fins a entrega.

Edicions per a tercers

Serveis de comunicació a marques del 
sector natural i ecològic, esdeveniments, 
organitzacions i institucions: redacció de 

notes de premsa, gestió de xarxes socials, 
definició de l'estratègia de comunicació, etc.

Comunicació

Serveis de consultoria per a marques 
del sector natural i ecològic.

Consultoria

SERVEIS AL SECTOR



Contacta'ns!
+34 93 747 43 19 
bio@bioecoactual.com

Centipede Films, S.L.  
C/Santa Maria, 9. 1º 2ª  
08172 Sant Cugat del Vallès  
Barcelona, España

Veure Media Kit en:

EnglishCastellano 

Envia aquest Media Kit 
al teu equip

BIO UNITS
BIO FORTS


