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de encuentro del mundo bio

Del 2 al 5 de noviembre en IFEMA
Madrid se celebra una nueva edicién
de la Feria BioCultura con la partici-
pacién de unas 400 empresas y una
afluencia esperada de mds de 50.000
visitantes.

La alimentacién ecoldgica cer-
tificada es la categoria reina, con un
60% del total de exposicién, porque
lo que comemos importa y mucho,
y para avanzar hacia una agricultura
respetuosa y responsable es impres-
cindible la concienciacién del consu-
midor en la importancia de su dieta,
pero también y mds atn la accién
politica que apoye la produccion
ecoldgica, porque implica favorecer
la transicién tan necesaria hacia un
territorio y una poblacién sanos. Bio-
Cultura es punta de lanza de reivindi-
caciones en este sentido y las empre-
sas participantes de prdcticamente
todas las comunidades autdénomas
bajo el paraguas de los consejos, co-
mités y entidades reguladoras de la
produccién ecolégica: Comunitat
Valenciana, Comunidad de Madrid,
Asturias, Navarra, Rioja, Galicia, Eus-
kadi, Andalucia y Cantabria, son mds
de 150. También participan la Diputa-
cién de Jaén y la Cdmara de Comercio
de Teruel.

El sector de la cosméticay los pro-
ductos de limpieza e higiene certifi-
cados le siguen con un 20% y contard
con la Jornada formativa Ecoestéti-

Granero

DESDE 1982

ca para profesionales. El textil soste-
nible también va creciendo con una
participacion de mads de 60 firmas en
la zona Slow Fashion Next, con ta-
lleres y charlas para aprender a dife-
renciar las certificaciones y etiquetas
textiles, las verdades y mentiras del
reciclaje textil, cémo evitar que las
prendas se conviertan en residuo, etc.

Temas de bioconstruccién, vi-
vienda colaborativa, co-housing,
geobiologia y salud ambiental del
hogar interesan y estdn presentes en
BioCultura organizadas por EcoHabi-
tar con la colaboracién de Sucursal
Urbana, Okambuva, Art Atelier REAS,
Distrito Natural, Taller Karuna, IEB,
Arquitectura Alquimica, Instituto
para la Salud Geoambiental e Ismana.

Este invierno

confia en
Resfrigran
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Terapias naturales,
complementos alimenticios,
salud y bienestar

El sector de complementos alimen-
ticios, bienestar y salud se ve incre-
mentado este afio con la alianza con
COFENAT, la asociacién profesional de
dmbito nacional de terapias naturales.

Plantar cara al greenwashing

En esta edicién se cuenta con am-
bientalistas, cientificos y diversas
oenegés en la Tribuna de Ecojusticia
en mesas redondas, talleres y deba-
tes, asi como presentaciones de cam-
panas en favor de la sostenibilidad
real con las aportaciones de Fernan-
do Valladares, Joaquin Aradjo, José

Camu Camu
Propoleo
Equinacea
NENVE
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Esquinas, Federico Mayor Zaragoza,
Maite Mompd, Juantxo Lopez de Ural-
de, Javier Guzmdn y Biela y Tierra.

Showcookings, éxito seguro

Con participacién al completo en
todas las ediciones, los showcookings
de este afio traen nuevas propuestas y
catas de quesos veganos y no veganos,
de aceites, de cervezas, de licores, vi-
nos y chocolates, entre otros. En esta
ocasion, podréis aprender a hacer
kombucha en casa, postres veganos,
granolas, asi como cocina especializa-
da para deportistas o para mejorar la
fertilidad. La ecogastronomia plant
based, (vegana) cada vez es mds desta-
cada en los showcookings de BioCul-
tura por ser buena para la salud, para
los animales y para el planeta.

La salud despierta
el maximo interés

Entre las ponencias a las que se
podrd concurrir en la feria destacan
aquellas que tratan temas relaciona-
dos con la salud. Suefio-insomnio,
SIBO, equilibrio base-dcido, hormonal,
salud hepdtica, terapia marina, son al-
gunos de los temas que estdn progra-
mados y algunos ponentes destacados
son Lucia Redondo, Nicolds Olea, Mar-
cello Soi, Domingo Pérez Ledn, Patri-
cia Restrepo y Carlos de Prada.

Encuentros y actividades
profesionales en BioCultura

Bajo el lema “Panorama del sec-

tor ecolégico en Europa y desafios
reglamentarios” las Jornadas profe-
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sionales abordaran temas como el eti-
quetado y las nuevas técnicas genomi-
cas. Cuentan con la participacién de
Aurora Abad, secretaria General de
OPTA (Organic Processors and Trade
Association), la principal asociacién
europea que representa a elaborado-
res y comercializadores ecoldgicos, y
estd organizada por ASOBIO (Asocia-
cién de Elaboradores y Comercializa-
dores estatal) y Vida Sana, (Asociacién
organizadora de BioCultura). Tras la
exposicion seguird un debate abierto
para compartir inquietudes y reflexio-
nes, y un networking con pica-pica.

INTERECO (Asociacién que agrupa
los organismos de certificacién publi-
ca) y Vida Sana organizan los Encuen-
tros B2B y, en esta edicion, hay pro-
gramadas dos actividades principales,
la primera sobre como puede ayudar
al necesario crecimiento del consumo
de productos ecolégicos el incluirlos
en las compras publicas de restaura-
cién colectiva como son las de hospi-

. Escaramujo
Polvo y capsulas

* Contiene de forma natural vitamina C

* Lavitamina C contribuye a la formacion
normal de colageno para una funcion
normal de los cartilagos

VVV
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tales, escuelas o ejército, y una
ronda de speednetworking entre
compradores del sector de hos-
teleria y productores y provee-
dores de productos ecoldgicos.

Seminario para terapeutas,
organizado por Cofenat

José Antonio Garcia, Natu-
ropata Higienista y Morfopsico-
logo diplomado por la Société
Francaise de Morphopsycho-
logie impartird este seminario
sobre alimentacion y equilibrio
psicoemocional como Dbase
para la salud y el desarrollo
personal. B

Para consultar las actividades:
https://www.biocultura.org/
madrid/programacion-actividades

Para conocer los expositores:

https: //www.biocultura.org/
madrid/directorio

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
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Cannagyn, de WeBotanix

Si utilizas una crema hidratante para
la cara cada dia, ¢por qué no para tu
zona intima? La crema intima Can-
nagyn presenta una potente accion
calmante que devuelve el confort y la
suavidad a tu zona intima. Ideal para
uso diario y con un pH de 4,5.

Contiene activos hidratantes que favo-
recen la lubricacién natural y evitan
la sequedad, respetando el equilibrio
de tu flora vaginal. Cannagyn es la
tnica linea a base de Cannabis y CBD,
pensada especialmente para mujeres,
que aprovecha los beneficios del CBD
y otros ingredientes naturales para
promover el autocuidado.

Certificados: Cosmos Organic |
Vegan Cosmos

Marca: WeBotanix
www.webotanix.com

Empresa: Webotanix, S.L.

—

i

De venta en: ecotiendas, herbodietéticas y parafarmacias | Facebook ( Instagram: Raab Vitalfood Spain | www.raabvitalfood.es
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La agricultura ecologica en el desarrollo

ruraly el sistema allmentarlo espanol

A diferencia de las ciudades, las
dreas rurales tienen menos infraes-
tructuras y las personas que viven en
ellas, a pesar de que disfrutan de una
vida mds tranquila y conectada con
la naturaleza, deben enfrentar retos
esenciales como la falta de acceso a
servicios y oportunidades, el enveje-
cimiento y el despoblamiento.

Cuando hablamos de desarro-
llo rural nos estamos refiriendo al
conjunto de esfuerzos y estrategias
por mejorar la calidad de vida y
las oportunidades de estas areas.
El objetivo general es impulsar el
crecimiento econdémico, social y am-
biental, haciéndolas mds fuertes, co-
nectadas y sostenibles. Esto implica
mejorar servicios como la educacién,
la salud y las infraestructuras, asi
como fomentar nuevas actividades
econdémicas, como el turismo o las
pequeiias empresas, para ayudar a las

ALIMENTACION

comunidades a crecer y promover su
calidad de vida.

Los principales actores del desa-
rrollo rural espaiiol son los gobiernos,
central y autonomicos, administracién
local, comunidades rurales, agriculto-
res, ganaderos, pescadores y empre-
sas, asi como organizaciones no guber-
namentales, instituciones académicas
y organizaciones internacionales. To-
dos estos actores trabajan por mejorar
la vida en las dreas rurales, aunque no
siempre con los mismos intereses.

Las actividades agroalimentarias
son fundamentales para el desarrollo
rural espafiol. Aportan empleo a los
habitantes rurales y evitan la despo-
blacién al ofrecer alternativas econé-
micas. Ademads de producir alimentos,

§
©Marta Montmany

fomentan la diversificacién econémi-
ca con negocios como turismo rural
y procesamiento de alimentos. Estas
actividades también preservan el pa-
trimonio cultural y paisajistico, espe-
cialmente si se trata de producciones
agrarias encaminadas a mantener o
favorecer la sostenibilidad ambiental.
Contribuyen a la produccién de ali-
mentos frescos y de calidad, ofrecien-
do oportunidades para la innovacién
tecnoldgica y el turismo rural, enri-
queciendo la vida y la economia de las
dreas rurales espafolas.

El sector rural y el sistema alimenti-
cio espafol estdn estrechamente rela-
cionados. Las dreas rurales producen la
mayor parte de los alimentos a través
de la agricultura, ganaderia y pesca.
Esta produccién abastece a los ingre-

dientes bdsicos y las materias primas
para la industria alimentaria. La diver-
sidad y el abastecimiento de alimentos
se basan en este vinculo, y la relacién
entre el sector rural y el sistema ali-
mentario impulsa la economia local
y el turismo gastronémico. Las pric-
ticas agricolas sostenibles en las dreas
rurales también tienen un impacto en
la calidad de los alimentos y la soste-
nibilidad del sistema en su conjunto.
Asi, el sector rural es el corazon del
sistema alimentario espafiol, conec-
tando la produccién de alimentos
con las mesas de los consumidores.

Espaiia es el segundo mayor pais de
la UE en términos de superficie agri-
cola utilizada y uno de los principa-
les productores agricolas de la Unién
Europea y produce una gran variedad
de productos agricolas y pesqueros.

e
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Sin azucar

Galletas preparadas con pocos y sencillos
ingredientes que permiten probar el
sabor y la fragancia de los productos
recién horneados. SARCHIO, pasion por el
sabor y amor por la Tierra desde 1982.

; []escubre toda nuestra gama en www sarchio. com?.l
' lnfo@sarchlo com - TeI +39 05955351] AT

SarcHio
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El sistema alimentario es una com-
binacién de producciones locales e
importaciones de productos de fuera.
Espaifia, con gran diversidad clima-
tica y geografica, permite una am-
plia variedad de producciones de
alimentos frescos y procesados. Sin
embargo, también existe una alta de-
pendencia de importaciones para sa-
tisfacer la demanda de ciertos alimen-
tos y productos, asi como para poder
disponer de ellos en todo momento a
lo largo del afio.

Nuestro sistema alimentario se
enfrenta a grandes retos. Problemas
ambientales, como la pérdida de bio-
diversidad y el cambio climdtico, ame-
nazan la produccién de alimentos a
nivel planetario. Existen preocupacio-
nes sobre la salud publica relaciona-
das con el uso excesivo de antibi6ticos
en la produccién animal y el uso de
pesticidas en la agricultura. Sin em-
bargo, la poblacién cada vez consume
mads productos procesados y elabora-
dos, no tiene tiempo de cocinar y se
antepone el precio al origen de los ali-
mentos, con una mentalidad mads ur-
bana y desconectada del mundo rural
y de los problemas globales.

En este contexto, las produccio-
nes ecolégicas han ganado relevan-
cia en Espafia y en todo el mundo
como prdcticas agricolas sosteni-
bles con un creciente sector de con-
sumidores interesados. La aparicién
de este tipo de productores y activida-
des no s6lo estd contribuyendo al de-
sarrollo rural, mediante la creacién
de trabajo y el fomento de comunida-
des rurales, sino que también protege
el medio ambiente, mediante la con-
servacion del suelo y la reduccién de
contaminantes. Ademads, los produc-
tores ofrecen alimentos considerados

Marta Montmany

mads sanos y nutritivos, respondiendo
a la demanda de opciones de consu-
mo mds saludables.

Tradicionalmente, los agricultores
biolégicos producian para el mercado
local, frecuentemente en conexién
con grupos de consumidores inte-
resados. También las empresas de
elaboracién de productos ecoldgicos
empezaron con un modelo de empre-
sa artesanal familiar conectada con
su entorno. A medida que el sector
ecoldgico ha ido creciendo han apa-
recido productores, especialmente en

BIOECO ACTUAL 5
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el sur de Espafia, mayores e intensi-
vos, especializados en producciones
destinadas a los mercados del centro
y norte de Europa, mientras que el
consumo de alimentos ecolégicos,
especialmente los transformados, de-
pende cada vez mds de ingredientes
procedentes de importacion.

El modelo comercial de los pro-
ductos ecoldgicos, con el crecimiento
del consumo, responde a dindmicas
cada vez mads similares al sistema ali-
mentario globalizado. Unas zonas se
dedican a producciones destinadas a
los mercados externos, con poco con-
sumo local de productos ecoldgicos,
mientras que otras, especialmente
las grandes ciudades, en las que el
consumo estd mds extendido, actian
de polo de atraccién de productos de
origen externo.

Sigue pendiente un modelo ali-
mentario interconectado con el
desarrollo de las dreas rurales. La
globalizaciéon del comercio y las
desigualdades demogrdficas en el
territorio siguen jugando contra la
soberania alimentaria, la opcién del
consumidor sigue siendo la clave. B

ALIMENTACION

taifun-tofu.com

egalf DE-OK0-007

T

PASTA CARBONARA
VEGANA - SIN HUEVO,
CON MUCHO SABOR

A esta carbonara no le falta nada. El tofu crujiente aporta
una agradable nota de sabor ahumado, y al huevo lo
sustituimos con una cremosa mantequilla de nueces.
No lo dudes: con este plato haras felices y saciaras el
apetito de amigos y familiares.

Para ver la receta y saber mas acerca de nuestro tofu,
escanea el cédigo QR.



https://www.taifun-tofu.de/en/recipes/vegan-pasta-carbonara
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sobre variedades vegetales, pese a es-
tar prohibidas por ley, han llegado a
los mercados de Europa sin ninguna
percepcién publica. En consecuencia,
el actual sistema de mejora vegetal
en Europa se enfrenta a una profun-
da crisis con la libertad de operar de
los obtentores tradicionales que se ve
gravemente amenazada y socavada. La
base de datos PINTO (European Seed
Association) muestra que, en Europa,
cerca de 1.200 variedades criadas de
forma convencional ya estin afecta-
das por las mds de 100 patentes que
constan. Algunas de estas patentes cu-
bren mads de 120 variedades, el mdxi-
mo es de 175, afectadas por la patente
EP3282016 sobre la resistencia a la
rizomania (una enfermedad causada
por un virus) de la remolacha azuca-
rera de la empresa de mejora alemana
KWS. Algunas especies y rasgos ya es-
tdn afectados por una verdadera mara-
fia de patentes. Estas patentes estdn a
menudo bajo el control de KWS, BASF

ALIMENTACION
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WWW.00-patents-on-seeds.org/ en

NO PATENTS
ON SEEDS!

y Bayer. Las especies en cuestién son la
remolacha azucarera, los girasoles, la
lechuga, la col blanca y el maiz. Dado
que la entrada en la base de datos es
voluntaria, es probable que otras pa-
tentes no consten en la lista.

El mayor nimero de patentes por
especie corresponde a las espinacas
con 12 patentes, casi todas relativas a

Johanna Eckhardt,
Coordinadora del proyecto No Patents on Seeds!

GEEN PATENTEN
OP ZADEN!

Foto cedida por No Patents On Seeds!

la resistencia al mildiu. Cabe suponer
que ya ahora, es mds o menos impo-
sible que los criadores mds pequenios
crien para la resistencia contra el
mildiu, que es la enfermedad vegetal
mds relevante de las espinacas, sin es-
tar en riesgo de infringir una de estas
patentes. Esta es una tendencia muy
preocupante en cuanto a la soberania
alimentaria en Europa. Para mostrar

NoOVIEMBRE 2023 - N2 117

Cada dfa la actualidad ecolégica en:
www.bioecoactual.com

la relevancia de las patentes para el
mercado europeo, comparamos las
variedades de maiz recomendadas ofi-
cialmente para el cultivo en Suiza para
2023 con los datos de PINTO. Hemos
encontrado que ocho de las variedades
de maiz estdn afectadas por cuatro pa-
tentes. Es muy probable que las investi-
gaciones realizadas en otros paises eu-
ropeos lleguen a resultados similares.

Para tener un sistema alimenticio
resistente en Europa, los criadores
deben tener acceso a variedades para
poder adaptar las plantas a nuevas
plagas, enfermedades o condiciones
climdticas. jLas patentes ponen en
riesgo nuestra seguridad alimen-
taria y los politicos de los estados
miembros de la Oficina Europea de
Patentes deben tomar medidas ur-
gentes ya! i

Mas informacion en nuestro reciente informe:
https://www.no-patents-on-seeds.org/en/background/
publications

NIVELES DE COLESTEROL

Las semillas de chia son una gran
fuente de omega 3 (ALA) que
contribuye a mantener niveles
normales de colesterol sanguineo.

@ linwoodsespana

@ linwoods_espana

MASA MUSCULAR

Las semillas de chia son una fuente
de proteinas de origen vegetal. Las
proteinas contribuyen al aumento y
conservacion de la masa muscular.

PROXIMAMENTE

SALUD DIGESTIVA

Aiiadiendo tan sélo 25g de Chia
Plus, Salud Digestiva a la dieta
diaria contribuimos a aumentar
facilmente la ingesta de fibra.

X linwoodshealthfoods.com/es
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Nuremberg, Alemania

del 13 al 16/02/2024

BIOFACH

Into organic

Feria lider mundial de
Alimentos Ecologicos

4
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Paving the path
for a sustainable future

Los productos ecoldgicos son la clave para
un mundo mejor. Juntos protegemos el
clima, desarrollamossolucionessostenibles
y creamos un futuro digno de vivir para las
generaciones venideras. BIOFACH 2024 y
el Congreso BIOFACH que la acompaia son
el lugar donde visionarios y creadoras del
sector ecoldgico internacional intercambian
informacién para preparar conjuntamente
el camino hacia un sistema alimentario
mas sostenible. ;Te apuntas?

#intoorganic D l.’i @

Entrada exclusiva para ' En colaboracion con VIVANESS
visitantes profesionales Feria internacional de Cosmética Natural


https://www.biofach.de/en

8 BIOECO ACTUAL

ALIMENTACION
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ESPACIO PATROCINADO POR:

SONNENTOR | Especialista en Tés y Especias desde 1988 | www.sonnentor.com

Jengibre, mas que un condimento

Conocido cientificamente como
Zingiber officinale, el jengibre es ori-
ginario de las regiones tropicales de
Asia, especificamente de India y Chi-
na. Se cree que se cultivaba y consu-
mia en estas dreas hace mds de 5.000
aflos, y su popularidad se extendié rd-
pidamente por todo el continente asia-
tico. Es una raiz con una historia rica
y un sabor excepcional que ha trascen-
dido fronteras y épocas. Su valor en la
cocina y la medicina lo ha convertido
en un ingrediente esencial en muchas
culturas. Ademds, sus propiedades nu-
tricionales hacen que sea una adicién
saludable a una dieta equilibrada.

Aunque se consume en pequenas
cantidades, el jengibre tiene un gran
poder medicinal y digestivo. Se con-
sidera un alimento terapéutico y un
gran aliado en tiempos de gripes y res-
friados. De hecho, es uno de los ingre-
dientes emblemdticos de la Medicina
Tradicional China y el Ayurveda. Se
ha utilizado desde la antigtiedad para
proteger el cuerpo de la humedad y el
frio. Promueve la sudoracién, lo que

ayuda a calentar el organismo des-
de dentro. Gracias a su contenido en
flavonoides, tiene un poder antiviral
natural. Ayuda a la purificacién y
desinfeccion en el cuerpo, eliminan-
do microorganismos perjudiciales y
toxinas. También destaca su accién
antiinflamatoria y analgésica, lo que
lo convierte en un recurso valioso en
el tratamiento de afecciones como la
artritis. Durante la temporada de res-
friados ayuda a reducir la irritacién en

ALTERNATIVA®

Coﬁree roasters since 1992

123rf'Limi'ted©stockphottrends. Raiz de jenbre frsco'y en rod

— e

la garganta y, en casos de congestién
nasal, también contribuye a abrir las
vias respiratorias.

El jengibre es un aliado para ali-
viar la irritacién intestinal y mejorar
la digestién. Es un alimento ténico,
estimula la produccién de saliva y
bilis, y se suele utilizar para tratar la
acidez y los gases intestinales. Con-
tribuye a mejorar la circulacion de la
sangre y a aumentar la elasticidad de
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los vasos sanguineos, lo que ayuda en
la prevenciéon de enfermedades car-
diovasculares. Es remedio tradicional
ante indigestién, mareos, vértigos y
migrafas. Es aliado en la prevencion
de las nduseas y los vomitos en los
primeros meses del embarazo o indu-
cidos por la quimioterapia. También
se utiliza para aliviar dolores mens-
truales. Su aroma y sabor es pican-
te y especiado. En la cocina, se suele
utilizar la raiz o el rizoma de la plan-
ta como saborizante, afiadir un toque
aromdtico a las recetas, combinar en
salsas agridulces, aderezos o marina-
dos. Se puede consumir fresco, ralla-
do o en polvo, ademds de preparar
infusiones o bebidas populares. B

SONNENTOR'

Sonnentor, jel experto en jengibre BIO!

Distribuido en Espaiia por Alternatur.
www.alternatur.es [ alternatur@alternatur.es

CERTIFICADORA

Debida Diligencia
Deforestacion
Greenwashing

:Te afectan estas normativas?

Fairtrade

te ayuda en su cumplimiento.

Contactanosy te contamos

como

info@fairtrade.es
+91 543 33 99



https://www.fairtrade.es/
https://alternativa3.com/
https://www.alternatur.es/marca/sonnentor/
https://www.sonnentor.com/en-gb
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“Crecer y dar el mejor servicio posible a mis clientes”,
el espiritu de formar parte del proyecto NaturaSi

El sector ecoldgico de tiendas inde-
pendientes en Espafia enfrenta desa-
fios y oportunidades en su busqueda
por crecer y poder brindar un servicio
de calidad a los clientes. En este contex-
to, la unién se presenta como una via
prometedora para el éxito. Asi es como
surge el proyecto NaturaSi en Espafia,
que se define como “agrupacién de
tiendas independientes BIO”. Se trata
de una iniciativa de reciente creacién
respaldada por dos actores con larga
trayectoria: NaturaSi Italia, principal
grupo italiano de alimentacién ecolé-
gica, y Bioconsum, el tercer operador
mads importante del sector BIO espafiol.

Uniendo fuerzas por un
futuro sostenible

En tiempos de cambios y retos, Na-
turaSi ha surgido como un aliado es-
tratégico para numerosos comercios
en toda Espafa. “Me asocié a Biocon-
sum hace unos 6 aflos aproximada-
mente porque me gusta estar unida a
otras tiendas con las mismas inquietu-
des que yo. Después de ver lo que Natu-
raSi ha hecho en Italia, como siempre
quiero crecer sin perder mi indepen-
dencia y dar el mejor servicio al clien-
te, he pensado que unirnos a alguien
con tanta experiencia va a ser positi-
vo. Formar parte del ecosistema Natu-
raSi me permitird tener un consultor
y tener acceso a herramientas de ges-
tiébn que normalmente sélo tienen los
grandes operadores”, explica Patricia

Paya, propietaria de la botiga Sensat.
Establecida en Valencia desde el afio
2001, su tienda pasard a formar parte
del ecosistema NaturaSi. “NaturaSi es
una marca con la cual me identifico
mucho. Tenemos los mismos ideales
y valores. Ademds, son un gigante en
el mundo de la alimentacién ecologi-
ca. Creo que nosotros podemos crecer
con ellos. Cuando miras los valores de
NaturaSi, te das cuenta que deberia de
haber mds empresas con estos ideales
en el mundo”, apunta Joan Paretas,
propietario de Molsa Bisbal Natura,
tienda asociada a la cooperativa Molsa
que se suma a la iniciativa y proxima-
mente se transformard en NaturaSi
Bisbal Natura.

Las ventajas de asociarse

Ademds de los valores comparti-
dos, 1a asociacion con NaturaSi ofrece

beneficios pricticos a las tiendas espe-
cializadas. “El hecho de formar parte
de un grupo siempre te hace sentir
mds apoyado, puedes tener mejores
precios y mejores ofertas. A todos los
niveles, es positivo”, explica Joan.

Por su parte, Patricia destaca que el
apoyo del grupo se manifiesta en di-
versas dreas, desde la gestion del stock
y las compras hasta el marketing y el
apoyo personal entre los miembros
del grupo: “Los compafieros, ante
cualquier duda, nos ayudamos entre
nosotros, nos comunicamos de una
manera muy agil”, explica.

Manteniendo vivo el
canal especializado

El mercado de la alimentacién eco-
logica ha experimentado una expan-
sién notable en los ultimos anos. Sin

¢Tienesunatienda?
Te estamos esperando

iUnete al ecosistema Naturasi!
Acompainhamiento y estrategia en
tu ruta hacia el éxito.

naturasi @bioconsum.com

natura:

embargo, con la entrada de grandes
superficies en la competencia, mante-
nerse competitivos es un reto para los
comercios medianos o pequenos. Por
ello, la asociacién con NaturaSi, que
brinda herramientas y conocimien-
tos para trabajar de manera mads
profesional y eficiente, es un recurso
valioso.

“Desde NaturaSi nos estdn ense-
nando a trabajar de una manera mds
profesional, por ejemplo con presu-
puestos de compra, para que nuestra
tienda sea mds rentable y tengamos
menos pérdidas, que seamos viables”,
explica Patricia. “Lo que queremos es
que el canal especializado cada vez sea
mds profesional, que mejoremos y que
perduremos. Las grandes superficies
son muy profesionales, tienen mucho
musculo, mucho capital detrds y pue-
den aguantar muchas cosas. Nosotros
somos mds pequenos. Y nos tenemos
que apoyar unos a otros”, concluye.

Mediante la colaboraciéon entre
campesinado, productores, tiendas y
consumidores en todo el territorio,
NaturaSi busca crear un auténtico
ecosistema y comunidad en torno al
sector ecolégico. W

Contacto para mas informacion:

973 283 109
naturasi@bioconsum.com
www.bioconsum.com/naturasi
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Natyrasi
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Embarazo saludable bio y vegano

La salud del ser humano empieza
en el momento de la concepcién. La
alimentacién y el estilo de vida, no
solo durante los primeros afos sino
también durante el embarazo, tie-
nen un impacto enorme en la salud
adulta y en la longevidad. Por ello, un
embarazo saludable va a procurar a
tu hijo o hija las mejores condiciones
para una vida larga y sana. Un emba-
razo bien cuidado también repercute
en la salud y bienestar de la madre
y previene complicaciones tipicas de
esta etapa, como la hipertensién, la
diabetes gestacional o la anemia.

¢Por qué vegano?

Los estudios muestran que cuanto
mads vegetal es la alimentacién mater-
na menor es el riesgo de diabetes gesta-
cional y aumento excesivo de peso tan-
to materno como fetal. Los alimentos
vegetales, ricos en vitaminas y antioxi-
dantes, ayudan a prevenir enfermeda-
des futuras como asma, alergias, dia-
betes y obesidad, entre otras. Pero que
una dieta sea vegana no es suficiente

ALIMENTACION

para que sea 6ptima, pues no todos los
alimentos vegetales son igualmente
beneficiosos. Las frutas y las verduras
en estado natural, al menos 5 raciones
diarias, deben ser la base de la alimen-
tacién en el embarazo. Los cereales
integrales proporcionan energia, vita-
minas, minerales, proteinas y fibra y
deben constituir una cuarta parte de la
alimentacién diaria. Las legumbres, el
tofu y el tempeh son las principales

2
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fuentes de proteinas, necesarias para
construir todos los tejidos fetales, y de-
ben estar presentes en las dos comidas
principales. Los frutos secos y las se-
millas proporcionan también protei-
nas y ademds, grasas de buena calidad,
minerales y vitaminas.

Un buen aporte de calcio es esen-
cial durante el embarazo y se consigue
consumiendo 2 raciones de leche y/o
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yogures de soja enriquecidos con cal-
cio, ademads de verduras de hoja verde,
tofu, almendras, sésamo e higos secos.

¢Por qué bio?

En un feto en rdpido desarrollo,
los restos de pesticidas y otros conta-
minantes pueden alterar el desarro-
llo cerebral y de otros 6rganos y ade-
mads tienen efectos acumulativos. Los
productos ecolégicos tienen significa-
tivamente menos pesticidas que los
convencionales y mayor concentra-
cion de nutrientes.

Suplementos

Todas las mujeres embarazadas,
independientemente de su dieta,
deben tomar suplementos de dcido
folico y yodo. Las mujeres vegetaria-
nas y veganas también deben tomar
vitamina B12. Los dcidos grasos
omega-3 procedentes de microalgas
contribuyen al normal desarrollo del
cerebro fetal y son recomendables en
todos los casos. B

ALIMENTACION
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SOL NATURAL | Alimentacién Ecoldgica | www.solnatural.bio

Panes altos en proteinas, ;qué son?

Los panes llamados “proteicos” se
estdn empezando a popularizar. ;Qué
son?

Un pan normal, integral, de hari-
na de trigo o centeno, ya aporta una
buena cantidad de proteinas (entre
12-15%, lo que equivale a 8-10 gra-
mos de proteinas en dos rebanadas de
pan). Los panes que proporcionan una
cantidad mayor de proteinas, general-
mente 20% o mds, se conocen como
panes proteicos o ricos en proteinas y
pueden aportar entre 15-20 gramos de
proteinas en dos rebanadas.

:Como se aumenta el contenido
de proteinas en el pan?

Para pasar del porcentaje de pro-
teinas de un pan “normal” (12-15%) al
de un pan “proteico” (20-30%), se sus-
tituye parte de la harina de cereal por
otro ingrediente o ingredientes ricos
en proteinas, como, por ejemplo:

¢ Harina de soja o de otras legum-
bres

* Proteina de soja o de guisante
¢ Proteina de trigo (gluten)
e Semillas y frutos secos

Lo ideal es que el pan tenga una
mezcla de varios de estos ingredientes,
ya que eso aumenta la diversidad de

nutrientes y mejora por tanto la com-
posicion de la microbiota intestinal.

No sdlo proteinas

Al anadir al pan alguno o varios
de los ingredientes mencionados an-
teriormente no solo aumentamos la
cantidad de proteinas, sino también
la de minerales, vitaminas, antioxi-
dantes y fibra que son parte de estos
alimentos.

¢Para quién son mas
interesantes?

Todos podemos beneficiarnos de
sus propiedades y valor nutritivo, pero
este tipo de pan resulta especialmen-
te interesante para personas con altas
necesidades de proteinas, como son:

e Los deportistas. Pueden tomar
este pan en cualquier momento,
pero resulta especialmente ade-

123rf Lini‘it-édépeobleimagesﬁ?

cuado tras el entrenamiento o
competicién, cuando las proteinas
son esenciales para la reparacion
y construccién de nuevo musculo.
Es ideal para preparar un bocadi-
llo de tempeh o de crema de caca-
huetes, por ejemplo, que anaden
aun mds proteinas a esa comida.

Las mujeres embarazadas y que
dan el pecho, sobre todo en el ter-
cer trimestre de gestacion, cuando
el feto crece muy rdpidamente y las
necesidades de proteinas aumen-
tan en unos 25-30 gramos diarios,
pero muchas veces es dificil comer
el volumen de alimentos necesario
para un aporte 6ptimo de protei-
nas. Las proteinas no solo van a ser
usadas por el feto para su propio
crecimiento, la madre las necesita
igualmente para proteger sus hue-

BIOECO ACTUAL 11
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sOs, preparar su masa muscular
para el parto y producir la cantidad
extra de hemoglobina, anticuerpos
y otras proteinas de la sangre.

e Las personas convalecientes de
una enfermedad o de una cirugia,
ya que ambas situaciones aumen-
tan el catabolismo y la destruccién
de proteinas, y ademds se suelen
acompafiar de periodos de ayuno
o de ingesta limitada. Las protei-
nas son imprescindibles para ci-
catrizar heridas, recuperar masa
muscular, producir coldgeno para
la piel y reforzar el sistema inmu-
nitario. ¢Vas a visitar a un familiar
en el hospital? En vez de bombo-
nes, llévale uno de estos panes y
contribuye asi a su recuperacion.

e Las personas mayores. En la ve-
jez se mnecesitan menos calorias
que en otras edades, pero mds pro-
teinas. Esto es porque con la edad
las proteinas no se aprovechan tan
bien. Como las personas mayores
tienden a comer menos, es muy
importante que sus alimentos
aporten una mayor concentraciéon
de proteinas para compensar. En
la vejez las proteinas mantienen
los huesos fuertes y una buena
masa muscular, esto protege fren-
te a las caidas y fracturas 6seas y
frente a la sarcopenia, un sindro-
me tipico de esta edad que se ca-
racteriza por debilidad, cansancio,
falta de energia, y problemas de
coordinacién y equilibrio. B

ALIMENTACION
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www.solnatural.bio Tel. 937 566 020 hola(@solnatural.bio

PAN DE CENTENO KETO

Un pan lleno de sabor y 2
que aportara un plus de
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Alga wakame, propiedades y beneficios

De las ocho mil especies de algas,
s6lo diez se consumen como verduras
del mar. Entre ellas destaca por su de-
licada textura y fino sabor la Undaria
Pinnatifida, o wakame. Es original del
Mar del Jap6n y un ingrediente tradi-
cional en la cocina de Japén y Corea.
Gracias a su valor culinario y sus pro-
piedades nutricionales, su uso se ha
extendido a todo el mundo. En Gali-
cia se estd cultivando alga wakame
ecoldgica de gran calidad en aguas
frias del Atldntico.

Las algas son vegetales primitivos,
sin hojas, tallos ni raices, que se re-
producen por esporas, y cuyas ldmi-
nas absorben la energia solar y los
minerales del agua del mar. Las de
wakame son de color pardo, tienen la
forma de una hoja de roble y pueden
alcanzar hasta 1,5 m de largo por 30
cm de ancho.

Propiedades nutricionales

Tiene un contenido caldrico bajo
y es rica en minerales y fibra. Fresca,

ALIMENTACION
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o una vez rehidratada contiene un 3%
de proteinas y un 9% de carbohidra-
tos. Wakame destaca especialmente
por su altisimo contenido en calcio,
50 mg por cada 100 g, y en sodio, 870
mg, por lo que puede sustituir la sal
de mesa. También es buena fuente de
hierro, fésforo y magnesio, asi como
de los oligoelementos yodo, manga-
neso y selenio. Contiene vitaminas
A, C, B3 y es muy rica en B9 o 4cido
félico y en vitamina K.

-
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Por ello, es beneficiosa para la
salud de los huesos y los dientes,
asi como contra las anemias. Pero
se debe prevenir en caso de hiper-

tensién, por el sodio; cuando hay
problemas de tiroides, por el yodo; y

quienes toman anticoagulantes, por
la vitamina K, que ayuda a fluidificar
la sangre.

En cdpsulas, se utiliza como nutra-
céutico en dietas de adelgazamiento

":._;" . -

porque su fibra es rica en dcido al-
ginico, con un alto poder saciante,
depurativo y laxante. Su pigmento
antioxidante fucoxantina ayuda a
reducir la acumulacién de grasa in-
testinal. En cosmética, se utiliza en
cremas y mascarillas faciales porque
favorece la produccion de 4cido hia-
lurénico, que aporta elasticidad a la
piel.

Wakame en la cocina

Aunque se puede adquirir en tien-
das asidticas y en supermercados,
conviene comprarla con certificado
ecoldgico. Su textura es tierna y se-
dosa, y su sabor sutil y dulce aporta
un toque marino y umami que realza
cualquier plato. Es muy versdtil en
la cocina y se utiliza tanto en ensa-
ladas crudas, como cocida en la tra-
dicional sopa de miso, en platos de
arroz, como guarnicion o en rellenos.
Para utilizarla, se corta en pequenas
porciones, porque al hidratarse crece
mucho, y se remoja o se cuece duran-
te 20 minutos. B

UNA DESCAFEINADA Y DELICIOSA MANANA
DESCUBRA NUESTRA SABROSA ALTERNATIVA AL CAFE
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SUSTANCIAY AMARG

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS %J

iU A
M.REICH

ALKALINE
PRODUCTS

=

HACIENDO TU ALIMENTACIGN MAS AMARGA

El polvo amargo BitterStoffPulver (polvo amargo) es
el Gnico producto puramente vegetal de sustancias
amargas que contiene 55 plantas cuidadosamente
seleccionadas de calidad ecolégica, y que, gracias a
su calidad y pureza muy alta, lleva el sello de cali-
dad segin el reglamento Neuform. Algo en lo que
tambien destaca es la gran variedad de grupos de
sustancias amargas que se unen en un solo producto.
En particular, la alta concentracion de genciana y
el centaurium, el ajenjo, asi como una multitud de
hierbas adicionales, son los elementos que hacen que
nuestro BitterStoffPulver sea tan Gnico.

Reform
Produkts

V2023

Las gotas amargas BitterStoffTropfen (gotas
amargas) se basan en la misma formula eficaz de
nuestro polvo BitterStoffPulver de 55 plantas
ecologicas. En combinacion con la glicerina eco-
logica vegana libre de aceite de palma y el agua
purificada, hemos conseguido crear las gotas
amargas BitterStoff Tropfen de alta calidad. Por
haber intencionalmente excluido el alcohol, las
gotas amargas BitterStoffTropfen son también
recomendables para embarazadas, madres lac-
tantes y ninos.

{El espray BitterStoffSpray (espray amargo) es
la alternativa manejable al lado de nuestras gotas
amargas BitterStoff Tropfen! En base de la mis-
ma formula excelente, las sustancias extraidas
permiten ser aplicadas directamente por la boca,
o bien en una ensalada. Naturalmente, nuestro
espray BitterStoffSpray es sin alcohol, por lo que
es también recomendable para embarazadas, ma-
dres lactantes y ninos.

Como en el caso de nuestras gotas BitterStoffPulver, BitterStoff Tropfen, el espray BitterStoffSpray es igualmente libre de soja, gluten,
lactosa, libre de aditivos, sabores artificiales, colorantes y conservantes, vegano y organico, como todos los productos de M. Reich -

“Made in Germany - with love”.

REGENERADOR. NATURAL. ALCALINO.

WWW.M-REICH.ES - INFO@M-REICH.ES


https://m-reich.es/
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Alimentos con triptoéfano

El triptéfano es un aminodcido
esencial, que se ha de tomar con la
dieta. Entre los vegetales, sobresale
en semillas, frutos secos y cereales.
Su rango se potencia si ademds se
incluyen legumbres, cuyos aminod-
cidos se complementan. Los carbohi-
dratos, la vitamina B6 y el magnesio
favorecen sus funciones.

Las proteinas son imprescindibles
para la creacién de nuevas células, y
fundamentales en las etapas de cre-
cimiento. Ademds, una dieta rica en
tript6fano puede influir positivamen-
te en el estado emocional de las per-
sonas y facilitar un suefio reparador.
Es precursor de la serotonina, un
neurotransmisor relacionado con el
bienestar y necesario para la produc-
cion de melatonina, que regula los ci-
clos de suefio y de vigilia. Por ello, se
recomienda tomar alimentos ricos en
triptéfano durante la cena. El reque-
rimiento diario de triptéfano en una
persona adulta es de unos 350 mg dia-
rios. Las principales fuentes vegetales
son:

ALIMENTACION

¢ Semillas oleaginosas. Una cuchara-
dita de chia, sésamo o cdfiamo pela-
do aportan 35 mg, el 10% de las ne-
cesidades diarias. Una racién de 20
g de pipas de calabaza proporciona
115 mg, y si son de girasol, 55 mg.

¢ Frutos secos. Destacan los anacardos
con 57mg por racion, y los pistachos,
con 50 mg. Cacahuetes, almendras,
avellanas o nueces proporcionan en-
tre 40 y 50 mg por racién, un 15% del

123rf Limited©oilslo. Semillas de calbaza,icés en triptéfano

. Mercedes Blasco
Nutricionista, Mdster en Nutricion y Salu&

requerimiento diario.

¢ Cereales. Una racion de 30 gr de co-
pos de avena y una de 70 g de arroz
o de mijo, aportan 70 mg, un 20% de
las necesidades diarias. El resto de
los cereales presenta rangos ligera-
mente inferiores.

¢ Sojay derivados. Una racién de 40g
de tofu firme aporta 75 mg, mien-
tras que 70g de proteina de soja, con
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la que se elaboran numerosas carnes
vegetales, dobla las necesidades dia-
rias, con 785 mg. Un vaso de 200ml
de leche de soja aporta 80 mg.

Legumbres. Garbanzos, lentejas y
alubias aportan 140 mg por racién
de 70 g.

Otros alimentos. Destaca el pldta-
no que puede aportar 1,5 g por pie-
za, o las coles, con 2 g en una racién
de 200 g. El porcentaje de proteinas
en frutas y hortalizas es minimo,
pero las raciones son muy grandes,
por lo que pueden ser una verda-
dera fuente. Asi sucede con habas
y guisantes frescos, patatas, brécol,
espinacas y champifiones.

Cacao. Su porcentaje es muy eleva-
do, por lo que 10g de chocolate al
75% puede aportar mds de 2g.

Suplementos. El alga espirulina y
muy especialmente la Griffonia sim-
plicifolia son plantas muy ricas y de
gran biodisponibilidad. ®

endo cuidar alas
planeta. Por €80
ros en lanzar \_Jna
eggie en Espana:

Nacimos quer!
personasy al
fuimos los prime
hamburguesaV

cuidamos del medio‘grréitggnéi
utilizando menos plas
nuestros envases. -

s hacerlas cosas bien, mejor

. qhuaiz;?‘las pien desde e principio.

<
NATURSOY.
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organic

food eco
IBERIA Fé‘E’F'J/lg

i Recinto Ferial de
\ 4-5 junio 2024 | |\EEMA MADRID

El evento méas grande de
la Peninsula lbérica para
profesionales del sector ecolégico

LOCALIZADA CON

organic

IBERIA

into Ferial de
IFEMA MADRID

Ya puedes
reservar tu
entrada gratis

y @Foodlberia

n O o e #OF|2024 PATROCINADOR PRINCIPAL: ORGANIZADO POR:
m Organic Food Iberia #EL|2024 ECOVUIIG diverSified I“ﬁEI\DAFélD

COMMUNI CATIONS

@organicfoodiberia
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Estela Nieto, Psicologa, Mdster en psicopatologia y salud, Ivan Iglesias
y especialista en psiconutricion | www.nutricionesencial.es Chef y profesor de cocina vegana

Un meni de colores: el naranja

La estacion otoiial nos ofrece un
regalo visual y culinario en forma de
una amplia variedad de productos de
color naranja. Podremos encontrar
desde jugosas zanahorias hasta dulces
calabazas. Estos tesoros no solo nos
brindan una paleta de colores otofia-
les sino también una abundancia de
nutrientes y sabores que podemos
llevar a nuestro mendu. Estos alimen-
tos son muy ricos en betacarotenos
que se transforman en vitamina A en
nuestro organismo. Esto los hace espe-
cialmente interesantes para nuestra
salud ocular a la vez que benefician a
nuestra piel. Al ser ricos en fibra nos
ayudan a tener digestiones saludables
y regular el trdnsito intestinal.

Entrante: “Ensalada
de zanahoria”

Para comenzar con nuestro mend,
lo haremos con una sabrosa y senci-
lla ensalada. Las zanahorias se cuecen
con cuidado para que no se pasen y
después se saltean con comino en
grano, ajo, aceite y sal. Se termina

ALIMENTACION

con una generosa cantidad de perejil
fresco picado y puedes acabar de ali-
flar con un toque de zumo de limén o
de un buen vinagre. La combinacién
de sabores y especias exdticas trans-
portardn tus sentidos a Marruecos de
donde es tipica esta ensalada.

Plato principal: “Estofado
de Seitan y Boniato”

El plato principal de nuestro mend
es un estofado de seitdn y boniato, una
opcién vegana que combina la textura
carnosa del seitdn con la dulzura del
boniato. Con este plato no s6lo conse-
guimos un equilibrio de sabores muy
interesante, sino que es una fuente de
hidratos de buena calidad y proteina
ideal para un dia frio de otono. Tenéis
la receta en estas paginas.

Postre: “Flan de Calabaza”

Y para acabar con un buen ment,
no hay nada mejor que un plato
dulce. La calabaza, con su vibrante
color naranja y su sabor suave, es la

estrella aqui. Prepararemos un puré
de calabaza asada o cocida al vapor
como base para nuestro flan. Para
elaborar un flan sin huevo usaremos
bebida vegetal, endulzante al gusto,
un toque de canela y los ingredientes
clave serdn el almidén de maiz para
espesar la mezcla y el agar agar que le
dard cuerpo y firmeza al enfriar.

Este menu otofial que celebra los

oo a

©Estel5 Nieto

productos de color naranja no solo es
una delicia para el paladar, sino que
también es una forma inteligente y
saludable de aprovechar los tesoros
de la temporada. Con sus propieda-
des nutricionales y su rica paleta de
colores, estos alimentos encarnan la
esencia misma del otofo. jAprovecha
esta época del afio para disfrutar de
un festin de sabores cdlidos y nutrir tu
cuerpo de manera deliciosa y sana! B

ALIMENTACION

AUTENTICO

Zumo de
aceltuna
recien

Ecolégico y sin filtrar.

- 8 kg de aceituna temprana

- Unidades limitadas, sélo disponible
durante su elaboracidn, a partir del
16 de noviembre de 2023.

: Pregunta en tu tienda de confianza

R

Si tienes una tienda y estds
interesado, escribenos a info@artajo.es

VISITANOS EN BIOCULTURA

g
3

exprimido.

Aceite de Oliva Virgen Extra

de la maxima calidad en cada botella.

o resérvalo en nuestra Tienda Online.

R ALM 4 ..
9 ’&30 M4 P

Extra Virgin Olive Oil

A‘&l't aj O cmpeonn

VIRGEN EXTRA

T SANNETTE.
WWW.ARTAJO.ES



https://www.sanmy.es/es/
https://artajo.es/tienda-online-artajo/
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Ivan Iglesias, Estela Nieto, Psicéloga, Mdster en psicopatologia y salud,
Chef y profesor de cocina vegana y especialista en psiconutricién | www.nutricionesencial.es

Estofado de seitan y boniato

Entre las verduras, hortalizas y
productos propios de esta época del
afio, el boniato, patata dulce o batata
ocupa un lugar especial.

De carne suave una vez cocinada y
sabor dulce, la tendencia habitual es
cocinar el boniato para potenciar este
sabor como un postre o merienda dul-
ce, pero es perfecto para preparar pla-
tos salados y aportar una combinacién
muy interesante a nuestro paladar.

Te presento una receta sencilla,
rica en fibra, sabor y una excelente
fuente de proteina 100% vegetal.

TIEMPO: 25’ PREPARACION
15’ REPOSO

INGREDIENTES (3 raciones)

 1cebolla.

« 2 dientes de ajo.

« 3 cucharadas de aceite de oliva
virgen extra.

« Medio pimiento verde.

» Medio pimiento rojo.

« 1zanahoria.

1tomate grande o 2 cucharadas de

concentrado de tomate.

Media cucharadita de pimenton

dulce.

2 hojas de laurel.

» 400 gr de seitan.

» 500 gr de boniato.

+ 1ramita de romero fresco.

« Perejil fresco picado.

« Un litro de caldo vegetal.

« Saly pimienta negra molida al gusto.

7 en baseial
legumbre

_S . Vegano

@ Envases

Ecolégico 100%
® Cajas de 250 g

profesionales §
en papel de 5 kg

Elaboracion

Comenzaremos por trocear el sei-
tdn en piezas irregulares y de tamaiio
medio tirando a grande.

Calentar en una cacerola el aceite
y dorar el seitdn unos minutos. Reti-
rar a un plato y en esa misma cace-
rola afiadir la cebolla y los pimientos
picados en dados pequefos. Agregar
un poco de sal y cuando comiencen
a ablandarse anadir los dientes de ajo
cortados en ldminas. Cocinar hasta
que se empiece a dorar la verdura.

Incorporar la zanahoria pelada y

D 10!!;:' : 50

cortada en rodajas y el laurel. Cocinar
todo junto un par de minutos antes de
afadir el pimentén. Remover y para
que no se queme agregar el concen-
trado de tomate o el tomate rallado,
es importante que el tomate si es na-
tural esté maduro para que no aporte
demasiada acidez al plato.

Cocinar hasta que el tomate haya
perdido el agua y devolver el seitdn a
la cacerola. Afadir el caldo vegetal y
llevar a ebullicién.

Mientras, pelaremos el boniato y
cortaremos en dados o trozos gruesos.
Disponer en la cacerola entre el seitdn

RECETA

©Estela Nieto

con cuidado. Colocar el romero y coci-
nar a fuego medio tapado durante 15
minutos. Corregir de sal y pimienta
en este momento si fuera necesario.

Es importante no remover dema-
siado o hacerlo con mucho cuidado
para que el boniato no se rompa en
exceso y los trozos se mantengan
enteros. Al cabo de este tiempo, com-
probar que el boniato estd tierno pin-
chando un trozo con un cuchillo y si
estd cocinado, apagar el fuego.

Decorar con un poco de perejil

fresco picado y dejar que repose unos
minutos antes de servir. B

ALIMENTACION

La RED espafiola
que hace el BIO
accesible y sostenible
en cualquier rincén rural
jmediante la digitalizacién!

St & .
tu e<commerce bio »
soporte técnilco continus e
cotdlogo de proveedores »
comunicacion 360° ¢

una gran comunidad e
apoypindote wn forma de asochocin

ECO ARTESA 2058, S.L. - Avda. Eduard Maluguer, 9

(5 973 40 00 98 - 25730 Artesa de Segre - LLEIDA
oficina@hortdelsilenci.cat () hortdelsilenci.com

biofoodnetwork.es
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https://www.hortdelsilenci.com/es/
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LA SELECCION DEL MES - LOS IMPRESCINDIBLES

ALIMENTACION / INFUSIONES mg;) ALIMENTACION / CALDOS mga

Warm Hug: Infusion Sumérgete en la mdgica esencia del in- Caldos 100% ecologicos - Biocop presenta sus dos nuevos cal-
de frutos I'OiOS, canela vierno con la deliciosa infusién Warm sabor auténtico, dos ecolégicos de fabricacién propia:
y anis, de Cupper Hug. Esta mezcla tnica combina la dul- de Biocop caldo de pollo y caldo de verduras.

zura de los frutos rojos con la calidez re- Con pollos criados en libertad y ver-

confortante de la canela y la suavidad del
anis. Cada sorbo es como recibir un abra- '
zo de bienestar en una taza.

| duras de temporada, estdn elaborados
| con ingredientes bio certificados, que
han sido cuidadosamente selecciona-
dos para ofrecer gran sabor y textura.
Los nuevos caldos Biocop estdn pen-

Perfecta para las noches frias, esta infu-

sion te envolverd en un manto de sabores “VERDURAS-  #ee sados para consumir directamente o
y aromas que te transportardn a un refu- __ecoligico como base culinaria para enriquecer

WARM * gio acogedor en medio del invierno. %y l f todo tipo de recetas deliciosas.

HUG

Certificados: Ecolégico (Euro Hoja) | i‘ = Certificado: Ecolégico (Euro Hoja)
Comercio Justo (Fairtrade) Gnintis lde - 4 Marca: Biocop | www.biocop.es
Marca: Cupper | www.cupper-teas.es - Calde - % ’ Empresa: Biocop Productos
Empresa: Biogran, S.L. | www.biogran.es ' : Bioldgicos, S.A.

ALIMENTACION / SNACKS mga} ALIMENTACION / PROTEINAS g}

Tortitas Extrafinas, Si te entra el gusanillo... {Tenemos la Bio Protein Shake - Pure, Bio Protein Shake - Pure de Raab
de El Granero solucién! Ten cerca las tortitas extra- de Raab Vitalfood Vitalfood es un un batido ecolégico
finas de El Granero. puramente vegetal basado en una

combinacién de proteina de guisan-
tes, arroz y completado con polvo de
espinaca procedente de espinacas re-

Estas deliciosas tortitas de arroz inte-
@ gal gral con chia y quinoa son veganas,
sin gluten, ecoldgicas e ideales para gionales. Las proteinas ayudan a au-
E XI R A |: \ N A 5 cualquier momento. mentar la masa muscular y también

asof - L a conservarla. El batido contiene un
CHIA Y QUINDA iNo te pierdas el snack perfecto! : ; ' 78% de proteina, tiene un sabor neu-
_ PROTEIN

tral y es muy versdtil en su uso.

1

Certificado: Ecolégico (Euro Hoja)
Marca: El Granero Certificado: Ecoldgico (Euro Hoja)
&) X @) V) == www.elgranero.com Marca: Raab Vitalfood

st . Empresa: Biogran, S.I. www.raabvitalfood.es

www.biogran.es Empresa: Raab Vitalfood GmbH

LA SELECCION DEL MES LOS IMPRESCINDIBLES: es un espacio no publicitario donde los productos referenciados son seleccionados segiin el criterio
del consumidor. Recomiéndanos a bio@bioecoactual.com tu producto preferido

ALIMENTACION

el

 Nuez Pecana, Ristacho y Tahin Negro | ===
=3 Nuestro VoS >

— _amijos
-~

e =

F : e

«._www.horizonnatuurvoeding:nl

e ——
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LA SELECCION DEL MES - LOS IMPRESCINDIBLES

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

Sustancias amargas -
productos alcalinos,
de M. Reich

ALIMENTACION / SNACKS

Crackers de Avellana,
de Le Pain des Fleurs

4
%';

|

Una dieta alcalina y saludable y el cui-
dado personal son tan importantes
como los ingredientes ecoldgicos de
alta calidad. M. Reich ofrece actualmen-
te sustancias amargas en forma de pol-
vo, spray y gotas. Todos los productos se
basan en la receta de sustancias amar-
gas procedentes de 55 plantas ecologi-
cas y son veganos, ecologicos y cuentan
con el sello de calidad neuform®. Las
sustancias amargas tienen un efecto
positivo sobre la bilis, el flujo de bilis,
el higado, el estdmago y los intestinos.

Certificado: Ecolégico (Euro Hoja)
Marca: M. Reich | www.m-reich.es
Empresa: M. Reich GmbH

-

Elaborados con avellanas bio, Le Pain
des Fleurs acaba de ampliar su surtido
de crackers sin gluten con un nuevo
sabor: el nuevo cracker de avellana.
De textura fina y crujiente, el lanza-
miento destaca por ofrecer un sabor
tnico de avellana tostada, un snack
ecoldgico, sin gluten y vegano perfec-
to para acompafiar con otros ingre-
dientes en cualquier hora del dia.

Certificado: Ecolégico (Euro Hoja)
Marca: Le Pain des Fleurs
www.lepaindesfleurs.es

Empresa: Biocop Productos
Biolégicos, S.A. | www.biocop.es

ALIMENTACION / SNACKS

Patatas Veganas Sabor
Queso, de Sol Natural

SOL

naturat

PATATAS CHIPS
SABOR A

ALIMENTACION / SNACKS

Chips Ligeras,
de Natursoy

NATURSQY.

|

¢Sabias que algunas patatas con sa-
bores, aparte de los aromas, suelen
contener lactosa o suero de leche,
que sirve como conservante? Sol Na-
tural lanza unas patatas ligeras, cru-
jientes, con todo el sabor del queso...
iy 100% vegetales!

¢ Ecologicas
® Veganas
e Sin gluten

Certificado: Ecolégico (Euro Hoja)
Marca: Sol Natural
www.solnatural.bio

Empresa: Vipasana Bio, S.L.

=

Disfruta de la nueva variedad de chips
de Natursoy. Chips Ligeras*, una perfecta
combinacion de sabor y textura. Su suave
sabor con un -55% de grasa* y su crujien-
te textura las convierten en un snack bio
irresistible.

¢ Ligeras en materias grasas®

e (Crujientes

* Bio

*55% menos de grasas que el producto “patatas fritas
con piel BIO” de Natursoy

Certificado: Ecoldgico (Euro Hoja)
Marca: Natursoy | www.natursoy.com
Empresa: Nutrition & Santé Iberia, S.L.

LA SELECCION DEL MES LOS IMPRESCINDIBLES: es un espacio no publicitario donde los productos referenciados son seleccionados segiin el criterio
del consumidor. Recomiéndanos a bio@bioecoactual.com tu producto preferido
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NVEVAS

GALLETAS )
SIN AZUCARES ANADIDOS
NI EDULCORANTES

SIN GLUTEN
SIN ALMIDON NI LEVADURA
SIN HUEVO NI LACTOSA.

El cambio 100% Saludable

ARTIPA.CAT
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LECTURA AE

s, SEAE

SOCIEDAD ESPARIOLA DE AGRICULTURA
ECOLOGICA / AGROECOLOGIA

Grupo de Alianzas e Incidencia de SEAE,
Redaccion Revista Ae
WWW.Tevista-ae.es

Desmontando los mitos
de la agroindustria

Es bastante habitual
encontrar en medios
de comunicacién afir-
maciones que desvalo-
rizan o menosprecian
cualquier modelo pro-
ductivo y de consumo
que no sea el industrial.
También la propia agro-
industria gasta ingen-
tes cantidades en pu-
blicidad y marketing,
desmintiendo incluso
evidencias cientificas
sobre las contribuciones beneficiosas
de la produccién ecoldgica al medio
ambiente y la salud, entre otras. Pero
este disfraz verde... no cuela. Y de ahi
esta edicion 52 de Ae, “Desmontando
los mitos de la agroindustria. Repo-
blando con Agroecologia”. Temas
como: importantes directivas euro-
peas como la “Ley de Restauracion de
la Naturaleza”, el “Uso Sostenible de
Plaguicidas” o las “Nuevas Técnicas
Genodmicas”, los grandes mitos contra
la produccién ecolégica o la entrevis-

e

FERIAS

DESPLAZANDO LOS MITOS
DE LA AGROINDUSTRIA
REPOBLANDO
CON AGROECOLOGIA

ta con el fotoperiodista
Santi Donaire sobre su
exposiciéon “Hasta que
la tierra aguante” (alta-
mente recomendable).
Esta edicién también
recoge historias en pri-
mera persona, como las
que encontrards en las
secciones “Con las ma-
nos en la tierra”, “Muni-
cipalismo” o “Transmi-
sién de conocimientos”.

Podriamos pasarnos la existencia
desmontando los mitos de la agroin-
dustria pero preferimos poner nues-
tras energias en repoblar mentes con
lo que nos da la agroecologia: alterna-
tivas viables para vivir, que debemos
seguir apoyando, impulsando y man-
teniendo desde el movimiento, el sec-
tor, las politicas publicas y cada perso-
na, con su cesta de la compra.

{Quieres este ultimo ntimero en
casa? Inférmate en www.revista-ae.es

.ASI]I}IAI]IUNVIIMSANA

40 KR0S DEFENDIENDO LA PRODUCEION ECOLOGICA

Asoc1ac1on Vida Sana,
www.vidasana.org
info@vidasana.org
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ESPACIO VIDA SANA

Alarma: ontamlnauon quimica

Junto con el cambio climdtico y
la pérdida de biodiversidad, la con-
taminacién quimica es uno de los
factores mds graves de la crisis am-
biental global. Recientemente, un
estudio cientifico internacional aler-
taba de que la contaminacién quimi-
ca ha superado ya los limites que el
planeta puede soportar. Ademds, es
probablemente uno de los factores
ambientales que tiene consecuencias
mds graves para la salud humana,
aparte de las que tiene sobre la salud
de los ecosistemas. Se trata ademds
de un problema creciente. En 1930,
se producian en todo el planeta un
millén de toneladas anuales de qui-
mica sintética. Hoy el volumen de
quimica sintética es centenares de
veces superior. Y no se trata solo de
los cientos de millones de toneladas
de quimica sintética que se produ-
cen cada afo. Es también el ntimero
de sustancias diferentes que se han
creado, hasta unas 350.000 en la ac-
tualidad.

Las sustancias quimicas téxicas
han sido asociadas por la ciencia a nu-

T
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1231f Limited©lightfieldstudios

merosos posibles efectos en la salud.
Enumerar los dafios posibles seria
interminable. Hay sustancias cance-
rigenas, mutagénicas, toxicas para la
reproduccion, inmunotdxicas, neuro-
toxicas, alergénicas... Algunas estima-
ciones cientificas dicen que el coste
sanitario de la contaminacién quimi-
ca, en general, puede llegar a suponer
un 10% del PIB global.

Son palabras de la conferencia

que impartird Carlos de Prada en Bio-
Cultura Madrid. m
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FESTIVAL

QEDICION

, VEGANO

Vi

veggie!
\Y 4

s

8:9-10
DICIEMBRE
FICOBA, IRUN

»

Alimentacion
100% vegetal
Moda
Cosmeética

Productos
zero waste

ecathica.

Nuevo 100% Cacao Puro

Obtenido de forma natural en polvo desgrasado
(10-12% materia grasa) de cacao fermentado
de Agricultura Ecolégica y de Comercio Justo

Con la compra
de este cacao estas
contribuyendo a
transformar la vida
de 250 familias de la
cooperativa campesina
de SCEB de Costa
de Marfil

COSTA IIE HIRFIL

LT .ooo.co sases

CACAD PURD
SIN AZUCAR

100% l:ll:lll

FITL LA

{;:i'/ Iﬂ “_'ﬁt -

&

i

il /

a
...........
-----------------

Para mas informacion sobre los productos eathica, marca exclusiva para
el canal especializado, visita nuestra web: www.ideas.coop/eathica

Una marca de: .' |deas Coop IDEAS | 647 692 942 | www.tienda.ideas.coop

COMERCIO JUSTO
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Descubre el auléndice saber de avellona

PRODUCTO EN POLVO

+ cantidad de bebida

—> | - packaging

- C0?

= PRODUCTO + ECOLOGICO

Spain Glder | 400 4~51
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Diabetes: la comida bio como medicina

Mds de 500 millones de personas
en el mundo, una de cada 10, viven
con diabetes, una enfermedad crénica
que puede tener consecuencias muy
graves y acortar la vida. Segtin datos de
la OMS, en el afio 2014 el nimero de
afectados era de 425 millones, mien-
tras que en 1980 habia 108 millones
de personas con diabetes en todo el
mundo. Esto significa que la diabetes
estd aumentando de forma dramatica,
por lo que muchos expertos la consi-
deran una auténtica pandemia.

Espafa no se queda atrds y tris-
temente somos el segundo pais eu-
ropeo en porcentaje de adultos con
diabetes, segtin datos de la Sociedad
Espanola de Diabetes. Casi un 15% de
las personas adultas en Espaiia, o lo
que es lo mismo, una de cada siete,
padecen diabetes.

¢Qué es la diabetes y
por qué se produce?

Cuando comemos, los hidratos
de carbono de los alimentos se digie-

ALIMENTACION

~ ALIMENTACION Y SALUD

ren y transforman en glucosa. Esta
glucosa es absorbida y una vez en la
sangre, se distribuye por todos los
organos para aportar a las células la
energia que necesitan. Para entrar en
las células necesitamos la accién de
una hormona producida por el pin-
creas: la insulina.

En la diabetes tipo 2, la forma mads
frecuente y de la que hablaremos

Miriam Martinez Biarge, Médico Pediatra,

www.creciendoenverde.com | info(@creciendoenverde.com
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aqui, el pdncreas produce suficien-
te insulina, pero las células no res-
ponden a ella, por tanto, la glucosa
no puede entrar en las células y se
acumula en la sangre, lo que origina
problemas en todo el cuerpo. Tener la
glucosa (“el azticar”) alto en la sangre
dafa al rindn y produce hipertensiéon
e insuficiencia renal. En los ojos pro-
duce retinopatia, cataratas y glauco-
ma, que pueden llevar a la ceguera.

La Unica después

Formula a base de

leche Demeter biodinamica
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La diabetes eleva el riesgo de sufrir
infartos en el corazén y derrames
cerebrales. El azicar alto dana los
nervios y las arterias, sobre todo en
las piernas, y esto puede dar lugar a
heridas que no se curan y que se in-
fectan, y que en algunos casos hacen
necesaria la amputacién de un dedo,
un pie o incluso toda la pierna.

La diabetes: una
pandemia prevenible

Aunque mucha gente piensa que la
diabetes es una enfermedad que nos
puede “tocar” a cualquiera, lo cierto
es que hasta en un 90% de los casos
se podria evitar. Hasta hace no mu-
cho tiempo solo se veia en mayores
de 50 afios, pero la edad de aparicién
no deja de descender y ya hay muchos
casos diagnosticados en adolescentes
e incluso nifos. Esto es asi porque la
diabetes es la consecuencia directa de
nuestro estilo de vida, y en concreto
de tres factores: de una mala alimen-
tacion, de falta de ejercicio fisico, y de
tener obesidad o sobrepeso.

ALIMENTACION
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Nota importante: La lactancia materna proporciona la mejor nutricién para tu bebé. Si quieres utilizar leche de

formula, pide consejo a tu pediatra, a un asesor en nutricién y lactancia o a los expertos sanitarios del hospital.



https://sojade.eu/es/

NoVIEMBRE 2023 - N2 117

Cada dia la actualidad ecolégica en:
www.bioecoactual.com

Tratamiento convencional
de la diabetes

El objetivo de la medicina con-
vencional ha sido “corregir” el de-
fecto que se produce en la diabetes:
el exceso de azdcar en sangre. Para
ello emplea medicamentos que ba-
jan la glucosa. Esto ayuda a retrasar
las complicaciones, pero no cura la
enfermedad porque no resuelve el
problema que la origind. Si se pro-
ducen complicaciones se tratardn
con mds medicamentos (para bajar el
colesterol, para bajar la tensién), con
amputaciones, con didlisis para la
insuficiencia renal o con cirugia del
corazén. Los consejos dietéticos que
se dan a los pacientes con diabetes
son: que coman menos calorias para
perder peso y que coman menos hi-
dratos de carbono para tener menos
glucosa. De nuevo, esta visién sim-
plista y miope tiene un efecto muy
limitado en el curso de esta enferme-
dad, si es que tiene alguno.

La diabetes se puede curar

A las personas con diabetes se les
educa para que aprendan a mantener

a raya sus cifras de azucar en sangre.
Se les explica que la diabetes es una
enfermedad crénica y que deben
aprender a vivir con ella. Muy rara-
mente se informa a un paciente de
que si corrige los factores que le lle-
varon a desarrollar diabetes es muy
posible que necesite menos medica-
cién e incluso que pueda dejarla por
completo. Si no ha pasado mucho
tiempo desde el diagndstico de dia-
betes y las células del pancreas no se
han danado del todo, es posible que
la curacién sea permanente.

MARAVILLOSA
NAVIDAD

Delicia crujiente y navidernia con todos los sabores e
ingredientes que nos acomparian en esta época del afo:
chocolate vegano, nueces, manzanas y naranjas, una
mezcla finamente sazonada con especias de
pan de jengibre.

PRUEBA EL MUESLI CRUJIENTE QUE
SABE A NAVIDAD.
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Multiples estudios han mostrado
que recuperar un peso saludable au-
menta la sensibilidad a la insulina
y mejora o revierte la diabetes. Pero
cémo alcancemos ese peso también
es importante. No se trata de comer
menos calorias, se trata de comer ali-
mentos que nutran nuestro cuerpo
y nuestro microbiota (las bacterias
de nuestro intestino) y ayuden a las
células a sanar. Hoy sabemos que las
células pierden la sensibilidad a la in-
sulina a consecuencia del estado de
inflamacién crénica que se produce

en el cuerpo cuando hay un exceso de
grasa y una falta de vitaminas y an-
tioxidantes.

Las dietas mediterrdneas tradi-
cionales, las dietas de las zonas azu-
les y las dietas vegetarianas y vega-
nas, que son ricas en frutas, verduras,
cereales integrales, legumbres, y fru-
tos secos, son las que mayor poder
preventivo y curativo han mostrado
frente a la diabetes. No solo favore-
cen la pérdida de peso, sino que man-
tienen un microbiota intestinal salu-
dable y disminuyen la inflamacién.

Los alimentos animales (ricos en
grasas saturadas, proteinas animales
y hierro hemo y carentes de antio-
xidantes), los cereales refinados, el
azucar y las bebidas azucaradas son
los principales factores de riesgo rela-
cionados con la diabetes y son los que
hay que excluir de la alimentacién.

Si te diagnostican diabetes, no te
limites a tomar la medicacién. Busca
un médico y un nutricionista que es-
tén puestos al dia y que te guien en
el camino que te lleve a recuperar tu
salud. m
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Como la alimentacion ecologica gana adeptos

Si observamos el gran recorrido
de la historia evolutiva de nuestra es-
pecie, el ser humano ha estado muy
poco tiempo en contacto con alimen-
tos modificados genéticamente, que
contengan ingredientes quimicos y/o
pesticidas. Consumirlos implica que
nuestro organismo tenga que esfor-
zarse por identificar y eliminar sus-
tancias que no estd adaptado para re-
conocer y que, ademds, le producen
un efecto téxico. Realmente, nuestro
cuerpo ha evolucionado alimentdn-
dose con alimentos naturales propios
de la tierra, los cuales reconoce sin
problemas.

Es cierto que, en las dltimas dé-
cadas, la alimentacién industrial ha
ganado mucho peso en nuestra so-
ciedad, hecho que ha impulsado la
aparicién de enfermedades metabé-
licas como la hipertensién o la dia-
betes mellitus tipo 2, patologias cada
vez mds presentes en edades mds
tempranas. Sin embargo, el niumero
de personas que estdn decidiendo
cambiar su forma de alimentarse,

ALIMENTACION

apostando por una alimentacién
ecologica rica en vegetales, estd au-
mentando notoriamente. Los bene-
ficios de alimentarse con alimentos
ecoldgicos son amplios y variados. Asi
pues, cada persona decide consumir-
los por diferentes motivos, eligiendo
aquellos que le son de valor personal.

¢Cudles son las ventajas de la ali-
mentacién ecoldgica por las que exis-

'BIOVECAN,,
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te un incremento de las personas que
apuestan por ella?

La sostenibilidad y el respeto
por el medio ambiente: cada vez
tenemos mds informaciéon de las re-
percusiones, tanto positivas como ne-
gativas, que poseen los alimentos que
compramos. Los vegetales de agri-
cultura convencional estdn tratados
con productos quimicos para evitar

la proliferacién de microorganismos
patdégenos y alargar su conservacion.
Esta prictica no es gratuita para nues-
tro planeta, los pesticidas y los fertili-
zantes sintéticos que se afiaden a los
cultivos y cosechas acaban acumu-
ldndose en los suelos y contaminan-
do las aguas. Ademds, la agricultura
extensiva contribuye al empobreci-
miento de la tierra, disminuyendo su
variedad microbiana y la cantidad
de nutrientes, de manera que los ali-
mentos que consumimos sean cada
vez mds pobres nutricionalmente.

Apostar por vegetales ecolégicos
es una buena alternativa dado que
evitamos todos los efectos perjudicia-
les mencionados anteriormente.

La disponibilidad y accesibili-
dad de los alimentos ecolégicos: asi
como hace unos afios era complicado
acceder a alimentos de procedencia
ecologica, actualmente la comerciali-
zacién de estos va en aumento, facili-
tando que estén al alcance de mds per-
sonas. Ademads, por distintos motivos,

ALIMENTACION
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cada vez hay mds demanda. Este he-
cho contribuye al crecimiento del nt-
mero de puestos de mercado y tiendas
que apuestan por vender alimentos
ecoldgicos. Asimismo, el aumento de
la venta de estos alimentos participa
en que también se regule su precio,
siendo cada vez mds asequibles por un
mayor volumen de poblacién. Incluso,
ya existen escuelas que apuestan por
este tipo de alimentos en sus comedo-
res escolares.

La confianza en la calidad de los
productos con etiqueta ecolégica: La
Eurohoja es el certificado de los pro-
ductos ecolégicos representado por el
logotipo en forma de hoja, creado y
validado dentro de la Uni6én europea.
Este sello certifica que el producto ha
sido tratado con las normas especificas
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de produccién ecoldgica y garantiza
que un 95% de los ingredientes son de
procedencia ecoldgica, que el alimen-
to ha pasado por un sistema de con-
trol oficial, que procede directamente
del productor o transformador, que
el producto se presenta en un envase
vdlido y que no contiene ingredientes
modificados genéticamente (OMG).

Esto hace que las personas puedan
identificar mds cémodamente cudles
son los productos alimenticios de
procedencia ecolégica y esto facilita
su consumo.

Apoyar a la agricultura local y a
los pequefios productores: la pobla-
cién consumidora de alimentos eco-
16gicos generalmente no busca tinica-
mente que estos sean de procedencia
ecolodgica, sino también que proven-
gan del mismo territorio, evitando en
la medida de lo posible productos que
hayan sido transportados desde otros
paises o largas distancias. Consumir
de proximidad tiene muchos benefi-
cios: se enriquece la economia local,
se reducen los costes econémicos y
ambientales, existe un contacto mds
cercano con el agricultor, se conser-

ALIMENTACION Y MEDIO AMBIENTE

van y protegen especies autoctonas
y hay mds facilidad para comprar el
fruto en su punto de maduracion.

Aumento de la preocupaciéon
por la salud y el bienestar: cada vez
hay mds personas que desean realizar
un cambio de hdbitos para sentirse
mads saludables y energéticas. Una ali-
mentacién rica en frutas y verduras
ecolégicas es uno de los pilares bdsi-
cos para preservar nuestra salud.

Cambios en la legislacion y las
politicas de sostenibilidad: la crisis
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climdtica estd al orden del dia y es
necesario que los gobiernos imple-
menten leyes que ayuden a mitigar
sus efectos. De ahi que cada vez sea
mds necesaria la promocién de la
agricultura ecoldgica por parte de
las instituciones, asi como la regu-
lacién o prohibicion de ciertas pric-
ticas claramente perjudiciales de la
agricultura convencional. A medida
que vayan surgiendo politicas que fa-
vorezcan la agricultura ecoldgica es
posible que el ntimero de personas
que consuman estos alimentos se in-
cremente. ®
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Bioplasticos: tendencia que marca el futuro

Todos los pldsticos tradicionales
tienen en comun que derivan del
petréleo o del gas natural. A lo lar-
go de su ciclo de vida su incidencia
medioambiental es severa. Los plds-
ticos son largas cadenas moleculares
formadas por unidades mds peque-
nas enlazadas entre si. La degrada-
cién de estas moléculas viene deter-
minada por la fuerza de unién que se
establece entre ellas. Si son fuertes
son indestructibles a corto y medio
plazo, si son débiles se degradan f3-
cilmente. En los pldsticos biodegrada-
bles las uniones son tan débiles que
los procesos metabolicos de bacterias
y hongos pueden romperlas.

gunos biopldsticos se obtienen pro-

El tiempo de los plasticos de-
rivados del petréleo pasé. Existen
pldsticos de base bioldgica, produ-
cidos a partir de fuentes renovables
como la biomasa, las grasas y aceites,
el almidén de maiz o patata, u otros
materiales de origen biolégico. Los
biopldsticos son un material limpio
con una huella de carbono inferior
a la de sus homoélogos fésiles. Al-

40
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cesando polimeros naturales, otros
mediante sintesis quimica a partir
del 4cido lactico, de aceites y grasas
animales o vegetales, o por bioge-
neracién mediante fermentacién de
azucares o lipidos.

Las caracteristicas de biodegrada-
bilidad de un biopldstico dependen
de su estructura molecular, no estan-

anos
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do relacionada con la base biolégica
de su materia prima. La biodegrada-
ciébn es un proceso microbiologico
que permite a los microorganismos
transformar el polimero pldstico en
sustancias mds simples y estables, ob-
teniendo como recompensa, nutrien-
tes, agua y energia.

Los biopldsticos estdn impulsando

tendencia que marca el futuro. Se
puede afirmar que han llegado para
quedarse, conquistando cuota de
mercado de forma lenta pero segura.
En la actualidad su crecimiento es
del 10% anual, cubriendo aproxima-
damente el 10-15% del mercado total
de pldsticos. Actualmente represen-
tan menos del 1% de la produccién
mundial de pldsticos, que a nivel glo-
bal fue de 368 millones de toneladas,
pero comienzan a ser dominantes en
algunos mercados como el del empa-
quetado con pldsticos rigidos o flexi-
bles, el de los biopldsticos dirigidos a
bienes de consumo, el de fibras, in-
cluidas las usadas para tejidos, y el de
los pldsticos para agricultura y horti-
cultura.

Se espera que, en 2025, como con-
secuencia de la produccién de bio-
plasticos, se produzca una reduccién
de consumo de petréleo de entre un
15% y un 20%. Y serdn Asia y Europa
las que habrdn conseguido la hege-
monia de la cuota del mercado global

la evolucion de este material en una  de este producto. B
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COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

physalis

Inmunidad natural,
la base de una buena salud

iTe resfrias a menudo? {Te afecta el invierno? éTienes
tos, dolor de garganta y se te congestiona la nariz
con frecuencia? Todas estas molestias sugieren que
tu sistema inmune puede estar debilitado. Es hora de
aumentar las defensas. Una dieta saludable, ejercicio
fisico, aire fresco, dormir bien y evitar el estrés son
factores importantes para fortalecer las defensas na-
turales de nuestro cuerpo. Pero las vitaminas y otras
sustancias también pueden tener un impacto positivo
nuestra inmunidad y resistencia a las enfermedades.
Los suplementos enumerados a continuacion pueden
contribuir a este proceso de fortalecimiento de una
manera natural y no dependiente.

—— Con quercetina

biodisponible
—. Alta sinergia de alta y vitamina C
calidad — Complejo biolégico optimizada

con vitamina C natural
(extracto de acerola y
camu camu)

Vitaminas y minerales
= (vitamina C, D3, K2,
selenio y zinc)

Ayuda en caso de
— reacciones alérgicas
(estacionales)

— Con jalea real, vitamina
C (extracto de acerola) y
miel de flores de origen
europeo

—— Con los aceites de
romero, de jengibre, |__. Apoya la resistencia — Complejo bioldgico
de ajedrea de montafa natural con propdleo y jalea
y de eucalipto radiata real

Componentes activos
— (equindcea, sauco y

Apoya la resistencia
natural

B-glucanos)

|_. Apoya la resistencia

Inmunidad natural,

| nariz, garganta

Contribuye a disminuir
la fatiga

Enriquecido con
— vitamina C natural

.. Protege las células
del estrés oxidativo

. Apoya el sistema
inmunoldégico

natural Una mejor (extracto de acerola) Ayuda a reducir el
Confort de las bio-disponibilidad Alta dosis r cansancio y la fatiga
| . Confort de las vias vias respiratorias gracias a un conjunto Apoya la resistencia — y excelente

respiratorias superiores

clea,,

superiores

de co-factores

natural

biodisponibilidad

Los productos clean label: Son totalmente exentos de colorantes sintéticos, conservantes, aromas artificiales, lactosa, levadura, gluten - Son tratados
minimamente en su elaboracién. - Tienen una lista de ingredientes simplificada, con mencién completa y univoca de cada ingrediente de la composicién.

Physalis' Complementos alimenticios naturales son naturales, seguros, eficaces y formulados de acuerdo a los ultimos avances cientificos. www.physalishealth.com
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Los peligros de desregular las Nuevas

REGLAMENTO ECOLOGICO
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ECOLOGICA / AGROECOLOGIA

www.agroecologia.net

Técnicas de Ingenieria Genética

La Comisién Europea publicé el
pasado 5 de julio una propuesta para
modificar la regulacién de las plantas
obtenidas mediante edicién genética
usando alguno de los métodos NGT,
(Nuevas Técnicas de Ingenieria Ge-
nética), un hecho que desde el movi-
miento ecolégico europeo (IFOAM Or-
ganics Europe en su representacion)
se califica como “peligroso para la au-
tonomia europea de semillas, y una
distraccion de las soluciones agroeco-
logicas necesarias para mover la agri-
cultura hacia la sostenibilidad”.

Se trata de una desregulacién muy
peligrosa, que obvia el rigor y crite-
rio cientifico. La actual propuesta de
legislacién sobre NGT plantea liberar
Organismos Genéticamente Modifi-
cados (OGM) no probados y sin eti-
quetar en los campos, comercios y
platos europeos, ignorando la senten-
cia del Tribunal de Justicia Europeo
de 2018, que confirm6 que las NGT
deben estar sujetas a evaluacién de
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riesgos, trazabilidad y etiquetado. Es,
pues, un ataque a la agricultura y
la produccién de alimentos libres
de OGM en la Union Europea.

La propuesta, ademds, sigue po-
liticas similares a las de la linea del
gobierno estadounidense de desregu-
lacién de los transgénicos y de permi-
sividad ante la concentracién del mer-

123rf Limited©andriano. Cientifico testando planta OGM en el laboratorio

cado. Por ejemplo, segin un informe
del Departamento de Agricultura de
EE.UU (USDA), el precio de las semillas
transgénicas aument6 un 463% entre
1990 y 2020 debido a la concentracién
del mercado. El aumento del 193% en
el precio de las semillas transgénicas
respecto al de las no transgénicas du-
rante este periodo responde al mo-
nopolio ejercido en los mercados de

Aina Calafat, Coordinadora del drea de
Internaciondl y de Alianzas e Incidencia de SEAE A
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semillas de maiz, soja y semillas de al-
godon transgénicos. E1 USDA confirmé
que los rasgos transgénicos propiedad
o0 bajo licencia de Monsanto se utiliza-
ban en el 95% de los cultivos de soja, el
81% de maiz y el 79% de los de algod6n
en los Estados Unidos. Un requisito
fundamental para la investigacion y
la evaluacién de riesgos deberia ser
la independencia de intereses econé-
micos particulares para enfocarse en
el bien comun. Evidentemente, esto
no sélo es relevante para la ingenieria
genética y la biotecnologia, sino tam-
bién para los productos farmacéuticos,
los plaguicidas o la nanotecnologia. En
los ultimos afios, varios estudios han
demostrado importantes conflictos de
intereses dentro de las autoridades re-
guladoras europeas en el dmbito de la
biotecnologia y la ingenieria genética 'y
se ha demostrado una carencia severa
de independencia.

Desde la Sociedad Espanola de
Agricultura Ecolégica y Agroecologia
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[ElZ3E]  Ballot-Flurin Apiculteurs
E Altos Pirineos - Francia
[E3*4 hola@ballot-flurin.com

Ballot\— Flurin
sheilles pante

es Dinamizadores -

El laboratorio mas
bonito del mundo

Mientras que algunos estudian la naturaleza bajo un
microscopio, nosotros observamos atentamente el
comportamiento de nuestras abejas libres en su hébitat
y junto a ellas, gracias a nuestros 160 colmenares
pilotos situados en las mejores microzonas. Pioneros
en la apicultura ecoldgica, continuamos innovando
en Apiterapia y Apiculture DOUCE® para elaborar los
mejores preparados de salud, bienestar & belleza.

Expertos en Apiterapia

Fabricado en los
Altos-Pirineos
Francia

Compotas Ecologicas

Con un 100% de fruta

@00

valledeltaibilla.es

Igual que tu
mermelada favorita,

{pero con menos
azucares!
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(SEAE) consideramos que no se puede
permitir que Europa avance en su pro-
puesta, dejando fuera de regulacién a
las plantas obtenidas mediante apli-
caciones NTG, entre ellas las CRISPR/
Cas. Tampoco se puede permitir que
solo se requiera un breve periodo de
notificaciéon para liberar al medio y
comercializar sin control plantas obte-
nidas mediante una nueva ingenieria
genética cuyas consecuencias negati-
vas ain desconocemos, pero algunas
de ellas ya se estdn detectando. Y mu-
cho menos se puede permitir que se
exima a las empresas fabricantes de la

123rf Limitedé)anticzlatko. Semillas hibridas rojas de pepino

evaluacion de riesgos obligatoria y no
se les requiera investigacién de cam-
bios genéticos no deseados.

Ante esta propuesta de reglamen-
to desregulador, debemos exigir que
las instituciones prioricen a la pobla-
cion y el bien comun. Queremos que
nos protejan de amenazas innecesa-
rias, puesto que si algo estd mostran-
do el tiempo es que la ingenieria ge-
nética en mds de 20 afios no ha sido
capaz de solucionar los problemas
del sistema agroalimentario, sino que
los ha agravado. ®
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CONCIENCIA ECOLOGICA

Enric Urrutia, Director

Consumir ecologico no es caro, contaminar si

Es imposible vivir sin respirar,
es imposible cultivar ecoldgico sin
tierra, es imposible divulgar infor-
macién certera mintiendo. La ali-
mentacion ecoldgica estd siendo
victima de su propio éxito, donde
muchos intereses estin en juego
opaco, y aqui en Europa ain mads.
Nadie duda de nuestra capacidad
productiva en Espafia, nadie duda
en aplaudirla, pero fuera del sector
nadie apoya ni incentiva el consu-
mo de alimentos ecoldgicos.

Los lectores de Bio Eco Actual
sois un baluarte importantisimo,
vosotros sois el mejor ejemplo a se-
guir. Pronto llegardn las campanas
medidticas de Navidad donde po-
déis adquirir dos productos alimen-
ticios al precio de uno y ademads
os regalardn un fin de semana en
un destino turistico muy atractivo,

donde os seguirdn facilitando gre-
enwashing del “bueno”. Disculpe,
ieste pan es ecologico? pregunta-
réis y os responderdn NO, pero es
natural, preguntaréis en este lu-
gar idilico si las judias verdes son
de proximidad y ecolégicas, pero
os dirdn que NO, que se las envian
de un patronato donde los reco-
lectores son de exclusién social en
reinsercion, y asi infinitamente os
irdn esquivando la verdad. Cuidado
con las empresas que dicen vender
sostenibilidad y generan veneno.
Ejemplo es la fdbrica 3M en la ciu-
dad belga de Zwijndrecht, donde
se ha comunicado a los habitantes
de un perimetro de 15 km que no
pueden consumir los huevos de sus
gallinas ni los vegetales de sus pro-
pios jardines por estar contamina-
dos de pfas. Consumir ecoldgico es
vital para todos.

ALIMENTACION
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José Navarro (Valencia, 1975),
es propietario y Director General de
Herbolario Navarro, cadena pionera
en la comercializacién de productos
ecoldgicos. En Valencia desde 1771y
con mas de 250 afos de historia, la
firma cuenta actualmente con 53 es-
tablecimientos repartidos por toda
Espafia, ademas de su tienda online,
y pronto abrira su tienda nlimero 54
en Albacete. Su compromiso con la
calidad, la sostenibilidad y la aten-
cion al cliente ha establecido un es-
tandar ejemplar que inspira a adop-
tar un estilo de vida mas saludable y
respetuoso con el entorno natural.

COSMETICA

Oriol Urrutia, Co-Editor y Politdlogo
comunicacion(@bioecoactual.com
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José Navarro: “Defendemos los
valores auténticos de nuestras raices”

Herbolario Navarro estd abrien-
do numerosos puntos de venta fi-
sicos en toda la geografia espaiiola.
¢Podrias hablarnos sobre esta estra-
tegia, que se compagina con el cre-
cimiento de vuestra tienda online?

La apuesta clara y definida por el
retail es porque, a pesar de que en los
ultimos afios ha habido un crecimien-
to muy fuerte de la venta online, pen-
samos que nuestra especialidad es el
retail, donde tenemos contacto direc-
to con el cliente.

¢Qué valor genera esta atencién
personalizada y como marca la dife-
rencia en la experiencia del cliente?

La gente cada dia sabe mds porque
el acceso a la informacién es inmedia-
to. Ante cualquier duda, ya no se ge-
neran debates después de las comidas,
sino que directamente se busca en
Google. Esto nos obliga a que nuestros
profesionales, los que estan detrds del

mostrador, sepan cada dia mds para
asesorar a los clientes. Evidentemen-
te, en todas las dreas: en nutricion, en
cosmeética, en fitoterapia...

Por eso, en la selecciéon de per-
sonal valoramos a la gente, que, en
primer lugar, tenga clara vocacién
de atencion al publico. Y, en segundo
lugar, que tenga una formacién espe-
cifica. Pueden ser farmacéuticos, bié-
logos, nutricionistas, todos aquellos
estudios en los que el drea de la sa-
lud es muy importante. Organizamos
equipos con una muy buena base y
luego los formamos en lo que es la
salud natural.

¢Quié criterios clave utilizdis para
seleccionar nuevas localizaciones y
en qué regiones especificas tenéis
esta expansion focalizada en estos
momentos?

Estamos intentando focalizar mu-
cho donde ya estamos. Es decir, en re-

giones, en comunidades, en ciudades
donde estamos y queremos ampliar
la presencia.

De todos modos, estamos barajan-
do ir a Zaragoza, Pamplona, ciudades
de la zona de Aragén y de Navarra,
del Pais Vasco también. Y queremos
estudiar también zonas como Mdlaga
o Sevilla para empezar a abrir en ciu-
dades donde no estamos todavia.

Sabemos que algunas de vues-
tras tiendas ya existian. (C6mo pue-
de una tienda existente beneficiar-
se de la experiencia de Herbolario
Navarro?

Muchas veces, en las tiendas que
son mds individuales, que no perte-
necen a alguna cadena, tener de todo
es mds complicado. El producto es
muy especifico, por decirlo de alguna
forma, muy especializado. Es muy di-
ficil por logistica. Es decir, una tienda
situada en Salamanca o en cualquier



https://essabo.com/

NOVIEMBRE 2023 - N2 117

Cada dia la actualidad ecoldgica en:
www.bioecoactual.com

* ko
o

* *
* x

ciudad no puede a lo mejor hacer un
pedido minimo, etc. Nosotros tene-
mos la suerte de tenerlo centralizado
y todos aquellos productos que mu-
chas veces son dificiles de encontrar
se pueden obtener en todas nuestras
tiendas. Con nosotros consigue tener
una gama muy amplia.

Relevo generacional: ;Como pue-
de Herbolario Navarro ayudar a per-
sonas que se jubilen o que quieran
traspasar sus tiendas?

Conservamos muy profundamen-
te la parte romdntica de la empresa
y estudiamos caso por caso todas las
tiendas que nos ofrecen, y ya son va-
rias. Es una ldstima que se pierdan,
ya no por un tema econdémico, sino
por toda la labor que han hecho en
todos esos afos. Y a nosotros nos gus-
ta mucho el conservar el espiritu de
todos aquellos emprendedores que
hace 40, 25, 30 afios empezaron un
proyecto vital, y continuarlo de algu-
na forma.

¢Como ha sido esta experiencia
para Herbolario Navarro? ;Cémo la
valoras?

A medio plazo la valoro en positivo
o muy positivo. Son tiendas, empresas,
que llevan muchos afios y tienen mu-
cho fondo de comercio. ;Y qué aporta-
mos a estas tiendas? La diversidad de
productos que una tienda individual
no puede tener y nosotros si, ya que
tenemos centralizadas las compras.

Es un reto para nosotros, pero es
importante el coger el guante de la
propiedad antigua y seguir mante-
niendo el nivel o los estdndares de
calidad tan altos.

_GS€_

organic supplements

TU ESCUDO INTERIOR

Las vitaminas y minerales con
certificacion organica de GSE apoyan
suavemente nuestro sistema
inmunoldégico con el poder de las
plantas y pueden proteger nuestras
células del estrés oxidativo.

Y solo con materias primas naturales
de la mejor calidad ecolégica.

.I..#
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Foto cedida por Herbolario Navarro

(Como valoras la situacion del
sector y cOmo crees que va a evolu-
cionar en los préximos meses?

Creo que es un sector muy vivo,
muy dindmico, donde hay tendencias
a nivel europeo donde el crecimien-
to es importante. Pero también tene-
mos un reto vital. La gente cada dia
es mds consciente de que tiene que
cuidar la salud, de que quiere produc-
tos de mdaxima calidad. Al meterse
dentro de esa rueda o de este negocio
la gran superficie, hace que de alguna

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
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forma se popularice mads este produc-
to y podamos convivir con el produc-
to ecolégico industrial. Con lo cual
nos ha salido al sector tradicional, al
sector auténtico, un competidor. Lo
veo como un reto a aumentar nuestra
exigencia, nuestra profesionalidad, la
calidad de los productos, el kilometro
cero, el seguir siendo auténticos, que
es lo que nuestro cliente valora. Lo
veo como una oportunidad de seguir
creciendo y ser igual o mds profesio-
nales que la gran distribucion.

El asesoramiento, la extensa
oferta de complementos alimen-
ticios en cosmética, en dietética...
¢son estas secciones grandes alia-
das para el canal especializado?

Todo aquel negocio especializado
tiene que centrarse en la amplitud de
gama. Es decir, que puedas encontrar
lo mdximo. A lo mejor no tanto a pro-
fundidad de gama, es decir, no hay
tanta variedad de productos iguales,
pero tenemos que ofrecer al cliente
un servicio totalmente integral don-
de sepa que viene a nosotros y puede
encontrar todo, no solamente los pro-
ductos top ventas. B

el labrador c/valle de Tobalina, 58 Nave D. 28021 Madrid
t. 91 798 71 15 e. info@ellabrador.es

\ www.ellabrador.es / b2b.ellabrador.es
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Juan Carlos Novo, Gerente y asesor en Alkanatur.

Experto en terapias naturales | bio@hioecoactual.com

PFAS en el agua. ;Qué impacto
pueden tener en nuestra salud?

Los PFAS o sustancias perfluoro-
alquiladas y polifluoroalquiladas son
un grupo de mds de 4700 sustancias
quimicas sintéticas que se acumulan
poco a poco en los seres humanos y
en el medio ambiente debido a su
uso masivo. Son denominados como
“quimicos eternos” por su persisten-
cia en el medio y esto agrava mds la
preocupacién popular debido a que
pueden provocar problemas de salud
como danos hepdticos, problemas de
tiroides, obesidad, problemas de fer-
tilidad y cdncer.

La European Environment Agency
cuenta con un resumen informativo
sobre los riesgos de estos quimicos:
Emerging chemical risks in Europe — PFAS

Estos PFAS, de origen artificial,
llegan al medio ambiente a través de
diversos productos de consumo que
todos utilizamos en nuestros hogares,
como telas, ordenadores, etc. Aunque
también se extienden hasta los pro-
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ductos de aplicacién agricola, por lo
que el sector alimentario igualmente
se ve afectado por estos compuestos,
debido a la contaminacio6n a través del
suelo y el agua.

La Agencia Espaiiola de Consu-
mo, Seguridad Alimentaria y Nu-
tricion explica muy bien en su docu-

——
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123rf Limited©oksanakuznetsova. Cambio de filtros en el sistema de purificacion de agua

mento de Preguntas y respuestas sobre
PFAs acerca de las diversas medidas
y advertencias que se han tomado
para reducir la exposicién a los PFAS,
como son el Convenio de Estocol-
mo, opiniones e informes por parte
de la EFSA y diferentes reglamentos
y recomendaciones por parte de la
Unién Europea.

TRATAMIENTO DEL AGUA
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Contaminacion
en los alimentos

Como hemos comentado anterior-
mente, el sector alimentario se ha
visto afectado por las mencionadas
protagonistas perfluoroalquiladas y
polifluoroalquiladas.

En 2019 un estudio publicado en
Environmental Health Perspecti-
ves recogié durante todo un afio las
muestras de la dieta de mds de 10.000
personas para estudiar la presencia
de los diferentes PFAS en distintas co-
midas, desde las caseras hasta la cla-
sificada “fast food” o comida rdpida,
pasando por todo el abanico interme-
dio de restaurantes, comida envasa-
da, etc. Se detectaron diferentes PFAS
en funcién del tipo de envase y comi-
da, por lo que la Autoridad Europea
de Seguridad Alimentaria (EFSA)
concluy6 con evidencias que la dieta
es la principal fuente de exposicién
humana a los PFAS.
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Riesgo de PFAS
en el agua potable

No fue hasta hace tres afios que
la Unién Europea establecié unos
valores limite de PFAS en una nueva
directiva sobre el agua potable. Es-
tos valores son comunes para todos
los paises integrantes de la UE y han
de ser aplicados a comienzos del afio
2026, por lo que nos encontramos en
el ecuador de la urgencia de gestién
de estas sustancias.

Cabe destacar que no en todas par-
tes la legislacion es igual de estricta,
pero si hay unos puntos comunes.

Agua embotellada

Las diferentes administraciones
de alimentos —aunque pueden variar
un poco los pardmetros en funcién de
cada pais-, no han establecido limites
para los PFAS en el agua embotellada.
Algunas marcas si cuentan con sellos
que aseguran que su agua se analiza
anualmente para la deteccién de es-
tos agentes. Sin embargo, pensdndolo
con objetividad, un andlisis anual en
una produccién masiva de cientos de

miles o millones de botellas es cuanto
menos, proporcionalmente ridiculo.

Y esto ya sin entrar a juzgar cali-
dades de la composicién del agua,
mineralizacién, antioxidantes y otras
propiedades de gran importancia
cuando nos referimos al alimento por
antonomasia.

Agua de grifo

El agua de grifo y sus téxicos: la
eterna mitificacién.
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La mejor opcion:
agua filtrada

El agua de grifo, especialmente en
Europa es totalmente segura. ¢Con-
tiene téxicos? Si, claro. Algunos de
ellos necesarios, como el cloro, para
eliminar virus y bacterias y poder asi
transportar de forma segura agua a
millones de hogares. Otros téxicos

son arrastrados en el proceso del
abastecimiento, como pueden ser los
metales pesados que agarra de los dis-
tintos materiales de las tuberias.

Pese a ello, el agua de grifo es so-
metida a controles y analiticas dia-
rias, por lo que, en caso de haber
alguna contaminacién o pardmetro
potencialmente peligroso, haria sal-
tar todas las alarmas.

Por tanto, ¢la mejor soluciéon? En
el siguiente punto:

Agua filtrada
La mejor opcidn: agua filtrada.

Podemos reducir drdsticamente la
exposicion a los PFAS en el agua que
bebemos en nuestro hogar utilizando
jarras con filtros de carbén activado
0 equipos de 6smosis. De este modo
podemos obtener un agua segura sin
salir de casa. Ya no solo la practicidad
y el ahorro econémico, sino la reduc-
cién de desperdicio masivo de pldsti-
cos de un solo uso que genera el agua
embotellada son motivos de peso para
replantearnos nuestras elecciones. B

;leunesala TRIE?

ceites vegetales BIO de
Alpbaricoque, Jojoba e Higo Chumbo

Aceites absolutos de Jazminy
Rosa Damascena: levantan el animo
aportan equilibrio emocional

COSMETICA
Sérum ETIIK MUNDI TRIBU
zon BaRuchiol, Jazmin y Rosa
Mima tu piel y tus emociones
akuchiol: el retinol vegano
I PiSies sensibles Organic Clean Awards 2024

Distribuido por Mentabio | mentabio@mentabio.com | www.mentabio.com

Mejor Sérum Facial
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Marta Gandarillas, Periodista especializada en Salud Natural, Titulada superior

en Naturopatia y Terapeuta de Jin Shin Jyutsu | mgbioecoactual@gmail.com

Prepara tus defensas con aromaterapia

Afortunadamente, vamos com-
prendiendo que, ocuparnos de nues-
tra salud no es algo que solo debamos
hacer cuando ya aparece la enferme-
dad o en edades avanzadas, sino que
podemos curarnos, es decir, cuidar-
nos (curar viene del latin “curare” que
significa cuidar) de manera cotidiana
haciéndonos responsables de nuestro
cuerpo, escuchdndolo y tomando ha-
bitos que ayuden a mantener el equi-
librio natural de nuestro organismo.

Sabemos que una alimentacién
rica en nutrientes y libre de téxicos,
una buena hidratacién y una correcta
respiracion (incorporando momentos
de respiraciones largas y profundas),
ejercicio regular, descanso adecuado
y fomentar emociones y pensamien-
tos lo mads positivos posibles, son par-
te necesaria de ese cuidado.

Ademds, podemos ayudarnos con
terapias integrativas como la aroma-
terapia, que resulta muy interesante
y efectiva en esta época de frio para
prevenir y tratar enfermedades infec-
ciosas. Los AE como el de eucalipto
radiata, ravintsara, orégano, tomi-
llo, niaouli, lavanda, romero, ber-
gamota, drbol de té, limén o calén-
dula, entre otros, ayudan a nuestras
defensas y, por ejemplo, a la produc-
ciéon de inmunoglobulinas (los deno-
minados anticuerpos). Gracias a mo-
léculas como cineol, linalol, terpineol,
timol y eucaliptol, se ejercen diferen-
tes funciones: inmunomoduladora,
antiviral, antifingica, antialérgica,

ALIMENTACION
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antiinflamatoria, analgésica y antibac-
teriana. Ademds, los AE no facilitan la
aparicion de cepas resistentes (como
ha ocurrido con el abuso de los anti-
bidticos) y respetan la flora intestinal
y otras bacterias benéficas que prolife-
ran en diversas zonas del cuerpo.

La inhalacién directa (unas gotas
en un pafuelo, vapores aromdticos
de un recipiente con agua caliente o
la difusion a través de microdifusores)
es la forma mads rdpida para que un AE
lleve a cabo su funcién terapéutica, ya
que sus moléculas quimicas entran en
las vias respiratorias a través de las fo-
sas nasales, garganta y bronquios.

También existen mezclas formu-
ladas de AE para las defensas, que se
pueden emplear tanto en difusores,
como disolviendo en un aceite por-
tador como el de jojoba, oliva, o al-
mendra, y aplicando tépicamente en
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la zona del térax, espalda y plantas
de los pies.

Es importante dejarnos asesorar
por un experto ya que hay que cono-
cer bien dichas moléculas, asi como
asegurarse de la calidad de los acei-
tes que han de ser puros, ecologicos,
naturales, quimotipados (con las
moléculas aromdticas especificadas)
y con los controles y procedimientos
adecuados de cultivo, recoleccion, ex-
traccién y conservacion. B

PRANAROM, laboratorio cien-
tifico y médico, cuenta con la de-
nominacién AEQT para sus aceites
esenciales, los cuales se obtienen
en un momento preciso y duran-
te un periodo muy especifico del
proceso de destilacion.

Lider en aromaterapia cientifi-
ca, Pranarom es uno de los pione-
ros en la investigacién de aceites
esenciales y esta sigue siendo su
prioridad.

Cuenta con mads de 300 aceites
esenciales, todos ellos quimioti-
pados, 100% puros, naturales e
integrales, procedentes de plan-
tas botdnica y bioquimicamente
definidas.

Entre sus aceites esenciales
para ayudar al sistema inmune
y aumentar las defensas encon-
tramos:

AE de ravintsara: ideal para
prevenir infecciones por su accién
antiviral y estimulante inmunita-
rio, antibacteriano, anticatarral,
expectorante y neuroténico.

Estd especialmente indicado en
caso de infecciones virales: gripe,
mononucleosis, herpes. También
ayuda en casos de resfriados, bron-
quitis, sinusitis, asi como en el can-
sancio nervioso y fisico profundo.

YoGIlea
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Identificadas cerca de 1.400 especies de plantas
medicinales en Espana, el 22% del total

Un estudio realizado por investi-
gadores de varias instituciones, lide-
rado por la Universidad Auténoma
de Madrid, y publicado en la revista
People and Nature, al que ha teni-
do acceso la Asociaciéon Nacional de
Profesionales y Auténomos de las
Terapias Naturales (COFENAT), ha
identificado 1.376 especies de plan-
tas silvestres con usos medicinales,
lo que representa el 22% de todas las
plantas de Espaiia.

En el trabajo de investigacién, se
evalu6 su importancia cultural, dispo-
nibilidad en términos de abundancia
y distribucién geografica, asi como su
estado de conservacion y proteccién
legal de acuerdo con las leyes euro-
peas, espafiolas y autondémicas.

Del estudio, liderado por Jimena
Mateo-Martin, en el que también
han tomado parte Guillermo Beni-
tez, Airy Gras, Maria Molina, Vic-
toria Reyes-Garcia, Javier Tardio,
Alonso Verde y Manuel Pardo-de-
Santayana, se desprende que el uso
tradicional de las plantas medicinales
silvestres en Espafla se concentra en
especies abundantes, ampliamente
distribuidas y, por lo tanto, ficilmen-
te accesibles para la poblacién.

Los investigadores han identifi-
cado las 1.376 especies de plantas
vasculares silvestres autdctonas uti-
lizadas tradicionalmente como me-
dicina en Espafa y pertenecen a 120
familias botdnicas: 38 helechos (13 fa-
milias), 20 gimnospermas (4) y 1.318
angiospermas (103). Asteraceae (202
especies, 15% de las especies medici-

1';3rf L-imlted©terra2024. Plantas medicinales

nales) y Lamiaceae (151, 11%) son las
familias botdnicas con mayor nime-
ro de especies.

El 8%, amenazadas y
el 6%, en proteccion

“La mayoria de las plantas espafio-
las utilizadas tradicionalmente como
medicinales no estdin amenazadas”,
explica Mateo-Martin, quien concreta
que sélo el 8% lo estdn, un total de
89 especies en la Lista Roja Espaiiola
de Flora Amenazada, entre ellas, una
docena en peligro critico, ocho en
peligro, 45 vulnerables y 24 menos
amenazadas. Sélo el 6% de las espe-
cies medicinales se encuentra bajo
algun tipo de proteccidén en las regio-
nes donde son utilizadas. Ademads, se
encontr6 que las plantas de mayor
importancia cultural estdn especial-

mente disponibles y ninguna de ellas
estd protegida legalmente.

Los autores sostienen que “el au-
mento en la demanda global de plan-
tas medicinales ha generado preocu-
pacion sobre su recoleccién abusiva y
la posible pérdida de especies vegeta-
les”. “La creciente demanda de estos
remedios podria llevar a la sobreex-
plotacion de algunas especies. A pe-
sar del reciente aumento del numero
de estudios que analizan la gestién de
las plantas medicinales silvestres, se
sabe poco sobre los efectos de la reco-
leccién no comercial en el estado de
conservacién de las plantas medici-
nales”, asevera Jimena Mateo-Martin.

Con todo, advierten de que se re-
quieren estudios en profundidad para
autoconsumo para poder conocer el
impacto actual de la recolecciéon en
estas especies, y asi comprender me-
jor si es posible aunar el uso tradicio-
nal con su conservacién. B

TERAPIAS NATURALES

GESTION
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ER-0027/2021
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Champi Revitalizante,
de Corpore Sano

Champt Revitalizante ecoldgico
para todo tipo de cabello.

El extracto de Ginseng fortalece la
fibra capilar y da vigor y fuerza al
cabello debilitado.

El extracto de Granada aporta anti-
oxidantes que protegen el cabello y
afiaden brillo y suavidad.

Certificado: Ecocert Cosmos Organic
Marca: Corpore Sano
WWW.COTporesano.com

Empresa: Distribuidora

de Productos Naturales, S.A.

Q COSMETICA

Champi Natural Soluble,
de The Refill Concept

Este innovador champud ofrece la
alternativa perfecta a los champts
liquidos envasados en plastico.

Con s6lo 26 gramos de champu so-
luble, se obtienen 500 ml de cham-
pu liquido, tnicamente, afiadiendo
agua caliente en casa.

Con 99% de ingredientes naturales,
estd envasado en un sobre de papel
certificado FSC.

Crema Facial Antiaging,
de Elizabeth Chris London

Crema facial antiaging Bio con fram-
buesa, dcido hialurénico, bakuchiol
y células madre, de 30 ml. Férmula
completa y eficaz, testada derma-
tolégicamente por el tratamiento
antiedad del rostro, con ingredien-
tes ecolégicos como la frambuesa,
el albaricoque, el incienso, el dcido
hialurénico, el bakuchiol, la cloro-
fila y las células madre que aportan
jugosidad, hidratacién y revitaliza-
cion.

Crema de Dia Reafirmante
de Granaday Péptidos
de Maca, de Weleda

Reduce lineas de expresion y arru-
gas — piel luminosa naturalmente.

Férmula de rdpida absorcién con
antioxidantes y péptidos, para una
piel mds firme y un cutis uniforme
y bonito.

Reduce las arrugas y reafirma, reve-
la la luminosidad natural de la piel
y protege frente a la luz azul.

Marca: The Refill Concept
www.therefillconcept.com
Empresa: The Refill Concept, S.L.

NUEVA IMAGEN
Gel Dentifrico

Eucalipto

Al

DENTIFRICO

GEL EUCALIFTC

Marca: Elizabeth Chris London
www.elizabethchrislondon.com
Distribucion: Casa Pi3, S.L.

Certificado: Natrue
Marca: Weleda
www.weleda.es
Empresa: Weleda S.A.U.

COSMETICA

TALLER
MADRESELVR

SET DE CUIDADO DIARIO
CREMA Y SERUM ECOLOGICO
NUTRE, SUAVIZA Y PROTEGE

ALL IN OIL

La gama premium de
Taller Madreselva

MEJOR REAFIRMANTE

| GANADORES DE LOS ORGANICS CLEAN AWARDS

SET DE CUIDADO DIARIO REVITALIZANTE ~ SET DE CUIDADO DIARIO
CREMA Y SERUM ECOLOGICO
REVITALIZA, REGENERA Y REAFIRMA

MEJORANTIESTRIAS ~ SERUM CAPILAR  PIERNAS LIGERAS

CREMA Y SERUM ECOLOGICO
EQUILIBRA, TONIFICA Y RENUEVA

9] ®O®

www.tallermadreselva.com
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LA OPINION DEL ESPECIALISTA

Refuerza defensas y preparate para el invierno

Llegan las tardes de otofio, el dia se
acorta y empezamos a notar el descen-
so de la temperatura. El otofio llama
a nuestra puerta, una vez mads, acari-
cidndonos con su tenue luz. Asi, nos
adentramos en el mes de noviembre,
y comienzan a aparecer los primeros
resfriados. La Apiterapia es la ciencia
que estudia el uso de los productos de-
rivados de la colmena, elaborados por
las abejas, como la miel, la Jalea real,
el polen, el veneno de abeja y el
propdleo, para potenciar el estado de
salud del ser humano. Si unimos esta
antigua terapia a una alimentacién
equilibrada y rica en nutrientes que
potencien nuestro estado defensivo,
podremos mantener unas defensas
fuertes para afrontar el frio invernal.

El Propdleo es una sustancia resi-
nosa, que elaboran las abejas a partir
de diferentes resinas de drboles y que
utilizan para proteger la colmena de
infecciones y de la invasion por paté-
genos, también para sellar agujeros y
grietas y para revestir internamente
la colmena, y asi mantener su tem-

peratura interior (35°C). Los estudios
con esta preciada materia prima, nos
muestras su gran poder antimicro-
biano, que actda frente a diferentes
cepas de bacterias y virus, al tiempo
que es capaz de potenciar nuestro
sistema inmune y contribuir a con-
trolar la inflamacion.

El propdleo se ha utilizado tra-
dicionalmente por sus propieda-
des antisépticas, antiinflamatorias,

®©

SIN AZUCARES
ANADIDOS

SIN GLUTEN

2 FORMATOS:
500 ml (familiar)
y 180 ml

Aprolis
YEMOPROLIS'

123rf Limitéjéshad1. Béyas maduras de grosella negra

antibacterianas, antimicéticas, ci-
catrizantes, antioxidantes e inmu-
nomoduladoras. Se compone princi-

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS

palmente de resina (50%), cera (30%),
aceites esenciales (10%), polen (5%)
y otros compuestos orgdnicos (5%).
Contiene doce flavonoides diferentes
y compuestos fenolicos, que parecen
ser los responsables de su actividad
antiinfecciosa y antiinflamatoria. El
propoéleo contiene ademds vitaminas
del complejo B, vitamina C y E y mi-
nerales y oligoelementos (magnesio,
calcio, potasio, cobre, zinc, mangane-
so, etc.).

Las abejas nos ofrecen pues una
herramienta unica para afrontar
las infecciones bacterianas y virales
asociadas a la estacién invernal. Esta
preciada sustancia combina muy
bien con la miel y los extractos de
plantas, que también pueden con-
tribuir a mantener un buen estado
defensivo y a proteger el sistema res-
piratorio, calmar la tos y reducir la
inflamacién, como la equindcea, el
plantago, el malvavisco, la drose-
ra, el regaliz, el tomillo, el sauce,
el jengibre, las flores de malva y
los frutos de acerola. B

Aprolis

EL JARABE QUE FUNCIONA

Pasa un invierno sin agresores externos
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Aprolis
YEMOPROLIS'

da yemas, etracios de plantes

Propéiea, maceados
o iies esenciddes | Pedpols, macendes de betdes,
ntratos e plantas e Eleos proancias

NPERSS LuSS

(_ COMPLEMENTO ALIMENTICIO )

o

INTERSA LABS

CIENCIA NATURAL

Con extractos de yemas de
lantana, grosellero negro,
rosa salvaje y avellano

Con plantas medicinales de tomillo,
gordolobo, malvavisco y regaliz

Con aceites esenciales de
anis estrellado, eucalipto
radiata, ravintsara y mirto

CON INGREDIENTES ECOLOGICOS CERTIFICADOS

www.intersalabs.com f ©
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Crist6obal Vidal, Director del Instituto Europeo de
Dermocosmética | info@institutodermocosmetica.com

Como se hacen los polvos dentales

Los envases de las pastas denta-
les generan residuos que acaban en
forma de micropldsticos y contami-
nan el planeta. Una alternativa son
los polvos dentales, que se utilizan
en muchos paises desde hace afios,
pero se dejaron de utilizar por la
gran difusion que han tenido las pas-
tas dentales. La ventaja de los polvos
dentifricos es que no contienen agua
y se pueden guardar en envases com-
pletamente reciclables, de aluminio,
vidrio o cartén. Son perfectos para
viajar y duran 2-3 veces mds que una
pasta de dientes.

¢De qué estan hechos
los polvos dentales?

La limpieza de los dientes se rea-
liza por el cepillado y la frotacién de
los polvos abrasivos que contienen
los dentifticos.

Asi que veamos cuales son los pol-
vos abrasivos que se utilizan, y que
posiblemente tengas en la cocina. Los
abrasivos son particulas sélidas muy

COSMETICA

pequeias que pulen suavemente la
superficie de los dientes para man-
tenerlos limpios de sarro. Se utilizan
polvos que no rayan ni perjudican el
diente porque tienen una dureza mu-
cho menor que el esmalte del diente.
Los mds utilizados son el bicarbonato,
la sal marina, carbonato cdlcico, pol-
vos de plantas micronizadas, carbon
activado, xilitol, eritritol y estevia.

Conozcamoslos un poco mads:

GIURA

Productos naturales y ecoldgicos

Linea de productos especial-
mente diseflada para bebés i

manzanilla y aloe vera.

Suavizan, relajan
y miman la piel
infantil.

ninos de O a 6 anos, elaborada
a base de extractos y aceites de
procedéncia ecoldgica y cultivo
propio, de lavanda, caléndula,

hechos artesanalmente

Productos libres de gluten
y veganos, certificados por

bio.inspecta-vida sana y CCPAE

www.cosmeticsgiura.com

)

R A LYY
Foto cedida por Cristobal Vidal

El bicarbonato de sodio es un
polvo fino poco abrasivo, pero que
ayuda a eliminar la placa. Aumenta el
pH en la saliva, y de esta manera crea
un ambiente hostil para el crecimien-
to de bacterias bucales que bajan el
PH y provocan la caries.

Sal marina

Ayuda a reducir la formacién de
bacterias y promover la produccién

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS
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de saliva, lo que evita las caries al
amortiguar el pH de la boca.

Carbonato de calcio

Se obtiene de la piedra caliza (mdr-
mol). Es un abrasivo muy suave que
se aflade en la mayoria de dentifricos.
El carboén activado es un polvo fino
que se obtiene de vegetales como ma-
dera, cdscaras de coco y otros. Es li-
geramente abrasivo y también puede
ayudar a disminuir las manchas su-
perficiales. Aunque es de color negro
puede ayudar a blanquear los dientes
en fumadores.

El xilitol es de origen natural y se
encuentra en frutas, verduras y ba-
yas. El xilitol no puede ser fermenta-
do por microorganismos bucales.

La Stevia es antioxidante, anti-
microbiana, cicatrizante, estimula la
salivacion y ayuda a generar espuma.

El eritritol se ha demostrado que el
eritritol puede suprimir el crecimiento

¢, Te cuesta tragar, tienes

® -
%) o
Diwbudo por: YPAlItErnatur www.altematur.es | @altematurinfo [©) (© | % +34 962 605 061 | = info@alternatur.es

problemas digestivos o
de absorcion y quieres
tomar complementos

alimenticios”

BetterYouQ: Efectiva
alternativa a capsulas
y comprimidos.
Complementos
alimenticios en

spray oral.

BetterYou®
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de los estreptococos que producen dci-
do, y reducir su adherencia a los dien-
tes y las encias. Ademds de influir en
el microbioma oral, el eritritol puede
ayudar a la remineralizacién en las le-
siones de caries.

Polvos y extractos de plantas

Si quieres hacer dentifricos Ayur-
vedas puedes afiadir mezclas de plan-
tas en polvo, como Akarkara, Neem,
Babool, Tomar Beej, Curcomin, Vajra-
danti, Long, Vidang, Haldi, Shunthi,
Bakul, Rhubarb Root, Satw Jawin, Sa-
tkapoor y Sat Pudina, que protegen
los dientes, reducen la placa y produ-
cen un buen aliento.

Los saborizantes se afiaden para
mejorar y suavizar el sabor de los pol-
vos dentales.

Los sabores y aromas de los acei-
tes esenciales de menta, hierbabue-
na, anis, hinojo, mandarina, naranja,
limén, pomelo, cardamomo, canela
y el comino suelen gustar bastante y
aportan frescor a la pasta de dientes.
Si afades mentol pulverizado la sensa-
cién de frescor aumentard muchisimo.

COSMETICA

Como se hace un polvo dental con xilitol y menta

La elaboracién es muy sencilla, se trata de mezclar homogéneamente to-
dos los ingredientes en un mortero, bolsa de pldstico o molinillo de café.

Es conveniente protegerse con unas gafas y una mascarilla durante la elaboracion.

Bicarbonato sé6dico 55 Abrasivo

Carbonato cdlcico 24 Abrasivo

Xilitol 22 Edulcorante

SCG 2 Tensioactivo espumante

Aceite esencial de menta 0,5 Aroma y frescor

Mentol 0,3 Aroma y frescor
Elaboracion:

En un bol se afiaden los polvos abrasivos y los edulcorantes. Remover
para que se mezclen homogéneamente.

Después afadir el resto de ingredientes y mezclar bien.
Envasar en tarro de aluminio.

Como se hacen los
polvos dentales

grandes que pueden sentirse como
“arenilla”.

Como todos los ingredientes son
en forma de polvo, la textura de las
particulas se va a notar mucho du-
rante el cepillado. Por esto es impor-
tante evitar particulas demasiado

Para reducir el tamarfio de las par-
ticulas lo mejor es utilizar un moli-
nillo de café. Puedes hacer muchas
combinaciones de polvos para ajustar
el sabor mezclando varios edulcoran-

BIOECO ACTUAL 39

COSMETICA

tes, a tu gusto. Antes de seleccionar
los abrasivos, es mejor probarlos di-
rectamente en la boca para conocer
sus caracteristicas (sabor, textura,
sensacion abrasiva), asi tendrds una
idea de lo que aportan al sabor y tex-
tura cada uno de ellos.

Puedes dar color con colorantes
alimentarios o polvos de plantas con
color (hibisco, circuma, espirulina,
carbon...).

Si afades mentol, tiene que estar
bien pulverizado para que no se note
un cristal de mentol en la boca que
puede molestar.

Si quieres que haga un poco de
espuma tendrds que afadir un ten-
sioactivo en polvo. Los que mds se
utilizan son el SCI (Sodium Cocoyl
Isethionate), el SLG (Sodium Lauroyl
Glutamate), SCG (Sodium Cocoyl Glu-
tamate), que son suaves para las en-
cias y el resto de la boca, no son amar-
gos, pero tienen sabor a detergente
que se disimula con los saborizantes.

Puedes comprarlos en proveedo-
res de ingredientes para cosmética. B

COSMETICA

NOVEDAD 2

Destaca tu tienda con el primer champu natural soluble.
Escribenos a hello@therefillconcept.com
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LA ENTREVISTA

Angelo Ferrara naci6 en Basilea en
1976. De formacién y experiencia pro-
fesional financiera, entré en Holle en
el 2007 como gerente de ventas res-
ponsable de Suiza y del desarrollo del
mercado internacional. Es, desde 2019,
Director General de Holle baby food AG,
la empresa pionera en productos biodi-
namicos para bebés desde 1934, ofre-
ciendo alimentos para bebés de la mas
alta calidad organica. Primer fabricante
Demeter de alimentos para bebés y
lactantes, con un enfoque holistico y
responsable con las personas, la natu-
raleza y las generaciones futuras.

Holle tiene una rica historia
que se remonta a 1934. ;C6mo han
evolucionado la misién y los valo-
res de la empresa a lo largo de los
afos y como se alinean con las ten-
dencias y demandas actuales de los
consumidores?

Desde sus inicios, Holle es sino-

nimo de alimentos para bebés de la
mejor calidad biodindmica. El obje-

ALIMENTACION

Oriol Urrutia, Co-Editor y Politdlogo
comunicacion(@bioecoactual.com
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Angelo Ferrara: “La mayoria de los productos
Holle ya son climaticamente neutros”

tivo siempre fue tener los productos
mds naturales posibles con una lista
de ingredientes limpia y sencilla. Las
tendencias y demandas van cambian-
do con los afos, por lo que necesita-
mos adaptar nuestra gama de produc-
tos e introducir nuevas lineas, pero
siempre teniendo en cuenta nuestros
valores, que son por ejemplo solo
productos ecoldgicos, siempre que
sea posible con ingredientes biodind-
micos, lista de ingredientes limpia y
simple y la mejor calidad.

¢Puede compartirnos algunas
iniciativas especificas que Holle
emplea para garantizar los mads
altos estdndares de calidad y soste-
nibilidad en la produccién de sus
productos?

Holle es uno de los primeros fa-
bricantes de alimentos orgdnicos
para bebés que utiliza férmulas ldc-
teas elaboradas con leche de cabra
y, por lo tanto, es un pionero. Nues-
tra propia instalaciéon de produccién
proporciona materias primas de
leche en polvo orgdnica de calidad
para alimentos para bebés. Como
parte de nuestra iniciativa de leche
de cabra, trabajamos estrechamente
con granjas de cabras y brindamos
apoyo financiero y organizativo para
su conversion a Demeter. La cria de
cabras Demeter no s6lo sustenta las
razas regionales, sino que también
ofrece muchas ventajas en términos

de biodiversidad. Gracias a nuestros
esfuerzos, desde principios de 2023
pudimos convertir toda nuestra for-
mula de leche de cabra orgdnica a
calidad Demeter.

Fuimos finalistas del Premio Ale-
mdn de Sostenibilidad 2023 por nues-
tros esfuerzos en la agricultura biodi-
ndmica y especialmente con nuestra
iniciativa de leche de cabra.

¢Como integra Holle los princi-
pios biodindmicos en el abasteci-
miento de ingredientes y como in-
fluye esto en la calidad general y el
valor nutricional de sus productos
alimentarios para bebés?

Trabajamos biodindmicamente des-
de 1934, lo que nos convierte en pione-
ros de Demeter. Hoy en dia ofrecemos
una amplia gama de mds de 90 produc-
tos para bebés y nifios pequefios con la
mdxima calidad orgdnica.

Como fabricante de Demeter, esta-
mos dando forma al futuro de forma
ecologica: para las personas y la na-
turaleza, protegiendo al mismo tiem-
po a los animales, el suelo y el medio
ambiente. La mayoria de los produc-
tos Holle ya son climdticamente neu-
tros. El cambio a férmulas ldcteas y
otros productos positivos para el cli-
ma es un paso logico para garantizar
un futuro digno de vivir para nues-
tros nietos.

(Puede contarnos sobre los es-
fuerzos de Holle para mantener la
transparencia en su cadena de su-
ministro y etiquetado de productos?

La transparencia en la cadena de
suministro es muy importante para
nosotros. Contamos con un equipo
interno dedicado a la cadena de sumi-
nistro desde el agricultor hasta el pro-
ducto final. Tenemos una cooperacién
directa con los productores de leche
de vaca Demeter y de cabra Demeter.
Lo mismo ocurre con los cereales,
frutas y hortalizas, donde estamos en
contacto directo e intensivo con agri-
cultores, proveedores y productores.

Las preocupaciones de los pa-
dres sobre las necesidades nutricio-
nales de los bebés son siempre una
prioridad. (Cémo colabora Holle
con los expertos en nutricién in-
fantil para desarrollar y mejorar su
gama de productos?

Holle cuenta en su equipo con nu-
tricionistas que conocen muy bien las
férmulas ldcteas, asisten periddica-
mente a cursos de formacion y parti-
cipan en congresos para estar siempre
informados cuando surgen nuevos
hallazgos cientificos que sean relevan-
tes. Holle también participa en diver-
sas asociaciones, como por ejemplo
SINA (Asociacion Suiza de Nutricién
Infantil), para estar rdpidamente in-
formado de forma profesional. B
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