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Defensem una transicié cap a menjadors escolars basats
en una alimentacié ecoldgica i de qualitat, curosa amb la
salut dels infants i que sostingui la pagesia arrelada al terri-
tori. Demanem a les administracions i els actors del servei
que converteixin aguest objectiu en recursos, compromi-
sos verificables i actuacions amb calendari. De fet, som
una de les majors zones productores d’aliments ecologics
d’Europa i podem fer-ho realitat.

S mou

Lalimentacié escolar és una questid de salut publica,
deducacio i dequitat. El menjador ha de garantir un apat
adequat i un espai de cura per a tots els infants. | un apat
adequat ha de ser, necessariament, saludable i ecologic:
Nno concebem una cosa sense l'altra.

La pagesia ecologica necessita preus justos, planificacio,
compromisos i continuitat de les compres per sostenir les
explotacions i facilitar el relleu generacional. Els menjadors
certificats ecologics poden oferir aquesta demanda conti-
nuada i convertir-se en canals d’inversio publica al territori
que reforcin l'ocupacio local i la cura del sol, I'aigua i la bio-
diversitat.

Aquest model Ecolocal ha de disposar d’ajuts publics per a
la transicio que reconeguin el valor de I'alimentacié ecolo-
gica i garanteixin un finangcament suficient, sense traslla-
dar carregues economiques a les families ni als operadors
de la cadena alimentaria. Les dades ho demostren: és una
inversid amb retorn sanitari, ambiental, econdmic i social.

La qualitat d’'un menjador escolar es demostra amb els
aliments que es compren i se serveixen cada dia. Cal
connectar lequilibri nutricional amb els aliments frescos,
la produccid ecologica certificada i la reduccié dexposi-
cions evitables a contaminants. La proximitat i la produc-
cié ecoldgica sén complementaries, perd ho equivalents i,
d'igual manera, la certificacié ecologica s’ha d’acompan-
yar d’'un menu saludable.

La salut també depen de com es viu I'apat. Les presses,
les cues, el soroll i els espais inadequats poden dificultar la
convivencia i el benestar. Menjar amb calma exigeix temps

efectiu, confort acustic i un acompanyament respectuds,
atent a les necessitats emocionals i sensorials. La qualitat
de laigua, els materials en contacte amb els aliments i els
productes de neteja han de formar part d’aquesta mirada
de salut ambiental.

Treballar amb aliments frescos requereix personal, temps,
equipaments i formacidé. La transicid no es pot sostenir
amb sobrecarrega dels equips ni amb pressupostos que
ignorin el treball de preparar i cuinar les mateéries primeres.
Les mancances de recursos i la desconnexié entre nutri-
cié, cuina i abastiment dificulten 'adaptacié dels menus
a les collites i poden comportar pérdues alimentaries al
camp.

Per avancar, cal superar la fragmentacié entre les arees de
Salut, Educacid i Agricultura i donar continuitat a la partici-
pacio de tots els actors, inclosos els infants. Els plecs, els
pressupostos i els controls han de ser coherents: els com-
promisos de qualitat necessiten recursos i verificacio real
del servei. La manca d’informacié accessible, d’auditoria i
de retorn davant les incidéncies debilita la capacitat de se-
guiment i la confianga de la comunitat educativa.

accio, demanem:

1. Garantir el dret a una alimentacié escolar ecologica,
saludable i arrelada al territori.

El dret a l'alimentacid implica que sigui ecoldgica, saludable
i arrelada al territori per avancgar progressivament cap a un
menjador escolar public, gratuit i universal. Ha d’incloure
els serveis de menjador a les escoles infantils, centres de
primaria i centres deducacié secundaria, amb recursos,
espais i horaris adequats. Aixo implica la reobertura de les
cuines a les escoles i dels menjadors als centres de se-
cundaria, garantint que I'alumnat adolescent també tingui
acceés a un apat escolar ecologic, saludable i assequible.

2. Millorar P’alimentacié i la salut integral.

Prioritzar la fruita i la verdura fresques, els llegums i els ali-
ments ecologics poc processats. Adequar el consum de
carn a les recomanacions de salut publica, limitant espe-



cialment la carn vermella i processada, i prioritzant, quan
se’n serveixi, la carn fresca de produccid ecologica i de
proximitat. Reduir el consum d’aliments de baixa qualitat
nutricional, d’'acord amb les recomanacions de I'Organit-
zacio Mundial de la Salut (OMS) i de '’Agéncia de Salut Pu-
blica de Catalunya. Complir el Reial decret 315/2025, de 15
d’abril, sobre alimentacio saludable i sostenible als centres
educatius, i anar més enlla dels seus minims, especialment
pel que fa a la incorporacio progressiva d’aliments ecolo-
gics certificats.

Promoure un mateix menu de base per a tota la comuni-
tat educativa que fa Us del servei de menjador, incloent-hi
alumnat, el professorat i els equips educatius, amb les de-
rivacions i adaptacions necessaries segons ledat, les ne-
cessitats alimentaries especifiques, les allergies i les into-
lerancies, garantint sempre la mateixa qualitat nutricional i
alimentaria.

Garantir I's de vaixelles, gots, recipients i estris de cuina
segurs, lliures de bisfenols, ftalats i altres substancies amb
propietats de disrupcid endocrina.

3. Enfortir la pagesia ecologica.

Acordar programacions de cultiu, compromisos de com-
pra i preus justos. Impulsar la compra directa, els circuits
curts i la logistica ecologica certificada i coordinada, amb
menus flexibles que s’adaptin a les collites i loferta real del
territori. Fomentar especialment I'agricultura familiar, els
projectes agraris petits i mitjans, les hoves incorporacions
i les entitats de leconomia social, facilitant-los assessora-
ment i vies de participacio conjunta en el proveiment i les
licitacions, mitjangant centrals de compra i plataformes lo-
gistiques compartides que permetin agrupar l'oferta, coor-
dinar la distribucid i facilitar 'accés dels petits productors
als menjadors escolars.

4. Afavorir ’acceptacioé dels aliments frescos i de tem-
porada i prevenir el malbaratament.

Promoure la introduccio i 'acceptacio d'aliments ecologics
frescos i de temporada, adaptant els menus a les collites
i fomentant leducacié alimentaria dels infants en colla-
boracié amb els equips de lleure educatiu i monitoratge,
mitjanc¢ant activitats participatives i respectuoses amb els
ritmes i les necessitats dels infants. Ajustar les compres i
les racions, mesurar les restes i aplicar protocols d’aprofi-
tament segur per reduir el malbaratament alimentari.

5. Dotar les cuines i els menjadors de recursos.

Garantir plantilles suficients, condicions laborals dignes
i equipaments adequats a les cuines i als menjadors. Re-
coneixer el lleure educatiu i la tasca dels equips de moni-
toratge com a part essencial del projecte educatiu, amb
ratios, temps i recursos adequats per afavorir apats tran-
quils i un acompanyament respectuds. Vetllar pel confort
acustic dels espais, amb les millores de condicionament
necessaries per al benestar dels infants i les bones condi-
cions de treball dels professionals.

6. Educar i formar per arrelar els menjadors escolars
al territori.

Garantir formacio practica i remunerada als professionals
de cuina, nutricio i lleure educatiu, inclosos els equips de
monitoratge. Demanar a I'’Administracié competent un
programa marc que connecti aula, menjador i families,
amb activitats de cuina, propostes de lleure educatiu i vi-
sites a finques ecoldgiques. Donar a coneixer la pagesia
com a professio de futur per contribuir al relleu generacio-
nal i combatre el despoblament rural.

7. Incorporar la transicié agroecologica escolar als
plecs de contractacié.

Posar en marxa, a partir del curs 2027-2028, un programa
de transicié agroecoldgica escolar que incorpori als plecs
de contractacio compromisos progressius i verificables de
compra daliments ecolodgics certificats, qualitat alimen-
taria i condicions laborals dignes.

Establir un preu del servei de menjador suficient i fixat per
FAdministracio, sense que el preu sigui puntuable en les
licitacions (O punts), perque les ofertes competeixin per
la qualitat alimentaria, educativa, social i ambiental. No
permetre loferta de canons, aportacions economiques
ni altres millores finangades amb el preu del menjador,
preservant els recursos per a lalimentacid, les condicions
laborals i el servei educatiu. Aquesta proposta pren com
a referencia la possibilitat, prevista a l'article 67.2 de la Di-
rectiva 2014/24/UE, de fixar un preu o cost i competir en
qualitat, aixi com les consideracions de I'lnforme 6/2024,
de 28 de febrer, de la Junta Consultiva de Contractacio
Publica de Catalunya, sobre el paper del preu com a criteri
d’adjudicacio.

Acompanyar aquesta transicié amb ajuts publics especi-
fics per als menjadors escolars ecoldgics certificats, que
en facilitin la implantacid i la continuitat, i garantir el control
del compliment dels compromisos adquirits.

8. Certificar i auditar el servei contractat.

Verificar compres, origen, despesa, apats servits i com-
promisos de qualitat i personal. Facilitar a FAdministracio
eines i evidencies per comprovar el compliment dels plecs
i aplicar correccions, amb auditories independents i resul-
tats comprensibles per a la comunitat educativa.

9. Assignar ajuts al menu ecologic certificat.

Crear una linia especifica d’ajuts de la Generalitat, inde-
pendent i complementaria de les beques menjador, per
financar els menus certificats en Ecolocal o un sistema
equivalent. Establir un barem comu per menu que reco-
negui el valor dels aliments ecologics, els recursos labo-
rals necessaris i les despeses de certificacio i verificacio.
Garantir un finangament public suficient, sense traslladar
carregues econdomiques a les families ni als operadors de
la cadena alimentaria, i avaluar-ne el retorn en salut, social,
ambiental i territorial.



10. Impulsar la Taula d’Alimentacié Escolar.

Constituir la TAE com a espai estable de participacié dels
actors del servei (administracions publiques, centres edu-
catius, AFA i families, empreses i entitats gestores, equips
de cuina i monitoratge, professionals de la nutricio, page-
sia, elaboradors, distribuidors i entitats agroecologiques),
amb escolta dels infants, representacio equilibrada i re-
cursos. Ha de compartir el diagnostic, proposar prioritats i
contrastar els resultats, amb retorn dels acords als centres
educatius.

11. Crear I’Oficina de Coordinacié de I’Alimentacié
Escolar.

Dotar 'OCAE dequip técnic i recursos, sota el lideratge
conjunt d’Educacid, Salut i Agricultura, amb possibilitat de
consultar i/o incorporar altres departaments. Ha de coor-
dinar el desplegament, donar suport tecnic i retre comp-
tes, en connexié amb la TAE i les administracions locals.

L FUTUR

12. Establir objectius de certificacié ecologica per al
2030i el 2035.

Aconseguir que, 'any 2030, almenys el 30 % del total de
centres educatius de Catalunya amb servei de menjador
disposin d'un menjador ecologic certificat mitjangant Eco-
local 0 un sistema equivalent, i que aquest percentatge
arribi, com a minim, al 50 % 'any 2035. Establir un pla de
transicio agroecologica escolar amb responsables, pres-
supost, terminis i indicadors verificables, i una avaluacio
publica anual dels resultats.

Els diners publics que alimenten els nostres infants han de
poder alimentar el futur del nostre territori!
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