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Primavera eco a Catalunya

Ressenyes de les ultimes fires

Les fires sén un bon indicador per me-
surar la bona marxa d’'un sector. Tro-
bades com la Setmana Bio, Biocultura
i 'Expo Eco Salud posen sobre la taula
la bona salut que experimenta I'ambit
de la produccié i el consum ecologic a
Catalunya.

Setmana Bio

Per primer cop a Catalunya s’ha cele-
brat la Setmana Bio del 26 d’abril al 4
de maig. Aquesta trobada ha estat fruit
de l'esforg entre la Generalitat i diver-
ses entitats del sector per promoure i
divulgar la producci6 i el consum dels
aliments ecologics. Es van programar
80 activitats, entre xerrades, campan-
yes de promocid de productes, jorna-
des tecniques i exhibicié de documen-
tals, entre d’altres. A més, aquestes
activitats han tingut lloc arreu de Cata-
lunya. Des de I'Alt Pirineu i I'Aran, pas-
sant per Barcelona, Lleida, Girona i Ta-
rragona, fins a les Terres de I'Ebre.

BioCultura

Del 25 al 28 d’abril al Palau Sant Jordi
va tenir lloc la 20a edici6 del BioCultu-
ra, centrat en els productes ecologics |
el consum responsable. Al voltant
d’'unes 70.000 persones van visitar la
fira i hivan participar 700 expositors
amb prop de 16.000 productes certifi-
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cats. No només han estat aliments el
que hi han pogut trobar els visitants,
sind també productes per a la higiene i
la cosmetica amb ingredients certifi-
cats, téxtil organic, ecomaterials, mo-
bles, decoracio i energies renovables,
entre molts d'altres.

BioCultura és una cita tant per a
professionals com per a consumidors.
Suposa una oportunitat perqué distri-
buidors i operadors es trobin i puguin
establir relacions. Alhora que els visi-
tants coneixen més a fons els produc-
tes ecologics.

Expo Eco Salud

El 19, el 20 i el 21 d'abril va tenir lloc a
Barcelona I'Expo EcoSalud, una fira ja
consolidada amb una quinzena d’edi-
cions a les seves espatlles.

Enguany la Fira de Barcelona li ha
destinat 12.000 metres quadrats de
superficie per on hi ha desfilat 26.237
visitants al llarg dels tres dies. Un 40%
d’aquests han estat professionals.

Dels més de 500 expositors, un
35% han estat centrats en terapies na-
turals i un 35% més en dietética i com-
plements alimentaris. Un 25% ha es-
tat dedicat a la produccié ecologica, un
12% a plantes medicinals i herboristeria
i un 8% han estat expositors relacionats
amb la cosmetica natural i la higiene.

ACTUALITAT

BioCultura premi
premsa especialitzada
per BioEco Actual, els
Goya del sector bio

A BioCultura Barcelona es van lliurar
els Premis Estatals BioCultura 2013.
Va ser una cerimonia senzilla, amena
i emotiva. Aquesta nova publicacio, la
primera edici6 de la qual coincideix
amb BioCultura BCN, esta integra-
ment especialitzada en el moén de la
produccié ecologica. Es un diari men-
sual i gratuit, dirigit al pablic directe
d’'aquest sector. Ja es pot trobar en
els establiments del ram. ®

PREMIO

Prensa
mspeciniizada

La primera edici6 de la Fira Vinum
Nature. Una fira que comenca amb
un éxit de participacio.
El passatdilluns 13 de maig, es van
donar cita prop de 1.100 professionals i
visitants en la Fira Vinum Nature Barce-
lona 2013. La fira dels vins ecologics
que es va celebrar en el magnific espai
de la Cupula las Arenas de Barcelona,
organitzada per Ecomundis, empresa
editora de les guies Vinum Nature, de-
dicades a aquesta categoria de vins.
L'esdeveniment ha resultat un éexit
donat el seu plantejament com a fira in-
novadora i multi-activitat, pel volum de
cellers participants i per la quantitat
d’assistents professionals. Aquests
varen tenir I'oportunitat de coneixer i
gaudir més de 250 referencies de vins
ecologics de mans dels 52 cellers i 61
expositors. Alguns d’ells van presentar
a la fira les seves novetats en vinifica-
cions naturals i els vins elaborats amb
criteris i practiques biodinamiques. B

©Alba Metzger Rabasseda

Nous tramits i Guia
practica per ala
certificacio dels
comercos minoristes

El Consell Catala de la Produccié
Agraria Ecologica informa que ja
estan disponibles els tramits per a la
inscripcié dels comergos minoristes al
registre d'operadors del CCPAE, aixi
com la Guia que explica tot el que cal
saber per registrar al CCPAE I'activitat
de venda directa de productes ecolo-
gics al consumidor final.

La Guia practica de certificacio de
comergos minoristes explica quin és
el procés que s’ha de seguir per a
aconseguir la certificacio, els tramits
que s'han de fer per mantenir la certi-
ficacié posteriorment, aixi com tots els
aspectes i normatives que afecten
aquest tipus de certificacio, i d'altres
questions relacionades amb el control
que realitzen els auditors del CCPAE.

©Inma Raventds
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Expo Eco Salut 2013

©Alba Metzger Rabasseda

Vinum Nature 2013

També s'indiquen altres glestions
com I'ampliacio de l'activitat o del
nombre d’establiments comercials
registrats al CCPAE. m

Guia prictica per a la certificacit dels

Comercos minoristes

Tod ol qu 2ol sabe par Fagisiner al CCPAE I'aciiital de
vonds directa de productss scalbgica ol consumidar fimal
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EDITORIAL

Barometre de percepcio i consum dels aliments
ecologics 2012 a Catalunya

©Gencat Departament d’Agricultura, Ramaderia, Pesca, Alimentacié i Medi Natural

Dani Valls (President del CCPAE), Josep Maria Pelegri (Conseller d’Agricultura, Ramaderia,
Pesca, Alimentacié i Medi Natural), Miquel Molins (Director General d’Agricultura i Ramaderia)

La produccié ecologica creix a
Catalunya
El passat 17 d'abril la Generalitat, junta-
ment amb el Consell Catala de la Pro-
duccié Agraria Ecologica, van presentar
el Barometre de Percepcié i Consum
del 2012 i les estadistiques de produc-
ci6 ecologica. Durant I'acte també es va
presentar la primera Setmana Bio a
Catalunya.

El Barometre de Percepcié i Consum
del 2012 conclou que el 67,1% dels
consumidors de productes ecologics

Biocop Productos Bioldgicos S.A. Puigmal, 3 - 08185 Llica de Vall (BCN) - Tel. +34 938 436 517

trien aquesta opcié per motius de salut,
un 25,8% ho fa perqué creu que tenen
més qualitat, un 20% perque els ali-
ments sén més gustosos, mentre que
un 12,6% es decanta per aquests pro-
ductes pergué no tenen residus i un
9,2% per raons mediambientals.

Confianca en els productes catalans

Tot i la confianca, cada cop major, que
el consumidor diposita en l'agricultura
ecologica, els catalans confien en la
terra de proximitat i prioritzen els pro-

ductes autoctons. Un 59% dels com-
pradors habituals d’aliments ecologics,
si no troben un producte ecologic d’ori-
gen catala prefereixen comprar-lo d’origen
catala, perd no ecologic, abans que gas-
tar els diners en un producte bio proce-
dent d'un altre lloc.

Tot i que aquesta actitud sembli un
obstacle en un principi, no és aixi. Cata-
lunya és una de les comunitats autono-
mes pioneres en la produccid ecologi-
ca, més encara en els darrers anys.
Segons les estadistiques de produccid
ecologica per al 2012 del Consell Catala
de la Produccié Agraria Ecologica, en
els Ultims dotze anys la superficie de
terreny destinada a I'agricultura bio ha
passat de 50.788 hectarees al 2001 a
94.972 al 2012. De la mateixa manera,
han augmentat el nombre d’agricultors
dedicats a aquest tipus de produccio.
Mentre que al 2001 hi havia 682 opera-
dors, al 2012 aquesta xifra arribava als
2.065. Només en I'Gltim any el nombre
d'operadors dedicats a I'elaboracié, im-
portacié i comercialitzacié dels produc-
tes ecologics s’ha incrementat un 20%.
Els cultius que més han augmentat en
aquest aspecte son el de la vinya (un
5,6% més que al 2011) i el de cereals i
lleguminoses per gra (un 4,1% més que
al 2011).

augment tant de I'activitat ecologica
com del seu consum ha fet que, com a
conseqliencia, la facturacio del sector

creixi. Segons les estadistiques, al 2011
I'exercici va tancar un 27% per sobre que
I'any anterior i el volum de facturaci6 de
les empreses ecologiques catalanes va
arribar als 133 milions d’euros.

Accessibilitat als productes ecologics
Segons el Barometre de Percepcié del
2012, la dificultat per trobar productes
ecologics en els llocs habituals de
compra ha disminuit. Mentre que I'any
2010, un 44,5% creia que li costava
trobar aquests aliments al supermercat
0 a les tendes d’alimentacio, I'any 2012
aquest percentatge va disminuir fins al
37,9%. Aixo significa que molts dels
supermercats habituals cada cop in-
clouen més els productes bio entre la
seva oferta.

Tot i aixi 6 de cada 10 persones que
coneix aquest tipus de productes es
consideren ‘poc 0 gens informades’.

Per fer arribar el sector ecologic al ciu-
tada, diverses associacions del sector,
juntament amb la Generalitat de Cata-
lunya han creat la primera Setmana
Bio, del 26 d’abril al 4 de maig. La tro-
bada ha de servir per donar a coneixer
els productes ecologics a través de
mercats, promocions comercials, aixi
com xerrades i projeccions de video.
Una cita que ddéna I'oportunitat als con-
sumidors no només de saber que mengen,
siné també de coneixer els agricultors i
ramaders que ho produeixen. m
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La triada afrodisiaca

Si m’he de quedar amb tres espécies,
sense cap dubte em quedo amb aques-
ta triada afrodisiaca, el gingebre, amb
la seva energia masculina i poderosa, la
canyella, energia femenina dolga i
amarga com totes les dones i el carda-
mom, pont d’amor entre elles dues.

Gingebre

La exotica arrel de gingebre s'ha utilitzat
en la cultura oriental com a base de la
seva cuina i la seva medicina. Practica-
ment totes les formules magistrals de la
medicina xinesa la inclouen pel seu
gran poder antiséptic i antiinflamatori.

En estimular la circulacio sanguinia,
el gingebre poténcia I'element foc i pot
arribar a facilitar a 'home potents erec-
cions. En la dona, despertara I'instint
sexual amb gran passio.

S'usa en tot tipus de plats, des dels
coctels atrevits, les tisanes, les postres
dolces, els arrossos, rostits... tant ratllat
o en filets, la seva arrel fresca o bé en
pols. Perd sempre és un comodi afrodi-
siac!

HORTICULTURA

Cardamom

Després de la canyellaila vainilla, el
cardamom és un dels més potents afro-
disfacs. Enllibres tantrics trobarem
multiples receptes que l'inclouen. Fins i
tot en el conegut llibre del Kamasutra hi
ha una recepta base que barreja carda-
mom, canyella i gingebre.

El cardamom ens aromatitzara les
begudes més atrevides tipus coctel, les
calides tisanes tipus oriental, les mace-
donies de fruites, o pastissos i galetes.

Canyella
Per mi és l'ingredient més imprescindi-
ble dins de la cuina afrodisiaca. La se-
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ductora canyella, en tronquet 0 en pols,
dolca i amarga alhora, aspra i intensa,
s'ha utilitzat des de sempre en totes les
civilitzacions. Es un excel-lent potencia-
dor de la libido femenina i també diuen
que ajuda en l'erecci6 dels homes!

No és només la reina de la cuina de
festa, sind que també és ingredient me-

dicinal, antiseptic, que ens ajudara en
problemesdigestiuscomdiarreai
vomits, refredats i moments de cansa-
ment i apatia. Per tant és una especie
que s'adapta a tot tipus de receptes,
tant dolces com salades, tradicionals o
innovadores.

Combinadaamb xocolata ésun

CAas {'?fjl_jl recetas
s afrodisiacas de (a cocina

vegetariana

e

M* Pilar Ibern =

plaer que condueix a llocs molt, molt
erotics... m

Ester Casanovas,

Responsable de www.picaronablog.com i co-directora del programa de radio “Pagesos de ciutat”, picaronablog@gmail.com

Cultivar un hort urba al ritme de la natura

Quan et llences a cultivar un hort urba
i comences a informar-te, un dels des-
cobriments més sorprenents és que no
pots cultivar alld que vols en el mo-
ment que vols. Que no hi ha toma-
quets i melons durant tot I'any a les
botigues? Perque no puc sembrar alls
al mes de maig? O faves al juny?

La natura s'imposa i ella és la que
mana. Cada hortalissa té el seu mo-
ment i si volem fer una bona collita no

hi ha més remei que anar al seu ritme,
plantar el que toca i reconeixer que
fins aquest moment, mai t'havies pre-
guntat d'on provenen les fruites i ver-
dures que consumeixes a casa.

Estem en el moment de l'any en
que molta gent es planteja comencar
un hort i el més habitual és sembrar

llavors que dificilment prosperaran per
estar fora de temporada. El millor a
aquestes alcades és visitar un comerg
especialitzat i comprar planter, deixant
per més endavant la recerca d'aque-
lles varietats de llavors antigues que
ens permetran retrobar aromes i sa-
bors sovint oblidats.

U'estiu és la gran festa de lhort i
encara som a temps de cultivar albergi-
nies, api, bledes, broquils, carbassons,
cebes, cogombres, enciams, mongetes,
pastanagues, pebrots, porros, raves i
tomaquets.

Ens caldra informar-nos d'algunes
necessitats d’aquestes hortalisses, com
ara quines necessiten més sol que
d’altres per poder distribuir-les correcta-
ment a I'hort. També de quina distancia
hem de deixar entre una planta i una
altra per tal de que puguin obtenir tots
els nutrients necessaris de la terra o
I'equivalent en volum necessari de
substrat si fem el nostre hort en conte-
nidors.

Algunes d’elles necessiten un tutor
per poder enfilar-se, d'altres sén capa-
ces de suportar el seu propi pes i el
dels seus fruits. Aprendrem un munt
de conceptes nous com son la poda,
I'adobat, la rotacié de cultius i que

podem elaborar els nostres propis
insecticides ecologics a casa. Ens me-
ravellarem descobrint el procés de
cada planta, com son les seves flors i
la necessitat d’atraure insectes pol-li-
nitzadors als nostres horts. També que
hi ha hortalisses que no es poden cul-
tivar una al costat de I'altre perque son
incompatibles mentre que daltres s'aju-
daran a protegir-se contra les plagues.
Pero reprenent el fil inicial, el més
important és que aquest cami que ini-
ciem amb I'hort ens portara a desco-
brir el ritme de la natura, retrobant-la. |
la recerca d’informacié ens dura inevi-
tablement a llegir so-
bre I'abls d'adobs i
de fitosanitaris d’ori-
gen quimic, de grans
corporacions per a
les que els aliments
no sén més que el
producte que venen,
i del valor de la tasca
que fan tots aquells
que lluiten per con-
servar el nostre patri-
moni horticola.
Comengar un hort
tobre els ulls a aques-
tes i moltes altres

coses, i cap pages hauria de patir pels
que cultivem a casa. Al contrari. Lem-
patia que sentim cap a la seva feina es
fa palesa en el moment d’anar a com-
prar perque hem apres a valorar el seu
esforc i la qualitat del seu producte
més enlla de I'aspecte perfecte de les
hortalisses dels canals de gran distri-
bucio.

| aquesta empatia es trasllada cap
a la resta de productes amb segell
ecologic. Perquée un hort és també la
manera d'aprendre a valorar alld que
mengem. W
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Teixits organics i tints naturals

La nostra accié de compra es una de les
formes de canviar el mén. Quan ens
decidim per un tipus de producte, per
una marca, estem incidint en la econo-
mia d’'un determinat sector. Ja tenim
consciencia del que aixo significa en el
terreny de l'alimentacio, cerquem pro-
ductes ecologics, de proximitat...

Quan ens comprem roba hauria de
ser el mateix. Podem pensar que les
fibres naturals com el coto, el lli, el
bambu, el canem, son bones per la
salut i per el planeta perd la realitat
sovint es diferent si no procedeixen de
I'agricultura ecologica, que de moment
encara ocupa una part petita de la
produccio. El llii el canem organics son
molt adequats per les seves caracteristi-
ques de resistencia, durabilitat i suavitat
pero transformar el bambu de una fibra
rigida que és en un inici a un fil adequat
per confeccionar vestits suposa un im-
pacte medi ambiental alt. El cotd de
cultiu tradicional s'emporta el primer
lloc en el ranking mundial en la utilitza-
ci6 de insecticides per el seu conreu. La
contaminaci6 per plaguicides i herbici-
des que genera el seu cultiu i tracta-
ment es molt elevat. | una vegada collit i
filat s’acosta la terrorifica hora dels
tenyits. Els tints contaminen molt el
planeta perd també afecten directa-
ment a través de la pell la salut dels
consumidors, especialment als que te-
nen alta sensibilitat als colorants quimics.
Europa i Estats Units han comencat a
posar limits a la indUstria contaminant
dels tints perd el que fan les grans

companyies es traslladar els tintats a
I'India i a la Xina on no es regula encara.

El millor segueix sent aprofitar la roba, (9]
no deixar-se portar per els capricis de la Q > - R G‘?
o 2
—f -
(L) (@
- Q
b &
»
/ Q
T INY
made in Green-

moda que ens porten a acumular-la i
quan comprem alguna peca nova pen-
sar en tot aixo.

Per estar segurs de que el que
comprem €s organic existeixen socie-
tats de certificacions que controlen des
del cultiu fins al final del procés. A nivell
global el Global Organic Textil Standard
(GOTYS), a Estats Units, Organic Exchan-
ge, a Europa el Sustainable Textile Pro-
duction (STEP) que substitueix I'asso-
ciacio Oeko-Tex. També tenim Ecoeti-
queta Europea, Made in Green i Natur-
textil. m

Bririay

Etiqueta ecolégica
de la Union Europea

* ™ &

CONvasic B PRUCIos | SenaCin
i Curiglen lon Egusics

L 12345678

ROBA, CALCAT | COMPLEMETS

LA BOTIGA
MULTIMARCA
DE TEXTIL-LLAR
| LLENCERIA

Pijames, camisoles,
llencols, tovalloles,
protectors de matalas,

amb certificacio ecologica

A RUBI DES DE 1975

europea Ecolabel i Oeko-Tex

Passeig Francesc Macia, 53. Tel. 93 697 44 87
didal@didal.cat | www.rubicomerg.cat
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Mousse de maduixes amb
encenalls de xocolata

INGREDIENTS (4 -6 persones):
- 600 g de maduixes
- 300 g de sucre integral de canya
glasée
- 300 g de nata muntada
- 3 clares d’'ou a punt de neu ferma
- Una mica de sal
- 4 culleradetes d’encenalls de
xocolata
PREPARACIO:
Amb I'ajuda d’una batedora electrica,
triturarem les maduixes fins a obtenir
un puré moltfi. A continuacié continua-
rem batent amb el sucre glasée. A ban-
da muntarem les clares a punt de neu,
peraconseguir una textura ferma afegi-
rem una mica de sal. A continuacio ba-
rrejarem amb molta delicadesa la nata
muntada amb el puré de maduixes, i
acabarem afegint amb moviments em-
bolcallants les clares muntades.
Distribuirem en copes de coctel la
mousse i la deixarem reposar per espai
de dues hores a la nevera. Just abans
de servir donarem el toc cruixent es-
campant uns encenalls de xocolata
cruixent sobre la superficie.

=
=
-

BALANCE
RHODIOLA COMPLEX

BOTANICAL
DIGESTIVE COMPLEX
L] r

NOTA DE LAUTORA

La bella primavera ens regala els seus
fruits vermells en abundancia, gaudir
d’ells pot resultar un plaer infinit dins
d’una vaporosa mousse amb el con-
trast cruixent de la xocolata.

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

-, A
Glucosamine
Hyaluronic Acid

Chondroitin M

| ERMIDGENIC
COMPLEX

De venta en los mejores establecimientos especializados en complementos alimenticios.

-
-
\t.-.'g CAMINAR,
CORRER, SUBIR,
JUGAR, ...
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Pudding de mill amb
alberginia amb salsa pecadora

INGREDIENTS (4 persones):
- 1 alberginia ratllada
- 1 ceba morada
-3 ous
- 100 g de mill pelat
- 1 cullerada d’alga nori
- 1 trosset d’alga wakame
- Olid'oliva
- Pebre blanc, nou moscada
- Crema de llet de soja o civada
- Uns créixens per decorar
Per la salsa
- 2 0 3 pebrots del piquillo rostits
- 10 cl. crema de llet de soja
- Sal d‘herbes amb romani

PREPARACIO

En una olla amb Y litre d’aigua bullint
amb una mica de sal, courem el mill
uns 15 minuts fins observar que el gra
harebentatiestacremoés. Enuna
paella de ferro fos courem la ceba en
un fons lleuger d‘oli i una mica de sal,
taparem i just quan comenci a carame-
litzar, afegirem I'alberginia previament
tallada a daus i reposada sobre una es-
corredora amb sal. Courem I'alberginia

amb lacebailes algues a foc lent. Quan
estiguin ben dauradetes i caramelitza-
da la ceba, retirarem del foc i barreja-
rem el resultatamb el mill cuitiescorre-
gut. En un bol a part batrem els ous,
amb la crema de llet, aromatitzats amb
la sal d’herbes, el pebre i la nou mosca-
da, una vegada estiguin ben escumo-
sos bolcarem el resultat anterior barre-
jant bé perque els ingredients es barre-
gin homogeniament.

Finalment bolcarem la crema d’ou
amb les verdures caramelitzades en un
motlle tipus cake i I'introduirem al forn
previament escalfat a 180 °C. Afegirem
sobre la safata una mica d'aigua per tal
de donar un toc d’humitat a la coccié.

Un cop quallats els ous, uns 30 mi-
nuts aproximadament, retirarem el bu-
din del forn, el desmotllarem sobre una
safata rectangular i el decorarem amb
uns créixens i una pinzellada de salsa
pecadora al lateral.

Per a la salsa pecadora, simplement
passarem els pebrots amb la sal i la cre-
ma de llet de soja en una batedora fins a
aconseguir una salsa suau i cremosa.
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Els pinsos per als nostres millors amics

Sovint ens costa llegir les
etiquetes dels aliments que
nosaltres mateixos consumim i,
donat que no ho fem ni per a
nosaltres mateixos, ho fariem
per als nostres millors amics,
ates que cada vegada és menys
habitual alimentar els gossos i
els gats amb menjar casola?

La legislaci6 vigent relativa a la indUstria
alimentaria permet que s'utilitzin dife-
rents additius en el processament d’ali-
ments, tant per als destinats directa-
ment al consum huma, com per als
destinats al consum d’animals. Tot i
que és molt comu que en l'etiquetatge
de composicid dels aliments envasats
hi trobem mencionats diferents tipus
d’additius, aquests no solen tenir cap
valor nutritiu rellevant, perd sén ele-
ments que juguen un paper molt im-
portant en la industria alimentaria, ja
que permeten abaratir els costos de
produccié i proporcionar certes carac-
teristiques als aliments, com millorar-ne
I'aparenca, incrementar la palatabilitat i
augmentar considerablement el seu
temps de conservacid. Els additius
poden ser d'origen natural i ser identifi-

cables per al consumidor no expert
(sucre, sal, fructosa...) o bé ser fruit de
composicions quimiques o processa-
ments sintetics. Els quimics més co-
muns solen ser els conservants i/o an-
tioxidants, els quals tenen la finalitat de
preservar l'aliment dels microorganis-
mes patogens per prolongar-ne consi-
derablement la vida dtil. Els altres addi-
tius més utilitzats son els colorants, els
saboritzants i els emulgents. Els colo-
rants només s'afegeixen amb la finalitat
de millorar I'aparenca de I'aliment, atés
gue moltes persones identifiquen el gust
amb el color, encara que per als nostres
animals el color sigui del tot irrellevant.

Si bé és cert que alguns additius
son considerats innocus, també existeix
un Us massiu de determinats additius
autoritzats, perd que no es troben
exempts de controversies cientifiques
en relacio a les seves possibles conse-
guiencies negatives sobre la salut i, com
que la legislacio és permissiva en I'ali-
mentacié destinada al consum huma,
lobgicament encara ho és molt més en
relacio als pinsos destinats als animals.

Ens molts casos no resulta facil
llegir les etiquetes dels pinsos que
comprem ja que aquestes no sén prou
clares en I'especificacié de la composi-
ci6. En moltes ocasions només s'espe-
cifica, per posar un exemple, “subpro-
ductes animals”, la qual cosa, en molts
Casos, és equivalent a residus propis de
la indUstria carnia, com 0ssos, tendons,
budells o altres desfets considerats no
aptes per al consum huma.

Tots aquests subproductes per a ser
transformats en pinsos sén sotmesos al
metode conegut com extrusio. Lex-
trusio, metode a través del qual es solen
elaborar els pinsos industrials, €s un
Procés que consisteix en mesclar tots
els ingredients de la formulacié del
pinso i fer-los coure molt rapidament.
Aquesta mescla es fa en un extrusor
(un tipus d'olla a pressi6 industrial es-
pecifica). Aquest procés provoca una
rapida expansio de les particules. Un
cop finalitzada I'extrusié es procedeix a
la deshidratacio, en la qual se sol ruixar

I'exterior del producte amb un revesti-
ment de greix o un altre saboritzant
potenciador de la palatabilitat. Logica-
ment, a través del métode d'extrusio
alguns nutrients desapareixen a causa
de les altes temperatures a les quals
s6n sotmesos (fins a 150 °C). El resultat
de I'extrusio és un aliment sec que per-
met una conservacio llarga.

La preséncia de colorants també és
molt abundant, sobretot, en els pinsos
per a gats, un exemple serien les
tipiques croquetes variades de tres
colors ben remarcats. La presencia de
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colorants pot ser la causa de problemes
d’obstruccié d'orina i/o de vomits con-
secutius. En molts casos els tipus de
colorants no estan ni tan sols especifi-
cats. Un altre ingredient que molts
pinsos per a gats contenen és lactosa
procedent de la llet de vaca. Els gats
adults son intolerants a la lactosa. Per
tant, no és aconsellable en absolut.

Malauradament, els pinsos per a
g0ss0s | gats també son molt vulnera-
bles d'incorporar productes de cultius
transgenics, ja que és habitual que
s'utilitzi soja i panis (ambdds cultius
comptem amb equivalents transgenics
autoritzats). La normativa vigent esta-
bleix que els transgenics s’han de
declarar si superen el 0,9% del contin-
gut total de la formulacié. Ens alguns
pinsos per a gos la quantitat de soja
transgenica és d’'un 19%, fins a vint
vegades més del que s'autoritza si no
s'informa de la preséncia de transge-
nics a l'etiquetatge.

Un pinso per a poder ser considerat
ecologic ha de complir requisits com no
contenir transgenics, estar elaborat
amb ingredients procedents de cultius
ecologics, no contenir colorants, els
quals sén del tot innecessaris i fins i tot
nocius i no contenir antioxidants o con-
servants sintetics. En relaci6 a la quali-
tat del pinso, cal descartar aquells que
continguin sucre, fructosa, lactosa o
excés de sal.

Saber triar un bon pinso sera molt
beneficios per als nostres millors amics,
tenint present que alld que segur que
no sera bo per nosaltres mateixos, tam-
poc ho sera per a ells. La qualitat del
pinso es traduira en una millora del pel,
de la dentadura, de les digestions i, en
definitiva, de la seva salut i qualitat de
vida. ®
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‘3 L’OPINIO DE L'ESPECIALISTA
|

Receptes de Cosmetica Natural

Oli reparador del cabell

Ingredients per a uns 40 ml

2 cullerades d'oli de jojoba verge

2 cullerades d'oli d’Abissinia

4 cullerades d’oli de sésam

5 gotes d’oli essencial de lavanda

5 gotes d’oli essencial de romani

5 gotes d’oli essencial d’encens

5 gotes d'oli essencial de ylang-ylang

(Olis La Redoma)

Barrejar tots els ingredients en un pot
de vidre ambre.

Aplicar en el cabell, especialment en
les puntes. Deixar reposar, cobrint el cap
amb una gorra de plastic i una tovallola
sobre aquest. Esperar 30 minuts abans
de rentarse el cap.

NOTA: per obtenir millors resultats,

podem escalfar lleugerament I'oli al bany
maria abans d ‘aplicar.

Q ALIMENTACIO

Llet netejadora per
pell seca

Ingredients per uns 75 ml:

15 ml de beguda d'ametlles

25 ml d’hidrolat de roses

1/2 culleradeta (de moca) amb mel de
taronger o similar

1 gota d'oli essencial de ylang-ylang

Barrejar la beguda d’ametlles amb el
hidrolat. Afegir I'oli essencial a la mel.
Ajuntar les dues barreges, agitant bé. Es
conserva fins a 10 dies en lloc fresc.

Es excel-lent per netejar la pell seca,
tant per retirar el maquillatge com les
restes de pol-lucio.

Beatriz Lavado, biologa—naturopata,
www.laredomacreativa.com
redomacreativa@gmail.com
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Xocolata Ecologica 78% Cacau
amb Atzavara

La xocolata que aporta el
poder energétic del cacau
sense els inconvenients
del sucre convencional.
Amb totes les propietats
del Xarop d'Atzavara,
endolcidor de reabsorcio
lenta, amb un baix nivell
glucémic.
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L'agricultura biodinamica:

la pionera de I'agricultura ecologica

Més enlla de la utilitzacid de metodes
naturals i sostenibles en els cultius,
I'agricultura biodinamica intenta recu-
perar el que ja es feia en temps ances-
trals i que té a veure amb aquest vincle
intuitiu i consubstancial de 'Home amb
la Natura.

Les granges biodinamiques inte-
gren I'agricultura, la ramaderia i la ges-
ti6 dels seus propis residus i energia.
Les més grans i pioneres en aquesta
tecnica, com les de Bauckhof, a Ale-
manya, son, avui dia, fundacions que
integren, a més, escoles, tallers i elabo-
ren els seus propis productes: son au-
tosostenibles i viuen del que els dona la
terra.

Al 1924, el filosof austriac Rudolf
Steiner, va donar una série de conferen-
cies a un grup d’agricultors que estaven
preocupats per la degeneraci6 de la fer-
tilitat de la terra i la qualitat nutritiva dels
aliments. Es podria dir que van ser els
precursors de l'agricultura ecologica.

Monsoy et cuida per

El seu llibre “Curs sobre agricultura
biologica-dinamica”, posa les bases
d’aquesta forma de produccié, que a
més del respecte al medi ambient i a la
diversitat biologica, afegeix un compo-
nent filosofic-espiritual que Steiner va
denominar I'’Antroposofia.

La finca biodinamica es concep
com un organisme autdonom i sosteni-
ble, amb individualitat propia i en la
qual I'home, els animals, les plantes i
les forces naturals del cosmos viuen
connectats i son interdependents els
uns dels altres.

La terra s’ha de mantenir fertil uti-
litzant mitjans naturals com les rota-
cions de cultius ben dissenyades, ferti-
litzants a base de compost fet amb
barreges de fems de la granja o control
mecanic de males herbes i de malal-
ties. Per aix0 s'empren tisanes a base
de plantes com dent de lled, camamilla,
valeriana o cua de cavall aixi com di-
ferents minerals.

ains i per ford

Per aixo hem preparat un regal molt

Se sol llaurar amb animals de tir i se
segueixen els cicles lunars per a la
plantacid i la poda: les llunes ascen-
dents es consideren moments de ma-
xima obertura de la terra.

Part clau de 'agricultura biodinami-
ca son els nou preparats descrits per

Steiner per ajudar a la fertilitzacio i
optimitzacio de les collites. Els méetodes
per elaborar-los es coneixen com dina-
mitzacio i s'elaboren de forma semblant
a la de I'nomeopatia. Els productes
d'agricultura biodinamica estan certifi-

especial per tu, per tal que puguis gaudir

de totes les atencions que necessites:

una nit en un hotel de 4 estrelles pera 2

persones en régim de mitja pensié +

entrada a I'spa.

| aconseguir-ho és molt facil...

Només has de fer-te seguidor de la nostra pagina de facebook
(http://www.facebook.com/bebidasmonsoy) i respondre a un

simple qiiestionari.

Immediatament entraras al sorteig del premi.

No et quedis fora i participa-hi!

(tra. de Vic Km 1,23 - 17406 VILADRAU (Girona)

Per a més informacid, veure les bases a:

http://www.facebook.com/bebidasmonsoy

- Tel: +3493 8848069 - Fox: +34938849392 -

E{Ww-'“
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cats amb el seu propi segell de qualitat
anomenat Deméter que, a més de la
seva detallada normativa de produccio i
elaboracio, garanteix que es compleix
la normativa organica europea.

El segell esta gestionat per I'Asso-
ciacié Deméter Internacional, fundada el
1997 a Alemanya. Representa més de
4.700 productors dels cinc continents i
és I'lnica associacio ecologica que ha
constituit una xarxa internacional d'Orga-
nismes Independents de Certificacio. Les
seves normes son revisades anualment.

Segons Marisol Garrido, coordinadora
del Instituto para la formacién en agricul-
tura biodinamica i membre de la Oficina
de certificacién Demeter a Espanya, ac-
tualment el 65% dels productes Deméter
es consumeixen a Alemanya.

Per a més informacié sobre
I’agricultura biodinamica:
www.biodinamica.es
www.demeter.es
www.formacionbiodinamica.com m
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Enric Urrutia director

Bodevici, gelats i iogurts
ecologics, “de veritat”

La primera franquicia d’Espanya
que ofereix gelats i iogurts + toppings
amb certificat ecologic (CCPAE)

RETALLEU AQUEST CUPO
| PODREU GAUDIR
DE 2 GELATS ECOLOGICS
A PREU D’UN!

% 2xl

gelats ecoeogm

fins 30.06.5 IOl
Em:lr.-u:.-
¢/ Ashuriea 7 (L5 Fordana), Barcelona

¢/ Tomgos 21, Barcelona
&/ Sant Cristfor 12, Mataro

Bodevici, gelats i iogurts ecologics, neix fa dos anys
per I'impuls de I'emprenedor Jordi Rivera, enginyer
industrial amb experiéncia en energies renovables,
amant dels gelats, els iogurts, la salut i I'honestedat.
Caram! pensareu, aixo sona estrany..., doncs no;
penseu que molts dels gelats i iogurts no ecologics
del mercat s6n poc saludables i contenen ingredients
trampa. L'ecologia no admet trampes i els productes
“Eco” et condueixen per obligacié cap al producte sa-
ludable i respectuds amb la natura i el medi ambient
i Jordi Rivera i el seu equip ho saben...

Premi “millor Botiga bio” a BioCultura 2012,
Premi Emprendeverde 2012 (Ministeri d’Agricultura
Alimentacié i Medi Ambient).

Amb tota aquesta carrega d’il-lusié i experiencia
Jordi Rivera ens explica I'abecé del mon del gelat i del
iogurt ecologic.

BioEco Actual
Com podem saber que un gelat o un iogurt és
ecologic “de veritat”?

Bodevici
La garantia és el certificat ecologic del producte i/o de
la botiga (Bodevici ha estat la primera gelateria i io-
gurteria en obtenir-lo a Espanya).

En el cas dels gelats, veure a la vitrina colors ho-
nestos (no radioactius) i poques “muntanyetes”,

tastar gustos autentics i naturals, que s’et posin bé i
no et donin aquella set despreés de menjar-10s, son els

simptomes dels gelats i iogurts ecologics de Bodevici.

BioEco Actual
Els elaboreu vosaltres els gelats i els iogurts?

Bodevici

Si, i en fem per a tots els gustos: amb llet fresca de
vaca, de cabra o sense llet. Tenim una vintena de
gelats i sorbets, iogurts gelats de vaca o cabra amb
toppings (també ecologics), orxata fresca amb sucre
de canya 0 sense (amb estévia)... i també elaborem
productes sense gluten, sucre o llet perque tothom
en pugui gaudir.

BioEco Actual
| després de menjar-me un gelat o un iogurt, qué
faig amb I’envas?

Bodevici

Tots els nostres envasos son biodegradables, es
poden llencar al contenidor marro! Evitem els plastics
i altres envasos poc respectuosos amb la natura. El
clor esta prohibit per envasar en ecologic, per exem-
ple. LUobjectiu és apropar els aliments ecologics al
gran public, gaudir-los, fer salut... al mateix temps
que respectem el nostre entorn.

BioEco Actual
A mi m’apassionen els gelats i vull muntar una
gelateria ecologica, qué he de fer?

Bodevici

Informar-te bé de tot i coneixer la ciutat o zona on
t'agradaria muntar-la, com més a prop de casa teva
millor! Si el que vols és diferenciar-te i oferir un pro-
ducte delicios i saludable als teus clients, vine a
tastar-nos (a Gracia o Mataro) i si t'emociones, llavors
pots ser I'Emprenedor/a ideal per a muntar el teu
propi Bodevici, nosaltres et podem ajudar!

Escriu a info@bodevici.es explicant On, Quan i
Perqué, i en Jordi et contestara Com!
Gracies i salut!

BODEVICI

Barcelona:
¢/ Torrijos, 21 (amb Terol)
c/ Asturies, 2 (L3 Fontana)

Mataro:
¢/ Sant Cristofor, 12
Restaurant Lasal del Varador, Pg. Maritim 190
info@bodevici.es | www.bodevici.cat
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Lluis Reales, periodista i professor de la UAB, lluis@lluisreales.com

Crisalides energetiques

En el terme grec kpioig trobem l'arrel
de paraules com crisi, criteri, crisali-
de... Totes elles fan referéncia a pro-
cessos de canvi, d’evolucid, de selec-
ci6 rigorosa i eficient del millor per I'in-
dividu, per la comunitat i per I'espe-
cie. En les societats del balafiament,
certament, el terme ha adquirit conno-
tacions depressives. La ignorancia és
molt atrevida, especialment quan es
creu informada.

Ara bé, es veritat que les transfor-
macions tenen molts nimeros per ser
explosives i forfollar les zones de con-
fort on estavem instal-lats. Fixem-nos
en 'anomenada crisi energetica, pot-
ser avui actriu secundaria en la pel-li-
cula, tant i tant real, que protagonitzen
la crisi econdmica i social que vivim.

Fa decades que els experts am-
bientals ens alerten que seguim lligats
al paradigma de l'energia barata i
abundant. Sabem del declivi de I'ener-
gia fossil i hem sentit parlar del con-
cepte “pic” del petroli (peak oil). El
model econdmic hegemonic, aquest
que afirmen que tard o d’hora aconse-

{5 Bio Mix
ko | Semillas Dulce |
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guira que sortim de la crisi, encara es
fonamenta en els combustibles fossils.
| si posem atenci6 en l'ofegada Cata-
lunya, la situacio és especialment greu
per la gran factura energetica que
paguem i perque, entre uns i altres, no
hem sabut aprofitar el fet de ser pio-
ners, ja fa unes decades, en el desen-
volupament de les energies renova-
bles. No es exagerat afirmar que I'es-
cenari energetic catala es troba en una
situacid extrema. Diverses dades ho
avalen.

'any 2008, Catalunya pro- duia el
0,77% dels combustibles fossils que
consumia, percentatge que el 2012
passa al 0,72%. Pel que fa la factura
energetica externa catalana no para de
créixer malgrat la disminuci6 del con-
sum dels darrers anys: ronda el 5000
euros/any per una familia de quatre
persones. Aixi mateix, el pes de la
factura energgtica externa sobre el PIB
també augmenta (I'any passat re- pre-
sentava el 4,48%). La hipoteca ener-
getica és creixent i resulta dificil albirar
una sortida a la crisi des de les recep-
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PARLEM... D'ENERGIA?

tes neoliberals i un model de creixe-
ment basat en el combustibles fossils.
Perd hi ha alternatives? En aquest
camp, s’ha de disminuir el consum
d'energia i millorar I'eficiencia; impul-
sar una nova etica social fonamentada
en la cooperacio; i crear un sistema
d’energies renovables descentralitzat
(no oblidem que el sol envia a la Terra
10.000 vegades I'energia que consu-
mim).

No hi ha massa opcions si volem
aturar la sagnant factura energetica
externa. | avui mateix, que més podem
fer individualment? Tenim eines com a
consumidors per contribuir a la rein-
vencio del sistema energgtic? Hi ha cri-
salides energetiques a la vista? La bona
noticia és que si.

El mes de desembre de 2010, un
grup de 150 persones vinculades a la
Universitat de Girona van esdevenir el
nucli fundador de la primera coopera-
tiva de consumidors d’energia verda
de I'Estat espanyol. Reunits a la Casa
de Cultura de Girona, la van batejar
amb el nom “Som Energia”. L'objectiu

era crear un eina per avancgar cap a un
model 100% renovable, eficient i de-
mocratic. Des de 2011, comercialitzen
electricitat verda certificada i la prima-
vera de l'any passat van comencar a
generar electricitat des de la coberta
fotovoltaica de 100KW que “Som Ener-
gia” ha construit a les terres de Lleida.
Avui ja tenen vuit instal-lacions solars
en marxa a diversos municipis —Lleida,
Riudarenes, Manlleu, Torrefarrera i Pi-
canya (Valencia)- i una planta de bio-
gas en construccio.

Quan no fa ni 30 mesos de la seva
fundacio, “Som Energia” ha assolit els
7800 socis, ha executat inversions per
més de 3,5 milions d’euros, supera els
6000 contractes de llum i produeix al
voltant de 345.000 kilowatts/hora.

“Som Energia” és una crisalide ener-
getica. Un indicador de noves formes
de fer en el mén de l'energia. Paga la
pena coneixer la iniciativa més a fons |
pensar en la possibilitat de participar
en iniciatives d’economia social com
aquesta. www.somenergia.coop. B

ALIMENTACIO
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Ensalada

Sigue nuestras
Bio-recetasien

www.solnatural.cat Tl informacion: 93 75660720
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ALIMENTACIO /| HAMBURGUESES

Bonissims filets i hamburgueses
vegetals de certificacié ecologica

Es pot menjar sense cuinar en
entrepans o cuinat a la planxa,
fregit, arrebossat, rostit. Aporta
proteines, hidrats de carboni,
grasses, olis, fibra, vitamines i
minerals a la dieta.

Ingredients: Oli de gira-sol,
proteina de blat, albumina, ceba,
tapioca, farina integral de blat,
soja texturitzada, salsa de soja,
sal marina atlantica, brou vegetal,
all, especies de cultiu ecologic.
Certificacié CAAE Aragdn. Com

a filosofia, Ahimsa fomenta
I'alimentacio vegetal i ecologica
exempta d’animals, ja que creiem
qgue és un dels grans factors per
mantenir la sostenibilitat de la vida
al planeta.

Produccié i distribucié6:
www.ecologicosahimsa.com

AROMATERAPIA / OLI

Excel-lent oli essencial de
Niaouli molt itil en afeccions
respiratories

Composicié: S'obté de les fulles
joves de la planta Malaleuca
viridiflora. Ultilitzacié: en Us intern,
prendre 2-3 gotes, 2 0 3 vegades
al dia en una cullerada de mel, en
un terrds de sucre moré o en una
infusi6.En Us extern, col-locar unes
gotes d’essencia sobre un mocador
i fer petites respiracions durant 1
minut, de 2 a 4 vegades al dia.

Produccio i distribucio: Soria
Natural. www.sorianatural.es

AERRIN)))
| —-
| —

ONDES / RADIO

“En un mundo feliz”,
programa de dentincia
social, que déna veu als més
desfavorits de qualsevol part
del mén

RTVE-RNE Radio 3 “En un mundo
feliz” - Dirigit i presentat per Tato
Puerto. Els divendres a les 9 del
vespre.

Programa de participacio i col-logui
sobre solidaritat i medi ambient, un
espai reservat a les informacions
dels desheretats que no solen

tenir cabuda en altres mitjans.

Es tracta d'un debat sobre temes
tan preocupants com la pobresa,
els drets humans, la lluita contra

la fam, I'ecologia o les guerres |
conflictes civils que succeeixen al
mon i no criden 'atencio dels grans
mitjans de comunicacio.

Audios a la carta: www.rtve.es/
alacarta/audios/en-un-mundo-feliz/

radio 3

rne

ALIMENTACIO / VINS

Clos del Muisic,

el primer vi ecologic a
Espanya certificat per
Demeter - CCPAE.
Agricultura ecologica
biodinamica

El Clos del Music neix al cor de la
D.0.Q. Priorat, a la finca de Mas
Blanc i s’elabora amb les varietats
de raim Gamatxa, Merlot, Syrah,
Mazuela, Cabernet Sauvignon.

El cultiu ecologic, 'adequada
maceracio i una posterior crianca
de 12 mesos en bota nova de roure
francés i america, el converteixen
en un vi ple, equilibrat i d'una
extraordinaria suavitat.
Temperatura de servei 18°C.

Grau alcoholic 14,50%.

Productor, elaborador,
embotellador:
Bodegas Pinord S.A.,
Finca Mas Blanc.
www.pinord.cat

ALIMENTACIO / BEGUDES

Beguda de soja i cirera, 100%
vegetal, ric en proteines
vegetals, sense lactosa, reduit
contingut en greixos saturats,
sense gluten. Amb la garantia
“faves de soja sense OGM
d’origen Franca”

Ingredients: Beguda de soja 78%
(aigua, faves de soja escrostonades
9,2% (Franca), cirera 10%, sucre
moré de canya no refinat, midé de

tapioca, aroma natural, espessidors:

pectines - farina de llavors de
garrofa - citrat de calci, suc
concentrat de salic, ferments actius
seleccionats dels quals bifidus i
acidofilus. D’agricultura biologica.
Certificacio ecologica.

Produccid i distribucié6:
Triballat Noyal. www.triballat.fr
www.sojade.es

JUNY 2013 - NUM. 2

DETERGENT / SABO LIQUID

Sab6 liquid de Marsella
Almacabio per rentat a ma
0 a maquina, de certificacié
ecologica

Detergent ideal pels rentats de roba
de Ilit i peces de vestir d'us habitual
elaborat amb materies primes
d’origen vegetal. Efectiu sobre
taques mixtes, grasses i residus
organics. Elimina les olors i deixa
una agradable fragancia alhora

que ajuda a prevenir la formacio
de cal i diposits protegint les parts
metal-liques de la rentadora. Lliure
de niquel i metalls pesats.

Tots el productes Almacabio tenen
certificacié ecologica BIO C.E.Q,
Icea for Lav, Icea Vegan.

Produccio: www.almacabio.com
Distribuci6: http://www.gbio.es

()

t almacabio’))g

Sapone
di Marsiglia
Waschseife fliissig

Savon de Marseille
Marseille Soap
Jabén de Marsilla
M iog

Pulitissimo ecologico
Okologisch und supersauber
Ecologique et superpropre
Ecological and efficient
Ecoldgico y supereficaz
Teviaxidago zor ovxohoyird

LA SELECCIO DEL MES
ELS IMPRESCINDIBLES
és un espai no publicitari
on els productes
referenciats son
seleccionats segons el
criteri del consumidor.

Recomana’ns a
bio@bioecoactual.com
el teu producte preferit
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cocentre =

consum responsable, cultura etica ‘
C/ Mallorca, 330 — 08037 Barcelona -
Tel.: 93 207 57 85 @ Verdaguer L4/L5

ALIMENTACIO 100% VEGANA, VEGETARIANA, BIO.
ECOPRODUCTES, ACTIVITATS CULTURALS.
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OPORTUNITAT DE TENIR LA TEVA PROPIA BOTIGA
I GUANYS IMMEDIATS!

Inversi6 45.000 € (facilitats)
Botiga molt ben situada de Dietetica i Productes Ecologics en ple
rendiment totalment moblada i amb clientela fitxa des de fa 15 anys.

Es traspassa per canvi d’activitat i de residencia.
Contacte: Sonia: 93 200 16 59 — 608 79 89 34
BIO-GO www.biogourmet.net

segueix-nos al facebook i en les webs: v
iy
A vegacenirecon - @COLOGICUM net

TRASPAS "SANAMENT"

ESPAI DE DIETETICA | NUTRICIO ECOLOGICA

Local de dues plantes, de 100m? cadascuna, molt
ben situat: a la Via Augusta, a tocar dels FGC
(Gracia), prop del metro (Fontana) i del cinema
Bosque.

A la planta baixa de la botiga s'hi ven alimentacié
ecoldgica, fruita, verdura, complement dietétic i
cosmética natural.

SANAMENT

I'espai de dietética i ecologia

A I'entresol s'hi fan tallers de loga, Tai Chi, Chi Qong,
Dansa oriental, Diafreoterapia, consulta de naturopa-
tia, massatge terapéutic, drenatge limfatic, efc.

Via Augusta, 76
—-08006 Barcelona-

Tel. 93 237 53 12
www.sanament.com

Instal-lacions en bon estat.

CONTACTE: Merce, Tel.: 93 237 53 12

BIOECO

ACTUAL

INFORMATIU MENSUAL INDEPENDENT | GRATUIT DE CONSUM DE PRODUCCIO ECOLOGICA

Vols rebre gratis cada mes BioEco Actual
a la teva botiga d’alimentacio-dietetica
o herboristeria?

_ . ESCRIU A:
bio@bioecoactual.com

93747 43 19 - 664 320 251

TVANIMALISTA

Noticies, reportatges i
documentals pels Drets Animals

tvanimalista.com

CINEMA

25
FESTIVAL

de cinema de GIRONA

AVANC PROGRAMACIO SECCIO CINEMA ECOLOGIC

Setembre 2013
e Meat The Truth “La Veritat Sobre La Carn”. Dir.: Gertjan Zwanikken
e La Barbacoa. Dir.: Enric Urrutia
e Dos Tomates, Dos Destinos. Dir.: David Rodriguez i Anibal Gé6mez

Plaga dels cinemes / Casa de Cultura / C iz / Teatre Municipal

tem o ma L BEEE B
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Pilar Rabasseda, arquitecta, prabasseda@coac.net

Bioconstruccio: viure entre materials
afins a la natura

Respectar la natura és respectar
I’home. Respectar I'home és
respectar la natura.

Una filosofia per al no impacte
ambiental, una filosofia per

a la nostra salut.

Fins al segle xix tots els edificis havien
estat construits amb materials naturals
com la pedra, la fusta, la canya o l'ar-
gila cuita.

Tots aquests materials provenien de
la superficie de la terra, havent estat
sempre en contacte amb I'home.

A partir del segle xx apareixen a les
nostres construccions el ferro i el vidre
i, ja en el segle xx, el rapid desenvolu-
pament de la indUstria aportara nous
materials molt més elaborats, proce-
dents de materies primes que es tro-
ben a una profunditat de la terra a la
qual I'home, en el seu estat natural, no
hi hauria entrat mai en contacte.

L'entrada al segle xxi ens porta a la
nostra llar uns nivells de radiacid
desmesurats.

PARLEM DE

Banc i financament etic:

En tan sols 2 segles, dins de la his-
toria de la humanitat, I'nome occiden-
tal s’ha allunyat de la natura de forma
considerable i quasi sense ser-ne cons-
cient. La nostra salut i la del planeta es
ressenten d'aquesta llunyania.

Lhabitatge que ens acull, la nostra
tercera pell

Alguns autors parlen del nostre habi-
tatge com d’una tercera pell.

Buscar materials afins a la natura,
és també, doncs, una manera de cui-
dar la nostra salut i la del medi.

La construccio, la rehabilitacio, una
petita reforma, o I'interiorisme del nos-
tre habitatge, son la oportunitat de
plantejar-se tenir cura d’aquesta terce-
ra pell. L'harmonia entre el lloc, els
materials i el medi es tradueix en equi-
libri interior.

Materials a emprar, no tan lluny del
nostre abast
e La pedra, noble e intemporal, amb
una amplia gamma de colors i tex-
tures

e La fusta, calida i de calor constant,
procedent de boscos gestionats sos-
teniblement

e La ceramica, amb la seva amplia
varietat de formes i colors

o Teixits de llana, coto, Ili i canem en
catifes, cortines, i tota la roba que
vesteix la nostra llar

Tots ells, amb una llarga tradici6 a
la nostra terra, tenen una alta presen-
cia al mercat.

La industria també ha tret nous
productes com les pintures sense plom,
que minimitzen I'impacte ambiental.

| en estat emergent, nous produc-
tes que pretenen anar més enlla, com
totxos que inclouen components com
el canem o la palla, o aillaments tér-
mics a base de llana d’ovella, fibres de
fusta, suro o canem. També s‘esta co-
mencant a generalitzar I'Us de mate-
rials com el bambu, emprat a Asia des
de fa milers d'anys.

El ventall de materials és ampli
Envoltar-se d’uns materials afins a la

natura no esta tan lluny del nostre
abast.

Replantejant-se on vivim i quins ma-
terials ens envolten és un deute pendent
amb el nostre futur i el del planeta. m

Monica Cuende, periodista mediambiental, monicacuende@gmail.com

I’alternativa a la banca tradicional

Banc bo o banc dolent! Es
aquesta la qiiestio? Enguany, la
qiiestio passa per preguntar-nos
perque necessitem als bancs i si
la seva etica és la nostra. Quatre
son les entitats de banca i
financament étic que operen a
Catalunya: Coop 57, Fiare,
Oikocredit i Triodos Bank. En
vols saber més?

Una part de la ciutadania comenca a
preguntar-se si el seu banc és aigua clara.
Per quée? Doncs, possiblement, perqué
els ciutadans desconfien de dipositar els
seus diners guanyats amb esforg, a en-
titats bancaries que els posen en risc
invertint-los en borsa. O bé, aquests, sén
accionistes de centrals nuclears o d'em-
preses que fabriquen armament militar, o
perque la banca convencional no vol
eliminar la dacié en pagament dels
afectats per I'hipoteca i continua espo-
liant el patrimoni privat i cobrant un deute

legitim. D’altres estan indignats, doncs,
despres d'anys de sucosos beneficis, la
banca convencional demana a l'estat ser
rescatada amb diners publics que encara
no han estat retornats.

A l'actualitat la banca etica a Espanya
compte jaamb 1.000.000 usuaris, a més
a més, ha augmentat el fons d’estalvi i el
nlmero de companyies de préstecs s’ha
duplicat, segons declaracions de Xavier
Teis, representant de l'entitat Financa-
ment Etic i Solidari Fets, en el marc de la
presentacio de la XIV Festa del Comerg
Just i Banca Etica.

Els pilars del banc étic

La banca etica segueix una filosofia
“integral” i etica, que Saplica des de
l'origen del seu capital, patrimoni, etc.
fins a la gestid de les obligacions que
contreu. | persegueix una transformacio
social que, pertant, en la feina de casa de
captacio de capital, inversi6 i préstec de
diners combina finalitats etiques i finan-
ceres. | tenen un doble objectiu:

e ser rendible i obtenir excedents eco-
nomics que li permetin realitzar una
continua inversio i reinversio social, i
financar activitats econdmiques que
comportin un impacte social positiu.

e recolzar empreses i projectes socials,
ecologics, culturals i humanitaris, aixi
com proporcionar credits a les perso-
nes més pobres i excloses socialment.
Tot aix0, operant amb les mateixes
garanties i reunint els mateixos requi-
sits exigits pel Banc d’Espanya a la
resta de les entitats financeres.

Quines banques i entitats de
financament sén étiques a Catalunya?
Si cerqueu entitats bancaries etiques tant
a mecambio.net, plataforma ciutadana
que ens descobreix les noves formes de
relacio, produccid i consum, com a
fets.org, promotors de un sistema financer
gtic i solidari, disposeu d’'un cercador per
trobar les entitats que operen en aquest
sector. Perd us donem unes pistes sobre
les entitats que operen a terres catalanes:

CO0P57

Es una cooperativa de serveis financers
creada I'any 1996 i orientada a promoure la
intercooperacié i a satisfer les necessitats
financeres de I'economia solidaria.
www.coop57.coop

FIARE

Entitat financera creada des de la societat
civil que canalitza estalvi del public cap al
finangcament d'iniciatives economiques al
servei de la justicia.

www.projectefiare.cat

OIKOCREDIT CATALUNYA

Capta fons, mitjancant la compra d’accions
d’Oikocredit Internacional, per invertir-los en
aquesta cooperativa etica d’abast mundial.
www.oikocredit.cat

TRIODOS BANK
Triodos Bank és un banc europeu indepen-
dent amb més de 30 anys d’experiencia.
Opera a Catalunya des del 2006 i posa en
practica una politica d'inversio responsable.
www.triodos.es ll
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Enric Urrutia, director

Jordi Bigues

BIOECO ACTUAL

LA METRALLETA ECOLOGICA

La Metralleta Ecologica dispara preguntes sobre
alimentacio i consum a Jordi Bigues, periodista,
activista i ecologista que, amb els llibres Lletra

petita, Tot el que et pots estalviar per tenir una bona
vida i el programa de televisio Lletra Petita, del que
n’ha estat assessor, ens ajuda a que el nostre dia a dia
sigui el més respectuds possible amb el planeta que

trepitgem i amb nosaltres mateixos.

Bio Eco Actual

Creus que la societat de I'anomenat
primer mon sap el que menja i li
importa?

Jordi Bigues

Crec que si. Caldria preguntar-se que
és la societat i com els mitjans de
comunicacié prediguen la conformitat
i la idoneitat del pinso que s’adminis-
tra: la resignacio diaria amanida de la
publicitat. Es curiés que totes les reli-
gions tenen principis etics respecte
que es pot menjar i que no i en canvi
molta gent creu que el menjar esta al
marge dels criteris etics. De tant en
tant, i cada vegada més sovint, es pro-
dueix un escandol alimentari. Es de-
mostra que els mecanismes de control
de la industria no funcionen pero
tenen la barra de dir que estaven aler-
ta. Quan la gent sent no hi ha cap
perill... mau! | deixa de comprar tem-
poralment pollastre, com ara mateix.

Bio Eco Actual
Quin valor té una llavor sense
manipular en la societat actual?

Jordi Bigues

La llavor, més que un patrimoni... és un
matrimoni de la humanitat, la unio legiti-
ma de la humanitat amb la mare Terra.
La llavor és i ha estat sempre el gran
capital i una de les maquines naturals
més fascinants. La seva proteccid de
qualsevol alteracié ha estat una cons-
tant en la humanitat que a hores d’ara
s’ha esquerdat pel monopoli i per la

contaminacié tecnogenetica dels bre-
ssols d'origen de les diferents plantes
alimentaries per la nostra especie.

Bio Eco Actual

Qué li pots explicar al ciutada que
descobreix que la majoria de fruita
i verdura que trobem al mercat ha
estat testada en animals abans
d'anar al consum domestic.

Jordi Bigues
Abans d’arribar a taula, la fruita ha vis-
cut en un infern quimic: els biocides.
Algunes ni tan sols han vist el Sol. No
sabem ni quins productes I'han tractat
ni si tan sols en queden residus. Es un
Top secret! Tot el contrari a la trans-
paréncia. ;Ens hem de refiar dels con-
trols d’'una administracié tancada, desa-
creditada i agenollada per la indUstria?
Els funcionaris s’haurien de revelar
i negar-se a ocultar el que veuen i
troben!

Bio Eco Actual

Les vaques de raca Holstein (de
taques negres i blanques) viuen uns
17 anys en estat natural i de 3 a 4
anys quan son explotades per obtenir
uns 45 litres de llet diaris, aquest és
el futur a seguir per alimentar-nos,
explotar tot ser d’'altra espécie per al
nostre profit?

Jordi Bigues

No deixen que les vaques creixin i aixi
no desenvolupin malalties com la de
les vaques embogides. De tant en tant

detecten vaques que han desenvolu-
pat la malaltia, perd encara no hi ha
cap prova analitica que detecti la pre-
sencia dels prions maleits. Una cosa
s ser portador i I'altre desenvolupar la
malaltia. Com aquesta es desenvolupa
en vaques adultes preferentment... les
matem abans. La precaucié de no
menjar el moll dels 0ssos, les visceres
0 la medula no té cap sentit. Una cosa
és la presencia dels prions i I'altre on
es desenvolupa la malaltia, I'encefa-
lopatia espongiforme bovina (EEB). La
nostra especie tan sols pren dos secre-
cions animals: la mel i les diferents
llets animals, en especial la de vaca.

Pobres vaques! No se si us heu
fixat que a les ampolles de llet no posa
que és llet de vaca i que els camions
que distribueixen la llet han eliminat
les vaques dels paisatges de muntan-
yes dels seus laterals.

Bio Eco Actual
Reduint el consum de carn, reduiriem
els gasos d'efecte hivernacle?

Jordi Bigues

Si, és aixi. S’havia desconsiderat I'im-
pacte climatic del model ramader in-
dustrial. No és tan sols els gasos gas-
trics de les vaques. Es el transit inter-
nacional del pinso, el model alimentari
i, fins i tot, 'empobriment dels sols.

Bio Eco Actual

Marqueting, ética i consum
responsable, poden anar units
fins al consumidor final?

15

Jordi Bigues

Un marqueting ecologic pretén in-
cloure I'eética i la transparéncia en
I'obtenci6é d’'aliments. Hi ha la pagesia
i els seus drets. La proximitat, la tem-
poralitat i la produccid ecologica son
els tres criteris als que podem afegir
més, complementariament, és clar.

Bio Eco Actual

La reeducaci6 social en matéria de
consum en general, per part dels
estaments governamentals, és
practicament nul-la, perqué?

Jordi Bigues

Hi ha una deixadesa de responsabili-
tat. Un dels primers objectius va ser
controlar amb subvencions a les asso-
ciacions de consumidors. Per cada
euro que rebien, les associacions eco-
logistes rebien un céntim. Estava clar
qui eren els que defensaven els béns
comuns i la gran distancia entre uns i
d’altres. En tot cas, gracies a la Unid
Europea, les lleis s’han anat actualit-
zant, perd no s’ha assolit ni transpa-
rencia ni sistemes de regulacio concer-
tada (on tothom tingui veu) a excepcid
de l'agricultura ecologica certificada i
la certificacid energetica i I'ecolabel.
Pensa que de ben petits ens expliquen
que res no pot canviar, que la nostra
veu no té pes. Els fets ho desmentei-
Xen, perd. |
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Marta Gandarillas, periodista, martagandarillas@hotmail.com Emric Urrutia, director

Manuel Valls, fundador de I'’empresa familiar

Cal Valls d’aliments ecologics 1 naturals.

Manuel Valls, Vilanova de
Bellpuig (Lleida) 1945, persona
avancada al seu temps i
visionari, model a seguir per les
noves generacions, que ha sabut
conjugar la ideologia naturista
amb el desenvolupament
empresarial de produccio i
elaboracid de sucs i conserves
vegetals de cultiu ecologic i
d’agricultura biodinamica
“demeter”. Sembla senzill pero
res ha estat facil.

A partir del 1978 Manuel Valls va
apostar per aquesta ideologia
empresarial i al crear-se el
registre, a 'ambit espanyol, de
finques en les que es practicava
I'agricultura ecologica, li fou
concedit el nimero 1.

El seus fills segueixen els seu
cami. En Dani Valls es avui el
president del Consell Catala de
la Producci6 Agraria Ecologica,
(CCPAE).

Des de que la seva empresa va
aconseguir la primera certificacio
ecologica a Espanya fins avui ha
canviat bastant el panorama en aquest
sector. Quin considera que és el canvi
més important i com veu el futur a
curt termini en el nostre pais?

El canvi més important és el reconei-
xement per part de 'administracio del
sector i passar de ser uns estranys a ser
respectats. Els primers anys son els més
problematics: per exemple, una vegada
vaig anar a la Universitat de Lleida a con-
sultar un problema agrari i quan li vaig
dir al professor que feia agricultura eco-
logica em va despatxar de manera molt
poc correcta. Ara aix0 ja no passa.

Per opinar sobre el futur, perme-
teu-me que recordi breument el passat:
provinc d’una familia molt humil, vaig
néixer al poble i sempre hi he viscut. Als
12 anys el meu pare (que no era pages)
m’ensenya a llaurar amb l'euga, calia
ajudar a casa. A la nitanava a l'escola a
fer repas i a les classes el tema princi-
pal era els arbres fruiters, cultiu que es
comencava a implantar a la provincia
de Lleida i a mi em delectava. Amb 15
anys, el pareem vadeixar plantar 1
jornal (0.5Ha) de terra de pomeres sota
la meva responsabilitat i vam manllevar
els diners que valien els 300 arbres a
un prestamista, cosa normal en aquells
temps.

Les transnacionals de pesticides, que
son les mateixes que hi ha actualment,
es valien de la ignorancia dels pagesos
per convence’ls mitjancant triptics, visi-
tes, xerrades, etc. per fer-los gastar més i
més productes. Era el temps dels clorats
com el DDT, de la nicotina com a insecti-
cida, dels fosforats, com el paration, dia-
zinon i un llarg etcétera. Tots ells autorit-
zats i recomanats i després, desautorit-
zatsiprohibits. Lesintoxicacionsi
al-lergies dels pagesos, degudesala
poca informacio que rebiem, eren molt
nombroses. No es donava importancia
als terminis de seguretat. Sortiren pla-
gues noves (com ara) degudes a la nul-la
col-lectivitatdelsinsecticides, com
I'aranya roja, que va fer estralls.

Va néixer en aquell temps el “Servi-
cio de extencion agraria”, organisme
pagat pels nord-americans a canvi de
les bases militars existents a I'Estat es-
panyol en eépoca franquista. Va ser molt
positiu per conscienciar als pagesos
sobre la manipulacio dels productes.

No vull fer-me pesat, perd amb I'ex-
periencia és quan pots valorar més el
present i el futur. Veig molt perillosa la
manipulacio genetica, a més de la de-
pendencia que suposa I'exclusivitat de
les llavors, no sabem les consequiencies
que pot tenir, és una tecnica antinatural.
Espero que es posi aviat fre a I'is incon-
trolat dels herbicides, molts dels quals ja
s’han prohibit. També és molt important
que es controli I'aplicacié desmesurada
dels nitrics causants de les contamina-
cions dels aqguifers.

S’ha de produir, ja que cada vegada
som més, pero produiramb qualitat.
Hem de deixar el mén més net del que
I'hem trobat. L'agricultura ecologica és
la menys contaminant i la bio dinamica
encara afina més. Es clar, que, a poc a
poc, perd anem cap aqui i que des de
que era petit les coses han canviat molt,
per tant, veig el futur amb molt optimis-
me.

Que diferéncia basicament
I'agricultura biodinamica de
I'agricultura ecologica convencional?
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'agricultura ecologica es basa en la
ciencia, la intel-ligéncia i els cinc sen-
tits, I'agricultura bio dinamica va molt
més enlla.

Crec que l'agricultura impulsada
per Rudolf Steiner és la que contempla
més factors que incideixen en la fertili-
tatienergia de la terra, aixi com directa-
ment a la planta. Té en compte les molt
importants influéncies dels astres, les
constel-lacions, la lluna, etc. Prens cons-
ciéncia que en el mén vegetal no sols
influeixen els nostres sentits fisics si no
que és un reflex del pla espiritual i aixi
ho hem d’entendre.

El mén animal és el pla immediat in-
ferior a I'home pel que podem consi-
derar-los com els nostres germans petits
dins la natura, per tant, el nostre tracte
ha de ser com a tal. El que expresso és,
tant sols, unes pinzellades d’aquest
tipus de cultiu.

De cara al consumidor, quines
qualitats diferenciadores garanteix la
certificacié Demeter respecte a les
d'un producte ecologic normal?

En resultats de laboratori conven-
cional on es valoren els residus fitosa-
nitaris, nutricionals, gustatius, etc. no
hi ha d’haver diferencials significatius,
pero en els laboratoris on es realitzen
proves de cristal-litzacio sensible si
que hi pot haver diferencies notables.

Per aconseguir la certificacio Demeter
en els seus productes, va haver de fer
molts canvis a la seva finca? Quin ha
estat el més important?

Ensaquells anys, el certificat sols
s'expedia directament a Alemanya i aixo
emvasuposartresanys de tramits.
També perque demanaven congixer

personalment el futur col-laborador. En
els viatges a Alemanya i el tracte amb
els productors i dirigents de la certifi-
cadora, sols em vaig endur uns molts
bons records, inoblidables records.

A la practica, el canvi més impor-
tant que cal fer és I'aplicacio dels pre-
parats biodinamics, indispensable per
aconseguir l'aval.

Quins sén els principals obstacles
amb que es troben els agricultors
biodinamics a Espanya?

Si I'agricultor s'identifica amb I'es-
perit antroposofic en el que es basa
aquesta agricultura no hi ha d’haver
cap obstacle.

On es pot formar un agricultor que
vulgui aprendre agricultura
biodinamica?

A part dels cursos que es fan perio-
dicament en diferents zones de la Pe-
ninsula tenim centenars de publica-
cions sobre el tema que ho expliquen
amb molta profunditat. Qualsevol es
pot dirigir a I'Asociacion de Agricultura
Biodinamica de Espafia .
(www.asoc-biodinamica.es).

Estan inclosos els agricultors
biodinamics en el registre oficial
d’operadors d'agricultura ecologica?

Si, és obligatori.

Quin pais del mén esta al capdavant en
produccid d'agricultura biodinamica?

Sens dubte, el volum de produccid
més important és a Alemanya, encara
que hi hagi certificadores en molts
paisos dels cinc continents. W





