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Marta Gandarillas, periodista, martagandarillas@hotmail.com

12 edicio de la fira BioCultura a Bilbao

BioCultura, la fira de productes
ecologics i consum responsable més
important d'Espanya, inaugura
aquest mes la seva primera edicio a
Bilbao. Els dies 4, 5 i 6 d’octubre, el
Bilbao Exhibition Centre (BEC) de
Barakaldo, es convertira en el nou
punt de trobada de tots aquells que
aposten per noves formes de
produir, consumir i viure d'una
manera sostenible, responsable i
respectuosa amb el nostre planeta.
Més de 200 expositors i més de
20.000 visitants aniran a aquesta
primera cita a Bilbao.

Tot i la que ens cau a sobre, Biocultura
creix aquest any i torna a ser el mirall
del dinamisme i la vitalitat d’aquest
sector que continua creant ocupacid i a
més a més, d'una manera sostenible.
Com diuen els organitzadors de la fira,
I’Associacid Vida Sana, en la presenta-
ci6 de la guia d'activitats, “no tot han de
ser males noticies”. Perd encara queda
molt per recorrer i, encara que som el
primer pais europeu en superficie de-
dicada a l'agricultura ecologica, estem
a la cua pel que fa al consum, pel que
es fa necessari un rapid creixement del
consum intern i local.

“Que votes, el passat o el futur?”
Amb aquest lema, i amb la solera dels
seus gairebé 30 anys d'historia, la fira
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BioCultura estrena ara un nou escenari a
Bilbao. A punt de celebrar-se enguany la
29a edicié de Biocultura Madrid (14-17
de novembre) i després dels éxits de la
vintena edicié de Biocultura Barcelona i
la quarta de Biocultura Valencia, 'estrena
a Bilbao és, segons la directora de la fira,
Angeles Parra, una mostra més de que el
sector “eco” avanca.

A més de la trobada professional en
que distribuidors i operadors ecologics
realitzen els seus contactes i negocis de
manera meés directa i senzilla, en
aquests tres dies de BioCultura Bilbao
2013, tots els visitants podrem provar,
de mans dels seus propis productors,
una gran varietat dels més saborosos
aliments ecologics del mercat, tots ells
certificats, sostenibles i segurs. | al ma-
teix temps, podrem coneixer totes les
novetats del sector “bio”.

Qué hi podem trobar?
Els gue no hagin assistit mai a cap de les
edicions de BioCultura comprovaran que
el mén de l'alimentacié organica no és
I'tnic. A Biocultura Bilbao podrem trobar
també cosmetica, roba i calcat, un ampli
ventall de terapies naturals per a la nostra
salut, lo Gltim en bioconstruccid i energies
renovables, banca é&tica, artesania, mu-
sica, turisme rural, joguines, etc.
Paral-lelament, es duran a terme
més de 150 activitats diferents: confe-
rencies, taules rodones, presentacions,

actuacions... que tenen com a finalitat
oferir informaci6 “lliure i independent” i
“donar-nos les claus” per portar una
vida més sana i sostenible.

Una de les activitats més atractives de
BioCultura Bilbao sera el “show-cooking”.
En plena “Espanya verda” on larre-
lament popular i el reconeixement nacio-
nal i internacional de la seva gastronomia
és indiscutible, podrem veure a xefs,
agricultors, productors, nutricionistes...
mostrant els seus productes i creant
originals receptes amb aliments lliures de
productes toxics, saludables i certificats.
Aprendrem, entre altres coses, com fer
PINX0S ecologics 0 com preparar quinoa.

A I'espai Eko Euskadi podrem assis-
tir a xerrades, degustacions i tasts de
formatges i vins ecologics 0 assistir a

Consell d’Agricultura i Alimentacio Ecologica d’Euskadi

La variada oferta de la
produccio ecologica basca

A Euskadi, qui aixi ho desitgi pot prepa-
rar un menu 100% ecologic i local-. |
és que la produccio ecologica basca no
es limita a les hortalisses. Hi ha forns
artesans de pa ecologic distribuits per
tota la nostra geografia, i la sidra, el vi o
el txakoli tampoc hi falten. Cada vegada
sOn més els ramaders ecologics que co-
mercialitzen de manera directa la seva
produccié (ja sigui de vedella, xai,
poltre, porc o cargol), és possible trobar
formatges ecologics —de vaca, ovella o
cabra-, igual que iogurts, ous o derivats
de soja. Pel que fa a les conserves vege-
tals, I'oferta és amplia: des de les con-
serves d'hortalisses fins melmelades i
gelees de tot tipus de fruites i fruits petits.
Per les postres podem optar pels dol¢os
ecologics dels nostres pastissers, i per
endolcir la infusié, quina millor opcio hi ha
gue una bona mel ecologica euskaldun

fabricada per les nostres abelles?

Cal esmentar els recursos de que
disposem per al proveiment de llavors,
plantes i pinsos ecologics. Es un punt
important, ja que no és possible una
produccioé ecologica si no hi ha la possi-
bilitat de disposar d'aquestes materies
primeres ecologiques. Al ENEEK (Con-
sell d’Agricultura i Alimentacié Ecologi-
ca d’Euskadi) hi ha tres vivers vegetals
inscrits (a Gipuzcoa i a Araba), un pro-
ductor de llavor i dues cases de pinsos
que preparen lalimentacid ecologica
del bestiar (a Bizcaia i a Gipuzcoa).

Per tant, a la CAPV (Comunitat Auto-
noma del Pais Basc) hi ha la possibilitat
d’adquirir i consumir aliments ecolo-
gics. De fet, és molt possible que, sense
haver de sortir del propi terme munici-
pal, puguem trobar alguna persona que
els produeix. A la pagina web de ENEEK

tallers, com [lorganitzat pel Consell
d’Agricultura i Alimentacid Ecologica
d’Euskadi ( ENEEK ), per donar a coneéi-
xer l'enorme varietat de tomaquets
d’'aquesta regio.

Un altre classic per als assidus a
Biocultura és el Festival Ecologic de la
Infancia Mamaterra. Durant aquests
dies s'oferiran una infinitat d’entretin-
gudes activitats per als més petits de la
casa: tallers de cuina per aprendre a fer
pa o crear receptes imaginatives, hort
biologic, tallers de reciclatge i energies
renovables, musica, teatre, titelles... |
per descomptat, amb paladars tan
exigents i educables com els dels nens,
no faltaran les degustacions per coneixer
i valorar les diferencies entre un aliment
industrial i un ecologic. m

Bilbao Exhibition Centre (BEC)

(www.eneek.org) es pot consultar el Ca-
taleg d’Aliments Ecologics EcoEuskadi i
també el registre d’operadors. Es el mo-
ment de treure’s les pors i els prejudicis:
els aliments ecologics no son un luxe, sies
tenen en compte els beneficis ambientals
que aporten i la relacio qualitat / preu, els
aliments ecologics no son cars. Dialtra
banda, els baserritarras (camperols) eco-
logics son la prova que és possible produir
segons el model ecologic. Afortunada-
ment, la societat reclama cada vegada
amb més forca aliments nets i produits
localment, encara que aquesta realitat
xoca amb la produccié: per respondre
adequadament a aquesta demanda,
perd, calen més baserritarras dels que hi
ha inscrits a 'TENEEK. Lagricultura ecolo-
gica és necessaria, els aliments ecologics
sOn necessaris, i donen molt més del que
costen. |
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Temps de bolets

Diuen els experts que aquest any la
temporada de bolets pot ser extraor-
dinaria, i aquesta és una noticia que a
alguns ens fa una mica de por. | és que
ja fa anys que anar al bosc a la tardor
s’ha convertit en una opcié més per
passar el dia per a moltes persones que
demostren molt poc respecte per la
natura. Llaunes i deixalles per tot arreu,
terra remoguda, bolets arrencats... Si
aix0 ja passa en un any normal, qué po-
dem esperar si aquest s'anuncia com a
extraordinari?

Vull pensar que deixant apart la bru-
ticia que alguns incivics deixen al bosc,
la resta de males practiques es deu a la
manca d’'informaci6 dels que el visiten
esporadicament. Aixi que fem un repas
rapid a una série de consells per a tots
aquells que penseu anar-ne a buscar
en algun moment o altre durant la
temporada:

1. Aneu al bosc amb un cistell per collir
bolets. Mentre camineu, ajudareu a que
les llavors dels que heu collit (les espores),
es vagin dispersant pel bosc a través dels
forats de I'enreixat del vimet. Es per aquest
motiu que es desaconsella I'ls de bosses
de plastic, que només hauriem d'utilitzar
per emportar-nos les nostres deixalles i les
gue podem trobar pel cami.

2. Agafeu només aquells bolets que
coneixeu i deixeu intactes tots aquells
que es troben en mal estat i fins i tot els

Si et preocupa ["al

[a salut, l’ecologla j.el ber

. ‘u"alem:la, 186 - 08011 Barcelona - Tel. 93 453 15 73
Ll WWW, bmespacro.;cam

que reconeixeu com a toxics. Si heu collit
un bolet corcat, torneu a col-locar-lo en la
seva posicid per tal de permetre que
segueixi emetent espores.

3. Sitrobeu un bolet desconegut i voleu
procedir a la seva identificacio, feu-li
fotos abans de collir-lo per tal de situar
el tipus de sol en el que es troba, la
vegetacid que l'acompanya i arran-

queu-lo sempre sencer per tal de poder
observar-ne totes les seves parts, inclo-
sa la que esta sota terra. No els poseu al
mateix cistell que els que sabeu de
segur que sén comestibles per evitar
confusions.

4. No furgueu el terra amb rastrells,
bastons i altres estris punxeguts. Esteu
malmetent les arrels dels arbres, les
plantes, i les dels propis bolets.

5. Respecteu les tanques, filats i
indicatius de propietat privada: a vosal-
tres no us agradaria que algu entrés a
casa vostra sense permis.

6. Cal ser responsables de la vostra

seguretat i orientacio. No sortiu de casa
sense avisar del lloc al que us dirigiu.
Porteu aigua, menjar, roba impermea-
ble, el mobil ben carregat i un gps si en
teniu. Vestiu-vos amb roba de colors
cridaners que serviran per localitzar-vos
més facilment si us extravieu pel bosc, i
utilitzeu calcat apropiat. Evitareu en-
surts innecessaris.

7. No crideu i deixeu el bosc en millor
estat del que I'heu trobat: es tracta d'un
ecosistema on nosaltres no hi som ha-
bitualment. Els nostres crits poden es-
pantar els animals que hi viuen i el
nostre pas alterar-ne I'equilibri natural.

Com identificar un bolet

Algunes de les especies toxiques i/o
mortals que es troben als nostres bos-
cos surten de dins d’'una mena d'ou,
pel que és molt important que el primer
pas abans de collir un bolet desconegut
sigui observar-lo alla on es troba, apar-
tant lleugerament la fullaraca del voltant

EDITORIAL

per descartar o confirmar la presencia
de la volva. A continuacié observarem
com és el peu del bolet, si presenta una
anella o restes de la mateixa, ja que la
pot perdre durant el seu creixement.

Observarem la part del barret per
sobre i per sota. Tingueu present que
un bolet pot variar molt de color en fun-
ci6 de la zona on es troba, de si li dona
el sol o de si esta moll. Si no n'esteu
segurs, deixeu-lo al bosc.

Desconfieu també de les tradicions
populars per determinar la toxicitat dels
bolets: sha demostrat que son falses, com
ara la de coure'ls amb una cullera de pla-
ta, 0 aquella que diu que si un bolet esta
rosegat pels cargols o altres animalons, és
que és comestible. No son certes.

Si tenim amics o familiars que sa-
ben buscar bolets, demanem-los si els
podem acompanyar: no trobarem millor
mestre que aquell que coneix el terreny
i els bolets que s’hi fan. Ens ensenyaran
quines especies podem trobar en aque-
lla zona i a reconeixer els que sén toxics
0 els que ens poden dur a confusio.

Si no ens és possible, informem-nos
a través de llibres i manuals, blogs,
webs, forums i fins i tot amb aplicacions
que podem dur als nostres telefons mo-
bils per identificar-los correctament.

Aprofitem aquestes sortides d’es-
barjo per gaudir del bosc i de I'encant
dels colors i els fruits de la tardor. Que
tingueu una excel-lent temporada! |

ALIMENTACIO
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El mon dels bolets, regals del bosc a taula

El mén dels bolets és un meravellés
regal de la natura i excel-lent recurs
per substituir proteines animals en ge-
neral. Combinaran bé tant en paelles,
fideuas de tardor, saltats amb verdu-
res, en sopes, amb seitan o tofu,
sempre potenciaran el sabor dels plats
i hi donaran una suau aportacio protei-
ca que agradara a tots els paladars,
fins als més esceptics que no volen
sentir parlar de la verdura. Les seves
varietats silvestres a la tardor sén una
font de minerals i nutrients d’alt valor
culinari.

Les varietats més conegudes a les
nostres cuines son els rovellons o pi-
natells, els rossinyols, els fredolics, els
pinatells o camasecs, la llengua de
bou, els peus de rata, els carlets; més
preuats perd son els ceps, els ous de
reig i la margula blanca. |, evident-
ment, el fong més preuat de tots és la
tofona negra, i la blanca, de qualitat
inferior. La tofona és exquisida i uti-
litzada en moltes ocasions per dignifi-

GENETICA

El passat mes d’abril la Comissié Euro-
pea va aprovar el Reglament 503/2013
sobre requisits d'autoritzacid per a la
comercialitzaci6 d'aliments i pinsos
modificats geneticament. Aquest re-
glament afecta la comercialitzaci6 de
qualsevol planta modificada genetica-
ment o qualsevol aliment produit a
partir - d’ingredients obtinguts des
d’'aquestes plantes.

El Reglament recentment aprovat
exigeix que per a la seva comercialitza-
ci6 aquests productes hagin passat
obligatdriament per la prova realitzada
en animals (concretament ratolins)
anomenada “toxicitat per administra-
ci6 continuada de 90 dies” per tal de
garantir la innocuitat dels vegetals mo-
dificats geneticament. Aquesta prova
suposa que als animals se’ls adminis-
tra al laboratori dosis massives del
producte per observar la seva reaccio.
Al marge de polemigues sobre la
validesa cientifica del metode, aquest

car plats d’alta cuina, donant un toc
d’aroma inoblidable.

Important a tenir en compte a
I'nora de cuinar-los és la correcta ma-
nera de netejar-los. Al no contenir bru-
ticia de ciutat, com a molt poden tenir

una mica de terra, els netejarem amb
la ajuda d’un drap humit, procurant no
submergir-los en aigua ja que per-
driem part important del seu aroma i
sabor.

Els bolets de bosc sén tant tempta-
dors a la tardor!, perd s’hauran de
prendre amb precaucio, especialment

reglament suposa un engany al consu-
midor ja que molts dels consumidors
de tomaquets, patates, arrds o soja son
vegetarians, 0 no, que pensen que al
menjar vegetals estan evitant el
patiment dels animals de granja, quan

en realitat la verdura que s’estan men-
jant, si procedeix de llavors o plantes
modificades geneticament, ha estat
experimentada en animals. Un motiu
més per rebutjar productes vegetals

les persones amb problemes de gota,
acid uric i ronyons sensibles. També
hauran de suprimir el seu consum les
persones que tinguin candidiasis in-
testinal ja que no s'aconsella prendre
cap fong en aquest cas.

Per poder preparar un equilibrat
plat de bolets que sigui saludable i
delicids per tots, tant sols hem de tenir
en compte barrejar la meitat de bolets
de bosc amb bolets de conreu tipus
xampiny0, girgola i xiitake. Aquests
tres bolets, com podem comprovar,
son blancs i si els rentem no ens mos-

traran el tipic suquet groc dels bolets
de bosc. Aixi doncs, reduirem la pro-
porcié d’'acid Uric en la ingesta i po-
drem gaudir d’un bon arros o fideua
de bolets, deliciosa per oferir en un dia
festiu.

Si a més acompanyem els bolets
amb espéecies tipus curry, pimento,
clrcuma i pebre, potenciarem el seu
sabor i afegirem valor a aquest plat
tant tradicional de tardor.

El bolet xiitake mereix un apartat
especial, ja que a més a més és un
ingredient medicinal per les seves pro-
pietats antiinflamatories, antitumorals i
antigripals. | sobre tot, perqué amb el
seu delicios i intens sabor, estimula el
nostre sistema immunologic.

Els podem trobar deshidratats
ecologics, per donar sabor a llegums, i
sopes, especialment la curativa sopa
de miso. O bé frescos, per saltar amb
verdures, en paelles, o laminats per
barrejar amb algues i quinoa o d’altres
cereals. ®

Alberto Diez Michelena

Director de I'’Associacio Nacional per a la Defensa dels Animals, anda@andacentral.org

Reglament sobre la comercialitzacio de fruites,
llegums i hortalisses modificades geneticament.

afectats per modificacions genetiques
en qualsevol etapa de la seva produc-
ci6 i per exigir a les autoritats que
aquells aliments que els incorporin ho
explicitin clarament i inequivocament
en el seu etiquetatge. B
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Murray Bookchin (1921- 2006)

Murray Bookchin va néixer a Nova York
el 14 de gener de I'any 1921, fill de
pares immigrants russos. Historiador i
professor universitari, va dedicar la seva
vida a la investigacio, la docéncia, i a
escriure assaigs, des de 1962 fins als
seus ultims dies, al voltant de I'ecologia
com a moviment transformador de la
societat .

Als anys trenta va entrar en el movi-
ment juvenil comunista, perd el va
decebre aviat pel seu caracter autoritari
i en els anys quaranta, quan treballava

primer en una fundici6 i despres en la
industria automobilistica, va evolucio-
nar cap al moviment obrer, participant
en la gran vaga de la General Motors al
1948, i finalment cap el socialisme
llibertari.

El seu primer llibre el va publicar a

Alemanya i portava per titol “£l proble-
ma de les substancies quimiques en els
aliments” i els seus escrits van contri-
buir en la reforma de la legislacio
alemanya sobre farmacologia i alimen-
tacio.

Al 1962 publica el seu primer llibre als
Estats Units “El nostre entorn sintetic”. El
segueixen una col-leccid d'assaigs que
avangaven la importancia de 'ecologia i
de les energies alternatives i ja, imparable,
publica diversos llibres de analisis social i
ecologica.

L'observaci6 de la natura, la coope-
racio, la simbiosis, el comportament
emergent que es donen en ella, el
porten a proposar la tecnologia apropia-
da, el desenvolupament sostenible i
I'ecologia social com a alternativa al
capitalisme.

La tecnologia apropiada és la que te
efectes beneficiosos sobre les persones
i el medi ambient, el desenvolupament
sostenible, el que satisfa les necessitats
de la poblacié tenint molt en compte de
no degradar el medi ambient, i la filoso-
fia de I'ecologia social constata que el
ordre natural sautoregula i, per tant , no
necessita autoritat.

Les seves darreres propostes ana-
ven en la linia del municipalisme lliber-
tari basat en la recuperacié de les
assemblees i proposa el bioregionalis-
me com a sistema democratic de ges-
tionar el territori.

Va donar classes a la Universitat
Alternativa de Nova York, va participar
en la fundacié del Institut per I'Ecologia

BIOECO ACTUAL

ECOLOGISTES HISTORICS

Social de Vermont, que va dirigir, i va
obtenir reconeixement internacional per
els cursos que alli impartia.

Junt amb la seva companya Janet
Biehl, va publicar la revista Green Pers-
pectives.

ROBA, CALCAT | COMPLEMETS

Murray Bookchin

Esva retirar 'any 1983 en el Rampo
College de Nova Jersey on era cate-
dratic de teoria social. Finalment va
seguir donant cursos i conferencies fins
poc abans de la seva mort per un infart,
acasaseva, als 8b anys. m
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Arros al curry amb bolets

INGREDIENTS (4 persones):

- 1/2 Kg d’arros integral tipus
basmati

- 2 cebes de Figueres
(tallades a lamines)

- 4 dents d'all (picadet)

- 1/4 de rovellons
(lactarius deliciosus)

- 1/4 de girgoles

- 1/4 xampinyons 1/4 rossinyol

- 1 culleradeta de curry en pols

- 1 culleradeta de comi en pols

- Una mica de gingebre fresc ratllat

- 4 cullerades de tamari
Podeu substituir els bolets frescos
per bolets de conserva natural o
be per seitan o tofu fumat...)

PREPARACIO:

Bullir 'arros en abundant aigua freda.

Just quan comenci a bullir, abaixar el

foc i deixar coure uns 25 minuts.
Passat aquest temps afegirem una

cullerada de sal i courem 5 minuts més.

Deixar reposar I'arros tapat 3 minuts i
després escorrer-ho i rentar-ho lleuge-
rament amb aigua freda. Reservar fins
a tenir els bolets preparats.

En una cassola gran de fons gruixut,
sofregirem la ceba a foc lent i tapada,
amb una mica d'oli i sal. Quan comenci
a estar daurada afegir I'all picadet, tenint
precaucio de no cremar-ho, ja que amar-
garia.

Afegir els bolets nets i trossejats, i
saltejar-los agregant una mica més
d'olii sal.

Tapar i coure fins que els bolets ha-
gin reabsorbit tot el seu suc. Aquest és
el moment d’afegir les especies que
barrejarem una mica amb els bolets i
la ceba, perqué impregnin tot el seu
perfum per igual.

Acabarem barrejant amb precau-
cio els bolets amb I'arros reservat i les
4 cullerades de tamari. Servir calent.

from Solgar «

CAMINAR,
CORRER, PUJAR,
JUGAR, ...

Darrera generacic en
Mah complements alimentaris
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Espaguetti peperoncino
amb salsa de bolets

INGREDIENTS (4 persones):

- 250g espaguetti peperoncino
(es poden substituir per qual-
que altre tipus, alfabrega, all i
julivert, espirulina, millet...
arros)

- 1/4 1 de crema de llet de soja o
civada

- 1/2 kg de bolets frescos variats,
0 be un pot de conserva
natural de bolets de bosc que
inclogui rovellons, rossinyols,
llenega, xiitake..)

- 1 ceba gran tipus Figueres
(tallada a lamines fines)

- 50 g de formatge tipus par-
mesa o be 2 cullerades de
gomasi

- sal, pebre blanc i nou moscada
recent ratllades

u

CAL VALLS

PREPARACIO
Posar a coure els espaguetti en abun-
dant aigua bullint amb sal i oli.

Mentrestant saltejarem la ceba,
just quan estigui daurada, afegir els
bolets trossejats, que courem a foc
lent tapat, quan hagin reabsorbit el
seu suc sera el moment d’afegir la
crema de lletamb la sal, el pebreila
nou moscada.

Escorrerem els espaguettis i els
incorporarem a la crema de bolets.
Servir ben calents en plats indivi-
duals, al costat d'un bol de formatge
parmesa o gomasi que cada comen-
sal afegira al seu gust.

NOTA DE LAUTORA

Una variant al formatge ratllat pot ser
afegir un rajoli de salsa de soja, (ta-
mari) potenciara el sabor de la salsa
i donara un toc oriental delicios.

Tel. 973 324 125 Fax: 973 324 257 calvalls@calvalls.com
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Pep Llop, Antropoleg, josepllop@hotmail.com

Mobilitat sostenible
Part I1I (transport maritim de passatgers)

En aquest tercer article de la seqlien-
cia en relacié a la mobilitat sostenible,
ens endinsarem en el moén de I'Gs del
transport maritim de persones, ja que
reservem el transport de mercaderies
per mar, per a un altre article que
farem en altres edicions.

L'Us de les vies maritimes pel
transport, és potser un dels sistemes
de comunicacié de mig i llarg recorre-
gut més antics de la historia de la
humanitat.

Només cal anar a les epoques de
I'antiguitat grega i romana i la seva
expansio colonitzadora de territoris en
'ambit de la mediterrania, on els
vaixells varen ser una de les eines
d’aquella expansio colonitzadora. A
I'epoca medieval, podem veure com
la descoberta de nous territoris i el
trasllat de persones es feia per vies
maritimes.

En tot cas i ara i entrant en el que
és del nostre interés, pel que fa a la
situacié actual i des d'una Vvisio
mediambiental i de sostenibilitat, po-
dem veure com aquest mitja de trans-
port s’ha transformat, d’'un mitja que
inicialment depenia de la forca dels
vents i la forca humana (moltes vega-
des esclaus), a una forgca gens sosteni-
ble, a partir del descobriment de les
turbines de vapor i posteriorment dels

grans motors de fueloil, que ens han
portat fins al dia d’avui.

Avui, i donada la competéncia d’al-
tres mitjans de transport col-lectiu com
son els aeris, les linies de transport de
persones per via maritima s’han trans-
format fonamentalment en transport
turistic, amb larribada del creuers
cada cop més en voga i amb vaixells

més grans, amb capacitat per trans-
portar quantitats ingents de persones
per zones turistiques del mon.

Tambeé hi ha zones on les linies re-
gulars de transport de persones via
maritima son importants, per traslladar
persones i els seus automobils a illes
determinades i també pel creuament
de badies que d'altra forma implica-
rien grans despeses de combustibles,
fetes amb altres mitjans.

Amb tot, podem dir que aquests

N
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mitjans de transport de grans capaci-
tats poden ser d’alt impacte mediam-
biental per als mars i oceans on circu-
len pero, al mateix temps, l'impacte
cada dia esdevé més gran per la quan-
titat d'aquests grans vaixells, tot i que
alhora, les normatives internacionals
de transport maritim i els avencos
tecnologics fan que proporcionalment,

els impactes mediambientals puguin
ser cada cop més respectuosos amb el
seu mitja.

Un altre element és el que té a
veure amb I'Us del mar com a zona
d'esbarjo, amb embarcacions lleuge-
res que, per la seva quantitat, també
representen un factor que durant
molts anys ha estat molt i molt conta-
minant per a les aiglies costaneres.
Amb tot, i volent ser optimista, crec
que el nivell de conscienciacio, les
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legislacions i la sensibilitzacio dels
usuaris d'aquest tipus d’embar-
cacions, (cada cop podem observar un
Us més racionalitzat i avancat tecnolo-
gicament), fa que puguem ser optimis-
tes en el seu Us, tot incloent-hi les
embarcacions a vela, sistemes de
generacit d’energia electrica per a I'ts
de vaixells a partir de la energia eolica,
i les plaques fotovoltaiques.

Aixi doncs, podem concloure que
el transport maritim en general
(parlarem en altres articles de I'im-
pacte del transport de mercaderies),
ha estat ens els dos darrers segles un
sistema eficient perd, a la vegada, molt
degradant per al medi maritim i els
seus ecosistemes naturals.

El punt al que hem arribat, si
pensem en el conjunt de sistemes de
mobilitat maritima, és Il'abls que
aquests sistemes de transport han fet
de l'aparent immensitat del mar i de
les seves capacitats de regeneracio, el
que fa que avui haguem necessaria-
ment de repensar el sistema, i aplicar
en aquest model de transport, que pot
ser eficient i (til, un sistema més
evolucionat  tecnologicament, que
permeti la compatibilitat d’usos i el
respecte pels ecosistemes maritims. W
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Marga Roldan, Coordinadora Projecte Ecoestética, www.ecoestetica.org, info@ecoestetica.org

Felic inici del projecte Xarxa Ecoestetica II

Després de gairebé un any de “re-
flexi6” una vegada finalitzat el nostre
primer projecte de cosmetica econatu-
ral i després de tenir assentades les
bases de la nostra XARXA ECOESTETI-
CA, el 2 de setembre ens hem posat
en marxa de nou amb la segona part
de la XARXA. El nostre objectiu és
millorar el treball realitzat anteriorment
i seguir formant i informant de forma
totalment gratuita a les persones que
treballen amb cosmetics i volen fer-ho
amb productes més segurs per a la
salut, la dels seus clients i la del medi
ambient.

Tenim una nova oportunitat de
seguir endavant un any més amb el
nostre treball gracies al Fons Social
Europeu que ens dona una part dels
diners del projecte a través de la
Fundaci6 Biodiversitat amb el Progra-
ma Empleaverde.

Durant els tres dies de la primera
edici6 de BioCultura Bilbao realitza-
rem el primer dels tres showrooms que
formen part de la nostra campanya de
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sensibilitzacié sobre temes de cosme-
tica econatural. Aquesta campanya és
essencial per conscienciar tant als tre-
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balladors del sector com a tots els con-
sumidors que cada dia fem servir pro-
ductes cosmeétics i d’higiene personal.

La formacié comencara amb un
curs presencial de venda de cosmeti-

ca econatural que tindra lloc en el
marc de la fira BioCultura Madrid del
14 al 15 de novembre. També segui-
rem amb la campanya de sensibilitza-
ci6 dels quatre dies de fira i realitza-
rem unes jornades sobre I'aplicacio de
la nova legislacio en cosmetica per a
tots els membres de la xarxa.

La resta de les accions del projecte
de formacié presencial, formacio
online, assessorament i dinamitzacio
de la xarxa es duran a terme durant
lany 2014. Aquestes accions van
dirigides a treballadors de centres de
bellesa, botigues de cosmetica, cen-
tres de terapies, perruqueries, i tot
aquell que vulgui acostar-se al mén de
la cosmetica i els productes d'higiene
personal d'una manera “més verda”.

La primera edicié del fulletd sobre
la seguretat dels cosmeétics i de la guia
de cosmetica econatural per professio-
nals va ser tot un exit. En aquesta oca-
si¢ tornarem a reeditar i millorar part
dels continguts. Pretenem millorar la
nostra web aixi com la interacci6 entre

tots aquells que estan vinculats al
sector. El nostre objectiu principal és
consolidar una estructura que permeti
que tots aquells que treballen amb
cosmetics tinguin la major informacié
possible sobre els beneficis de la
cosmetica econatural enfront dels
problemes que presenta la convencio-
nal. Indirectament volem aconseguir
que els consumidors rebem la infor-
macid necessaria per poder prendre
una decisié el més responsable possi-
ble i que puguem optar per una belle-
sa conscient.

A la nostra web www.ecoestetica.org
podras trobar tota la informacié que
necessites i descarregar-te el fulletd i la
guia.

Gestos tan quotidians com rentar-
se les dents, dutxar-se, vendre un ma-
quillatge, donar un massatge amb un oli
aromatitzat, comprar un perfum... po-
den esdevenir petits gestos que millorin
les nostres vides i les dels altres. Per aixd
des de la XARXA ECOESTETICA us
animem a tots a participar-hi. m

e
"-\ \1

grassa.

AT B

(i dw.:nm (23 - 17406 VILADRAU {Girona) -

Nova Monsoy Soja a Biocalcium

La nova férmula de la Beguda de Soja amb Calci de Monsoy et
sorprendra, tant pel seu exquisit sabor com per les seves propietats
nutricionals més saludables.

e S’ha millorat la seva tradicional recepta per tal d'aconseguir una beguda
encara mes sana gracies al xarop d'agave, indicat per les persones que
pateixen diabetis, ja que no incrementa tant els nivells de glucosa en sang.

o El xarop d'agave, a més, aporta un nou sabor molt més agradable i original.

« Naturalment, conserva totes les propietats nutricionals de |'antiga recepta:
major quantitat de proteina que altres begudes (3,6 g/100 ml), vitamina A,
Ei K, conté tots els aminoacids essencials, isoflavones i baix contingut en

e Sense oblidar-nos de la seva aportacio en calci originaria de les algues
ithotanium Calcareu
Ny ¥ -F. i [

i Chandrus Crisp

v
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Segueix-nos o focebook: B fucebook.com/bebidasmonsoy
Tel: +3493 884 80 69 - Fox +34938849392 -

www liquats.com
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La historia del Gat (partI)
La domesticacio dels gats:

Vers I'any 6000 a. C, al Nord d’Africa,
es va produir el fenomen conegut com
Revolucid Neolitica, gracies al riu Nil, el
qual va permetre desenvolupar una en-
ginyeria hidraulica, un pais arid va es-
devenir una zona fertil. Aquest fou el
principi de la gran civilitzaci6 dels fa-
raons, en els origens del la qual, va
produir-se el procés de domesticacio
del gat salvatge del desert nord-africa
(felis silvestris lybica).

El Neolitic és la segona etapa de la
Prehistoria humana. En la seva etimolo-
gia grega significa Edat de Pedra Nova,
pero la principal diferencia amb I'etapa
anterior, 'Edat de Pedra Antiga o Paleo-
litic, no és el tipus de tecnologia litica,
sin6 el modus vivendi en relacié a I'ob-
tencid de recursos per a la superviven-
cia. El Neolitic és el periode en que els
humans van abandonar la seva condi-
ci6 de nomades per esdevenir sedenta-
ris, agricultors i, posteriorment, rama-
ders. Es I'inici de I'intent huma de domi-
nar la Natura. El terme Neolitic va ser
proposat per Ihistoriador J. Lubbock.
Per eminencies com G. Childe, pare de
I'arqueologia moderna, seria la primera
edat daurada de la humanitat, pero, els
canvis en la manera de viure dels hu-
mans van transformar els paisatges i aixo
va tenir un impacte directe en els ecosis-
temes i en la conducta d'alguns animals
amb els quals es compartia el mateix
entorn. Aquest seria el cas dels ancestres
dels gats domeéstics (felis silvestris catus).

Des del moment en que va produir-
se la Revolucio Neolitica, no sabem
viure en harmonia ni amb els ecosiste-
mes, ni entre els propis humans. D'en-
ca, els humans, alla on anem, amb el
nostre modus vivendi, la nostra presén-
cia mai és innocua, sempre acabem
transformant I'entorn.

Pels habitants de I'Antic Egipte, el
cultiu de cereals era basic per a la
supervivencia, tanmateix, la conserva-
ci6 del propi aliment també és fona-
mental. Les sitges i els graners han
estat tradicionalment els magatzems on
s’han conservat cereals secs. Laparicio
dels primers graners durant el Neolitic
va suposar un fenomen ambiental, ja
que es van convertir en un focus d'a-
traccid per als petits rosegadors. La
presencia abundant d'aquests anima-
lons era un problema per als agricul-
tors, perd darrera dels ratolins, van
anar-hi els gats, els seus depredadors
naturals. Els humans creant graners
van provocar un canvi en I'entorn que
va comportar canvis per a ratolins i
gats.

Els ancestres dels gats domestics
s6n animals de desert, tenen una natu-
ralesa solitaria i sén molt territorials,
poden cacar petits rosegadors | aus
amb la mateixa eficiencia que un tigre i
com tot animal salvatge, evita el contac-
te amb els humans.

Les hipotesis sobre les causes que
van propiciar el procés de domesticacio
del gat es basen en que els humans,
havent esdevingut agricultors, van
considerar-los aliats, ja que aixi evita-
rien que els ratolins saquegessin els
graners. Poc a poc, gats salvatges i
humans van anar establint contacte,
tolerant-se mutuament. No obstant, el
gat salvatge és un animal solitari, molt
territorial, que no tolera el contacte amb
els humans, ni tampoc la presencia
d’altres gats competidors, donat que és
un animal autocton d’un medi arid on
els recursos per sobreviure sén molt
limitats. Probablement, els ancestres
dels gats domestics van ser els més
tolerants al contacte amb els humans |
alhora a la presencia d'altres gats,
donat que els graners els proporciona-
ven abundancia d'aliment, fet que els
va convertir en més permissius.
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Montse Mulé. Wenders 41x33 cm acril-lic sobre tela

El contacte amb humans va fer que
aquesta cohabitacié es convertis en una
relacié cada cop més entranyable i que
entre humans i gats es desenvolupés una
relacié d’afecte mutu. Les primeres troba-
lles de fossils paleontologics situen els pri-

mers focus de domesticacid del gat a
Egipte vers el 3000 a.C, al 2004, el des-
cobriment a Xipre d'una tomba datada
vers 7000 a.C, on hi havia enterrats junts
un gat i un home, situa l'inici de la relacié
gats / humans a 9000 anys d'Historia. B
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Noticies, reportatges i
documentals pels Drets Animals

tvanimalista.com



http://www.tvanimalista.com/
http://www.bioecoactual.com/index.php/es/bio-actualidad/87-25-edcion-festival-de-cine-de-girona-2

10

PARLEM DE...

BIOECO ACTUAL

OCTUBRE 2013 - NUM. 5

Monica Cuende, periodista mediambiental, monicacuende@gmail.com

L'Estat espanyol diu NO al “fracking” (part I)

El 19 d’octubre se celebra el Dia
Mundial contra el "fracking” o
[fractura hidraulica del subsol per
a l'obtencié de gas, una tecnica
d’extraccié minera que no disposa
d’un marc legal propi a la UE, pel
que resulta nociva i insostenible, a
més de cara i poc rendible. I el més
perillos és que la ciutadania no
esta informada sobre 'impacte
negatiu d’aquesta tecnica en el
medi ambient i la salut piiblica en
contaminar Uaigua, la terra i
Patmosfera.

L'oposicié a la fractura hidraulica del
subsol per obtenir gas augmenta a tot
I'Estat. Les comunitats autonomes de
Cantabria i la Rioja, les provincies de
Soria i Valladolid i més de 150 munici-
pis de I'Estat espanyol s’han declarat
zones lliures de “fracking”. A més,
prop de 30 plataformes ciutadanes
“antifracking” treballen per informar i
conscienciar la ciutadania i autoritats
dels greus i irreversibles danys que com-
porta extreure gas mitjangant aquesta
tecnica.

El passat mes de juliol 2013, el
Ministeri d’'Agricultura, Alimentacio |
Medi Ambient, va organitzar una “Jor-
nada d’analisi sobre I'aplicaci6 de la
tecnica de fractura hidraulica” que va
reunir politics i empresaris i on es va
prohibir I'entrada a la premsa. Entre
els empresaris assistents molts pertan-
yien a la plataforma “lobby” Shale Gas
Espanya formada per BNK Espanya-
Trofaga; Heyco Energy Group / Petri-
chor Euskadi; R2 Energy (Montero
Energy Corporation SL) i Societat
d’Hidrocarburs  d’Euskadi  (Shesa).
Aquesta iniciativa ministerial va voler
fer visible la urgéncia de la indepen-
dencia energetica -evitant les importa-
cions de gas -, en crear explotacions
propies i satisfer, aixi, una futura de-

manda que s'estima creixi fins 2035,
alhora que la producci6 de gas dismi-
nueixi un 30 %.

Qué dimonis és la fractura hidraulica
o “fracking”?

Es tracta d’'una tecnica de perforacio
per obtenir el gas natural atrapat a la
roca mare —pissarres i esquists—. Per
aconseguir-ho es forada el subsol de 2
a b Km en vertical i de 2 a 5 Km en
horitzontal, per després injectar aigua
potable i sorra (98%) barrejada amb

una serie d'additius quimics altament
contaminants (2%) a gran pressio que
fa que la roca es fracturi i el gas allibe-
rat pugi a la superficie a través de les
canonades del pou. Una part de la
barreja d'aigua, sorra i quimica injecta-
da torna a la superficie i més de la mei-
tat queda injectada a la terra.

Quins productes quimics
s’introdueixen a I'aigua?
Ningu ho sap amb certesa. Les empre-
ses de “fracking” que operen al mén

son, principalment nord-americans, i
aquestes, emparades per la llei de
competencia deslleial, es neguen a
revelar la férmula quimica introduida a
I'aigua, acollint-se al secret industrial i
a la competencia deslleial.

Gracies al documental “Gasland”,
on es realitzen una serie d’analisi a
diverses mostres d’aigua potable ob-
tingudes de cases particulars, rius i
aquifers propers als pous d’extraccio
de gas de diferents ciutats dels EE.UU.,
se sap que en tots els casos, les mos-

Surwoip ug Suryoerje

Prospeccié minera de fracking a I’'Uruguai
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tres d’aigua potable estaven contami-
nades amb més de 650 productes
quimics -la majoria neurotoxics i
agents cancerigens— derivats de I'ex-
traccio, entre ells: benze, meta, sulfur i
clorur de potassi provinent dels gelifi-
cants, inhibidors de la corrosio, espes-
sidors, concentrats de gel liquid, de-
mulsificants i biocides introduits a
I'aigua per fracturar la roca i extreure el
gas, aixi com metalls pesants i mate-
rials radioactius procedents del mateix
jaciment natural.

Cada extraccio de gas utilitza de 4
a 28 milions de litres d'aigua potable.
Si cada litre d'aigua porta més de 650
agents quimics, facin vostes mateixos
els comptes i se sorprendran amb el
resultat: milions de litres d’aigua pota-
ble contaminats i inservibles per al seu
consum en un sol pou i per a una uni-
ca extracci6 de gas.

Dissens social
'actual govern espanyol esta tractant

de mostrar que la fractura hidraulica

del subsdl és una panacea que no

comporta cap risc, perd la propia
experiencia dels EE.UU. o la
desgracia succeida a la central
nuclear de Fukoshima sén mes-
tres que ens ensenyen que qual-
sevol benefici economic no pot
ni podra esmenar en segles el
desastre mediambiental ni curar
els perjudicis ocasionats en la
salut i en la vida.

Fins al moment, el govern
d’Espanya ha concedit uns 100
permisos d'investigacié a em-
preses espanyoles i internacio-
nals, llicencies, de moment, no-
més d’exploracié i prospeccio,
de manera que les companyies
necessitaran un nou permis per
a I'explotacié i extraccio del gas.
Per aquest motiu i els anteriors, els
grups d’oposicié al “fracking” conside-
ren que aquesta tecnica hauria de ser
prohibida a tot I'Estat i que el govern
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central esta incorrent en una greu
irresponsabilitat en promoure i perme-
tre que es produeixi I'explotacié de gas

ke |
No al fracking

mitjancant fractura hidraulica del sub-
S0l passant per sobre de la voluntat de
comunitats autdonomes, municipis i
plataformes ciutadanes. m

COSMETICA NATURAL

e
Disposem també d’Oli Essencial 100% Pur i en Pastilla
de Sabo per completar el teu tractament.



http://www.solnatural.cat/#
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LA SELECCIO DEL MES - ELS IMPRESCINDIBLES

COSMETICA / XAMPU

Xampu natural ecologic de
Romani organic, Pinya i Lavanda
per a cabell normal o gras i per
picor del cuir cabellut

Producte natural de cura per al
cabell. Es fa sense SLS / SLES,
parabens, perfums artificials, ni
ftalats, per brindar el xampu més
pur que la naturalesa pot oferir.
Apte per vegetarians i vegans.
Embalatge reciclable. Només
s'utilitzen els ingredients més
purs, naturals i organics fets de
manera natural en petites quantitats
per assegurar que voste rebi els
productes el més frescos possible.
Certificacio ecologica: Fairly Trade
Organics, Non Food Certification,
Ethical - Company - Organisation,
Vegan Certification

Produccié: Green People

Co. Ltd.UK

Distribucio: Green People Ibérica
www.greenpeople.es

ALIMENTACIO / BEGUDES

Sabors inedits sense lactosa
ni proteines lacties, begudes
vegetals amb ingredients
naturals i biologics.

Tres noves begudes vegetals bio
gue sén una alternativa sana i
equilibrada no només a la llet
animal sind també a les begudes
refrescants ensucrades. La
combinaci6 sorprenent de sabors
els doéna un toc exotic i original
capac de satisfer paladars exigents.
Amb I'avantatge que sén baixes

en greixos saturats, no contenen
lactosa ni proteines lacties i els
seus ingredients procedeixen de
I'agricultura ecologica.

Delicioses, refrescants i exotiques
Arros i ametlla: la combinacio
d’aquests dos ingredients li donen
un doble toc de suavitat, sedosa i
delicada, i una textura especial.

Espelta: elaborada amb aquesta
antiga varietat de blat ara
revaloritzada amb motiu de les
seves millors qualitats nutritives i la
seva digestibilitat.

Arros i coco: a la digestibilitat de
I'arros se li suma el poder refrescant
i exotic del coco.

Certificacit ecologica: AB
Agriculture Biologigue homologada
a tota Europa

Produccié: www.provamel.es
Distribucid: www.santiveri.es

A
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ALIMENTACIO / BEGUDES
Naturgreen Oat Calcium

Es una beguda de civada deliciosa
i nutritiva, amb calci d’algues,
elaborada amb ingredients
acuradament seleccionats.
Ingredients:

Aigua, Civada* (11%), oli de gira-
sol premsat en fred*, alga marina
calcaria: Lithothamnium calcareum
(0,3%), sal marina, i aroma natural
de vainilla*.

*Ingredients procedents de
I'agricultura ecologica.

100% Vegetal, sense lactosa
Sense proteina lactia. Font de calci
Sense sucre afegit, conté sucres
naturalment presents

Certificacio ecologica:

CAER - Consell d’Agricultura
Ecoldgica de la Regid de Murcia

Produccio i distribucio:
Laboratoris Almond, S.L.
www.naturgreen.es
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CINEMA

“Stop! Rodant el Canvi”
Directores Alba Gonzalez
i Blanca Ordoiiez

Excel-lent road movie que ens
glestiona el sistema actual i ens
proposa que un nou canvi és
possible. La teoria del decreixement
ens alerta de la impossibilitat de
seguir produint com fins ara en

un planeta on els recursos son
finits. Aquests nivells de consum
ens han conduit a la desaparicio
dels boscos, a tenir rius i mars
contaminats, sistemes d’alimentacio
intoxicats... tot aix0 alimentat per
I'especulacio financera i una classe
politica despreocupada tant a nivell
social com mediambiental. Quant
temps més podrem esperar perque
es produeixi un canvi de paradigma
a nivell mundial? Es possible viure
felicos reduint drasticament les
nostres necessitats?

Produccié: La Semilla
Producciones

Veure el documental:
www.rodandoelcambio.com

ALIMENTACIO / BROUS

Brou natural de cebes
ecologiques

Brou 100% natural, amb
ingredients frescos i cuits a foc

lent durant tres hores en una olla,
per tal d'igualar la qualitat i el sabor
de les receptes tradicionals fetes

a casa. Els processos d’elaboracio
estan pensats perqué no hi hagi
barreges entre diferents tipus de
brou, d’aguesta manera s’elimina

la possible contaminacié creuada
entre uns ingredients i altres. |deal
per: dietes depuratives, vegetarians,
consomé, fred a I'estiu o calent a
I'hivern.

Informaci6 nutricional per cada
100 ml:

Valor energetic: 10,9 Kcal / 45,3 KJ
Proteines: 0,8 g

Hidrats de carboni: 0,5 g

Greixos: 0,b g

Acid oleic: 0,36 g
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Produccio i distribucio: Aneto
Natural, S.L. - www.caldoaneto.com

MOTOR / VEHICLES

La consciencia de reduir el CO?
al volant.

LEstrategia HYbrid4.

Nou Peugeot 3008 HYbrid4

La tecnologia HYbrid4 es sustenta
en I'ts conjunt de les millors
tecnigues dominades pels
enginyers de la firma francesa:
motor diésel, motor eléctric, STOP
& START de segona generacio |
caixa de canvis manual sequencial
pilotada. L'eleccit de I'hibrid diésel
de Peugeot posa de manifest

que és possible conjugar grans
exigéncies en termes de respecte
mediambiental i emocions
sorprenents en conduir un cotxe
hibrid.

Més info: www.peugeot.es

LA SELECCIO DEL MES
ELS IMPRESCINDIBLES
és un espai no publicitari
on els productes
referenciats sén
seleccionats segons el
criteri del consumidor.

Recomana’ns a
bio@bioecoactual.com
el teu producte preferit
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VARIS

mercat

GCOIOQK:
del Vallés

Al Mercat Ecologic del Vallés hi trobem productes ecologics, locals,
artesanals i de la terra, respectuosos amb I'entorn i el medi ambient i que
milloren la nostra qualitat de vida. Els productors i elaboradors ens oferei-
xen tots els dissabtes vins i olis, embotits, formatges, carn de vedella,
fruites, verdures, planter, germinats, pa, pizzes, higiene personal i produc-
tes envasats i a granel per completar el cistell d’anar a comprar.

ENS TROBAREU CADA DISSABTE EN UNA POBLACIO
DIFERENT DEL VALLES OCCIDENTAL:
el primer dissabte a Sant Quirze, el segon a Cerdanyola,
el tercer a Barbera i el quart a Rubi.

Per coneixer més sobre els nostres productors us recomanem visitar el
nostre web o seguir-nos a través de les xarxes socials en els nostres
perfils de Twitter i Facebook.

www.mercatecologicdelvalles.cat

G @mercatecologic o mercatecologic.delvalles

cmnsum responsable, cultura etica

C/ Mallorca, 330 — 08037 Barcelona —
Tel.: 93 207 57 85 @ Verdaguer L4/L5

ALIMENTACIO 100% VEGANA, VEGETARIANA, BIO.
ECOPRODUCTES, ACTIVITATS CULTURALS.

ecocentre f» \

segueix-nos al facebook i en les webs:

?‘?ﬁ vegcrcenire com

Ve BNIME:3

i
el

COLOGICUM.net
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BIOECO

ACTUAL

INFORMATIU MENSUAL INDEPENDENT | GRATUIT DE CONSUM DE PRODUCCIO ECOLOGICA

Si vols distribuir BioEco Actual en el teu negoci
0 anunciar-te contacta amb nosaltres.

Per coneixer el pla de Publicitat i subscripcions,
truca’ns 664 32 02 51 - 93 747 43 19
0 escriu-nos bio@bioecoactual.com

Visita’'ns a www.bioecoactual.com
t : @bioecoactual

LA VIA MES DIRECTA
D'’ARRIBAR A MES DE

Premio 40.000

Prensa CONSUMIDORS

especializada
BioCultura

Xocolata Ecologica 738% Cacau
amb Atzavara

La xocolata que aporta el
poder energetic del cacau
sense els inconvenients
del sucre convencional.
Amb totes les propietats
del Xarop d'Atzavara,
endolcidor de reabsorcié
lenta, amb un baix nivell

glucemic.

ig,‘
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. !CD‘SL#
vive la cocina naturadl

Gratis
rfr:Lr‘*' e envio

Contdctanos en 993 10 23 60 / 619 524 893 o info®conasi.cu



http://www.conasi.eu/
http://www.chocolatessole.com/
http://vegacentre.com/
http://vegacentre.com/
http://vegacentre.com/
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Habitatge Sostenible: El valor “AIGUA”

L'AIGUA, un recurs natural sense el
qual la vida no existeix.

A vegades perdem el respecte a un
bé vital que, per tenir-lo, oblidem el
seu valor. Amb un simple gest, obrim
una aixeta per la qual discorre I'aigua
sense parar. Oblidem que fa anys,
I'aigua era un bé comu que calia anar
a buscar a la font o al riu, i en molts
llocs era i és encara un bé escas.

Oblidem també que el cost de
'aigua no acaba en desapareixer
aquesta pel nostre desguas; tota I'ai-
gua que consumim ha de passar per
un procés de depuraci6 abans de ser
retornada a la naturalesa. (Sobre
aquest tema en parlarem en una altra
ocasio).

El cicle de l'aigua que consumim
consta de diferents fases: captacio,
potabilitzacid, subministrament, clave-
gueram i depuracio, cadascuna d'elles
suposa un cost econdomic, social i
ambiental.

El 2008, aproximadament el 84%
de l'aigua que consumia el pais era
d’origen superficial, la resta aigua sub-
terrania, el 2009 i 2010, els valors eren
67% superficials, 30% subterranies i
3% altres tipus d’aiglies (dessalades
del mar o salobres). M

Seguim depenent de la pluja

'aigua subministrada a les xarxes
publiques de proveiment urba, tres
quartes parts son consumides en Us
domeéstic, la resta es distribueix en

ALIMENTACIO

consum de sectors economics (in-
dustria, serveis i ramaderia) i consums
municipals.

Com consumim aigua a la nostra llar
és doncs un factor rellevant

Una dutxa oscil-la entre 10 i 60 litres,
una descarrega de cisterna de WC uns
10 lotres, un rentat de roba fins 90
litres i un rentaplats uns 30 litres, etc.,
etc. El consum mitja d’aigua a les llars
per habitant i dia en aquest pais es va
situar en 144 litres / dia el 2010.

Comportaments d’estalvi

Tan senzill com omplir un got d’aigua
per al rentat de dents; programar
rentadores i rentavaixelles amb rentats
curts; tancar una mica la clau de pas
reduint la pressié i amb aixo la despe-
sa; accions molt significatives en I'es-
talvi diari.

Convertir les nostres instal-lacions

en més eficients

Airejadors en aixetes i dutxes donen
sensacio d'igual quantitat d’aigua amb
menys consum, (sempre que la pres-
sid no sigui insuficient); mono-coman-
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Pilar Rabasseda, arquitecta, prabasseda@coac.net

daments de doble posicid
fixant-nos en el seu correcte
Us; dutxes termostatiques,
cisternes de wc de doble
descarrega; i, a un nivell su-
perior de tecnologia, “progra-
madors aigua-stop”, claus ta-
lla-fuites, o claus de pas in-
tel-ligents; reduiran el con-
sum. Triar electrodomestics
tipus A+, és també rellevant.

Recuperacio d’aigiies
pluvials

Recollir aiglies pluvials, amb
un sistema de recollida a
coberta i un diposit d’acu-
mulacio, per a bany, rentat i
rec. 'aigua de pluja és més
acida, tant instal-lacié com
rentadora han de ser ade-
quades. Si es destina a con-
sum huma ha de ser tractada
amb molta cura (@amb cloraci6
0 rajos ultraviolats) per evitar
contaminaci6 per microbis.

Reutilitzacié d’aigiies grises
Reutilitzar l'aigua de rentat per a
cisterna de WC, rentat i rec, requereix
també un diposit d'acumulacié |
tractament, atés que el consum no sol
ser immediat.

Algunes marques han tret al mer-
cat un sanitari que acumula l'aigua
abocada al rentamans per ser reutilit-
zada en cisterna del water.

1

Malbaratament d’aigua

L'aigua , un bé que per natural
sembla inesgotable, és un bé limitat
Estalviar aigua a la llar, significa no
nomeés un estalvi en les nostres despe-
ses mensuals, sind també un estalvi a
nivell social i ambiental, aixi com un
respecte per un recurs limitat basic
per a tot cicle de vida.

M Segons dades publicades per I'INE. Institut
Nacional d’Estadistica. l

Witz
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ECOLOGIC

La primera gamma d'aliments RAW roop
elaborada al nostre pais

CRUDIVEGA \
www.vegetalia.com

SENSE GLUTEN

Delicat procés d'elaboracié natural,
que manté intactes els nutrients
i els enzims de laliment

ARTESANAL

198719\ BqQIVO


http://www.vegetalia.com/
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Alba Canovas, Arquitecta, bluearch.bioarquitectura@gmail.com

Habitacio saludable per al bebe

Pensar i crear un nou espai per al fill gue
esperem és una meravellosa experiencia
per viure. Perd si a més d'una habitacio
bonica i acollidora, el que desitgem és
crear una habitacid sana, ecologica i
biocompatible, haurem de minimitzar
els factors nocius i potenciar aquells
aspectes que afavoreixen la salut del
bebé. De la mateixa manera podrem
protegir al bebe durant 'embaras evitant
I'exposicio de la mare a aquests agents.

Els dos principals factors de contami-
nacioé ambiental son:

Substancies quimiques: s'absorbeixen
a través de la pell, mucoses i la respi-
racié (aire). Algunes d’elles son els
formaldehids, els ftalats, els retardants
de flama, COVs i metalls pesants. | els
trobem presents en matalassos, teixits,
mobles, pintures, joguines i productes
d’higiene personal, entre d’altres.

Camps electromagneétics: son causats
per la instal-laci6 electrica domestica i
aparells que funcionin amb freqien-

cies de microones (wifi, telefons sense
fils,...). Poden interferir en nombroses
funcions biologiques que regulen la
nostra biologia.

Vegem ara un espai saludable:

Color natural
Les pintures amb certificacié ecologi-
ca, les pintures amb base de olis vege-
tals i pintures minerals ens ofereixen
una amplia gamma de colors per de-
corar parets de forma saludable i
biocompatible.

Les pintures minerals, amb silicats,
cal o argiles, ens ofereixen, a més, di-
versos beneficis, com podria ser regu-
lar la humitat interior, evitar la acumu-
laci6 de pols, o purificar l'aire.

El bressol

El matalas és un element important ja
que durant els primers mesos els
bebes poden dormir fins a 18 hores
diaries. A més, durant aquests perio-
des de son es produeixen processos
d’'adaptacio i ajustaments biologics dels
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SALUT GEOAMBIENTAL

ritmes circadians, regulats també per
la influencia de la llum natural i el camp
geomagneétic natural.

Podem optar per matalassos de
nucli de latex i fibres naturals (coto,
c0co,...)

Evitarem les parts metal-liques en
matalassos i somiers ja que alteren el
camp magnetic natural.

El bressol de fusta massissa tractat
amb olis naturals, no s’haura de
col-locar prop del recorregut del cable-
jat electric, llums de taula o interrup-
tors. S'aconsella minimitzar I'is de
vigila bebes i posar-lo el més allunyat
possible.

Teixits naturals
Optarem per teixits naturals. Llencols i
pijames de cotd ecologic i rentats amb
sabons naturals proporcionaran un
tacte calid i evitaran al-lergies en la
pell. La roba s’haura de rentar per
minimitzar la preséncia de qualsevol
substancia no desitjada.

Les cortines i catifes de teixits natu-
rals evitaran la part de pols deguda a la

Enric Cortifas, President de I'’Associacié de Naturalistes de Girona, premsa@naturalistesgirona.org

electrostatica, minimitzant el risc de
problemes respiratoris.

Llum i aire

Una de les millors coses que es poden
fer per millorar la qualitat de I'aire interior
és ventilar, aixi de senzill. D'aquesta
manera es reduiran les substancies to-
xiques en l'aire i el CO?, i augmentarem
el nivell d’oxigen i anions.

'habitacid6 haura d'estar a una
temperatura d’'uns 20°C i la humitat de
I'aire entre el 40 i el 60%. D’aquesta
manera es garanteix que 'ambient no
€s excessivament sec, evitant la seque-
dat de les mucoses i un aire carregat
electricament | també que l'ambient
Sigui massa humit, evitant I'aparicié de
fongs i microorganismes patogens.

La llum natural és important per
regular els cicles circadians i diferents
funcions hormonals.

El Sol ens ajuda a sintetitzar vitami-
na D, i els raigs ultraviolats son bacteri-
cides.

La llum artificial haura de tenir un
espectre el més semblant al del Sol. =

PLANETA VIU

Incendis forestals. Catastrofe ecologica?

Els incendis forestals s6n una de les
principals noticies de cada estiu, ens
hem acostumat a veure imatges de
muntanyes nues després de focs devas-
tadors, tant al nostre pais com en altres
llocs del moén. | encara que puguem
escoltar la veu de gestors politics, tec-
nics i bombers, sembla que la dinamica
no canvia, i aprenem poc sobre l'origen i
les consequiencies dels incendis fores-
tals. | la pregunta que ens hauriem de
fer és: els incendis forestals son real-
ment una catastrofe ecologica?

Cal reconeixer que el foc pot des-
truir cases, granges i vides. | en aques-
tes situacions no podem dir res més
gue és una catastrofe sense pal-liatius.
No obstant aix0, el foc no és un ele-
ment estrany en la dinamica dels nos-
tres boscos. Els pins, alzines o els
matolls, han desenvolupat mecanis-
mes de protecci6 i aprofitament del
foc, al mateix temps, ha estat una eina
utilitzada en 'agricultura, la ramaderia,
la silvicultura i la conservacio i restau-
racié d’habitats.

Els primers éssers humans van usar
el foc com a eina Util per adaptar la vege-

tacié i la vida silvestre. Segurament,
aquests primers habitants van coneixer
els perills del foc, i com aquest podia
amenagcar les seves vides. No obstant
aix0, a mesura que la humanitat es va
estendre per tot el planeta, les tecni-

ques per al seu aprofitament es van
tornar més sofisticades i es va fer més
segur el seu Us.

La politica de supressi6 d'incendis
es basa en idees com ara el control de
les forces de la naturalesa que amena-
cen l'ordenaci6 dels boscos i el con-
cepte d’equilibri ecologic, segons el
qual les pertorbacions com el foc son
una pertorbaci6 de I'ordre natural. Des
d’aquesta perspectiva, la conducta dels

agricultors i ramaders que han usat el
foc durant anys, com una eina de ges-
ti6 del territori, resulta irracional i nega-
tiva.

Totes les pertorbacions, ja siguin
naturals o antropogeniques, com el

foc, han format part dels processos
dels ecosistemes i la seva evolucio.
Aixi, en zones que han estat subjectes
a regims d’incendis, moltes de les
especies presents en elles son resis-
tents al foc i la seva persistencia re-
quereix d'incendis recurrents; per altra
banda, en zones on no hi ha incendis
forestals trobem altres especies, amb
adaptacions diferents. En els boscos
on el foc ha estat suprimit s’acaben

donant condicions per a la propagacio
d’incendis més intensos i dificils de con-
trolar, els efectes dels quals si que po-
den ser molt severs.

Paradoxalment, la supressié total
del foc pot ser tan problematica com
una alta frequencia d’incendis per a la
conservacio de la biodiversitat, la in-
tegritat ecologica i la salut dels ecosis-
temes dependents del foc. No podem
oblidar que el foc ha estat utilitzat per
induir la regeneracié natural, preparar
el terreny per a plantacions, controlar
plantes competidores, plagues i malal-
ties, i controlar el perill d'incendis a cau-
sa de I'acumulaci6 de combustibles.

El foc pot ser beneficiés i perjudi-
cial a la vegada, i hem de saber que els
nostres ecosistemes requereixen del
foc per a la seva conservacio. Si volem
evitar que els incendis forestals siguin
una amenaca, tant per a la biodiversi-
tat com per a la societat, hem d’apro-
fitar la llenya dels nostres boscos, re-
cuperar antigues zones de conreu i
administrar els incendis forestals ade-
quadament. Si fem tot aixo, els incendis
forestals no seran una amenacga. ®
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Enric Urrutia, director

]llliflll Mal‘Cilla SantiSteb all 9 pioner en la distribuci6 de productes

ecologics a Euskadi, des de 1987. Fundador de la distribuidora Dispronat, un negoci amb anima.

Julidn Marcilla, Ceuta 1958,
polifacetic en les seves activitats,
'ecologia forma part del seu estil
de vida. Si alguna cosa defineix a
aquesta persona és el seu esperit

emprenedor i, segons els que el
coneixen bé, integritat i treball
dur son els seus senyals
d’identitat. President de la
revista Vida Natural, publicacié
dedicada a I'analisi dels camins
que porten a assolir el nostre
benestar fisic i espiritual. També
és propietari i dirigeix WAY DIET
marca de complements
alimentaris que s'esta
implantant de forma solida
entre terapeutes i pacients per la
qualitat dels seus productes ila
innovacio galenica amb que es
fabriquen aquests. Des de
Dispronat, sempre amatent
d’apropar al consumidor nous
productes dietetics, de nutrici6 -
alimentacio ecologica, esta ara
també emprenent nous
projectes de cara a la tardor amb
la inauguracio de Elikasi, un
centre especialitzat en I'obesitat
infantil i adolescent al centre de
Bilbao i, també, finalitzant la
construccié d'unes noves
instal-lacions ecosostenibles per
el Taller Madreselva, una
empresa dedicada a la fabricacié
de cosmeética ecologica.

Mirant cap enrere, qué et va motivar
per crear una distribuidora
d’alimentacio ecologica al 19877

En aquell moment I'alimentacio i pro-
duccié ecologica estaven practicament
en bolquers, no existia una accepcio
concreta i la distribucio era sobretot de
produccio natural i dietetica.

En el meu cas vaig convertir la
meva motivacio en una forma de vida.
Vaig recorrer el cami al revés, ja que,
normalment, es crea un negoci i des-
prés “es viu” aquest negoci. Jo portava
anys enfocant la meva vida en el con-
sum i divulgaci6 dels productes naturals
i, a posteriori, d'una forma fluida i total-
ment espontania va néixer Dispronat.

Ja al 1983 vaig obrir el meu primer
negoci, un herbolari a Laredo, amb
una filosofia una mica “especial”. Re-
colliem les plantes al camp i després
les comercialitzavem a granel fent ba-

rrejes segons les necessitats del client,
veniem cereals, llegums, etc. a pes.
Teniem una zona on es feien sucs na-
turals en el moment, galetes integrals i
infusions, etc. En fi, un espai totalment
alternatiu que I'any 83 era una oferta
original i atractiva, pero que, potser per
massa innovadora, no va funcionar i,
em sembla recordar, al cap de tres o
quatre anys es va tancar.

Recordo, com a curiositat, que per
fer el pa, ens desplacavem fins Da-
roca, un petit poble de la Rioja on
compravem sacs de blat biologic. La
molta la realitzavem setmanalment en
un moli d’aigua a Entrambasaguas
(Cantabria) amb I'objectiu que el ce-
real, acabat de moldre, estigués pre-
sent en el pa d'aquesta setmana, que
es comercialitzava a I'herbolari, al cam-
ping de Orifidn i en alguns supermer-
cats de Laredo. Gaudiem enormement
amb tot el procés pero la rendibilitat
era nul-la.

Ara poses en marxa un projecte de
cosmetica ecologica, explica’ns
també com va sorgir.

En realitat, el Taller Madreselva porta
ja 30 anys fabricant productes naturals
de forma artesanal. La demanda ha
anat creixent de forma constant, pero
no hem volgut ni pogut desenvolupar
noves linies de producte a causa de la
manca d’unes instal-lacions adequa-
des. L'any passat va sorgir la possibili-
tat de construir una fabrica ecoefi-
cient, amb un impacte mediambiental
minim: l'edifici s’ha construit sobre
pilars per no alterar el terreny, I'energia
per a calefaccio i refrigeracio s'extreu
de la terra mitjancant sistemes geoter-
mics i s’ha utilitzat tecnologia LED per
a la il-luminacié. Les noves linies de
produccié que anem a implantar seran
integrament ecologiques i sera aques-
ta filosofia ecosostenible la que defi-
neixi tot el projecte.

La confianca que flueix entre un
negoci detallista de productes ecolo-
gics i un productor-distribuidor, es
forja dia a dia. ;S’ha vist reforcada
aquesta confianca per I'existéncia de
les entitats de certificacié ecologica?

Les entitats de certificacié son impres-
cindibles per la seguretat de tota la
cadena de comercialitzacio de produc-

tes ecologics. Donen se-
guretat als propietaris dels
establiments, als distribui-
dors, pero, sobretot, des
del meu punt de vista, s6n
veritablement  fonamen-
tals per al consumidor fi-
nal, que sap que el segell
garanteix la qualitat i se-
guretat de I'article que va
a adquirir. Les competen-
cies de la certificacio eco
estan transferides a les
comunitats autonomes |
com tenim productes
certificats amb WAY DIET, que esta a
Cantabria, i amb DISPRONAT, amb la
nostra marca BIOSUIT, a Euskadi i
altres zones que ens elaboren produc-
tes, he comprovat amb quin rigor i pro-
fessionalitat treballen els organismes
reguladors independentment de 'au-
tonomia que sigui. Ja que a vegades
surten en els mitjans informacions ten-
dencioses que questionen la integritat
del sector ecologic, aprofito aquest
espai que em dones al teu diari per dir
als teus lectors que poden estar molt
tranquils davant la fiabilitat dels pro-
ductes ecologics, ho sén 100%.

Creus que la sobreproduccio, el
productivisme i el consumisme
a que ens empeny el sistema

economic actual és sostenible?

La filosofia d’aquest sector rau precisa-
ment en la sostenibilitat. Treballem
amb empreses de comerg just i tenim
proveidors de matéries primeres a les
que es paga adequadament perqué
puguin mantenir una forma de vida
digna. En cas contrari, el ritme de des-
envolupisme i consumisme d'aquesta
societat gliestionaria inevitablement el
futur del nostre planeta. Quan parlo de
consumisme i productivisme, sempre
recordo un documental de la directora
de cinema Agnes Varda que es titula
“Els espigadors i la espigadora”. En
aquest documental, Varda reflecteix la
importancia d'evitar el malbaratament
habitual d'aliments que es dona en la
majoria de llars del mon “desenvolu-
pat”. Cal veure la quantitat de menjar
que es llenca als restaurants, super-
mercats, etc. En aquests ultims anys,
amb la maleida crisi generada pels
mateixos que diuen que ens trauran
d'ella, bé com deia, en els ultims anys
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veiem persones a les portes dels su-
permercats a I'hora de tancament re-
collint els productes caducats per po-
der menjar al dia seglient, aixd que avui
és una necessitat ja ho planteja Agnes
Varda, com una forma de vida alternati-
va a la societat del malbaratament..

La naturalesa s’autoregula, per qué
ens costa tant als humans autoregu-
lar-nos per mantenir I'equilibri fisic i
mental?

Crec que cada dia ens allunyem més de
la naturalesa. A mitjan segle passat, hi
va haver una allau d'abandonament dels
pobles per viure a les grans ciutats. Aixd
ha originat que les Ultimes generacions
es trobin tremendament distanciades
del camp i les seves tasques, de la terra
i les seves funcions, la qual cosa incideix
negativament en elles.

Des que ens llevem fins que anem al
Ilit realitzem accions que
repercuteixen en el nostre entorn i
en nosaltres mateixos. Déna'ns tres
raons per tenir una actitud eco social
en el nostre dia a dia.

Respecte, en aquesta paraula resu-
meixo les tres raons que em demanes.

Respecte a nosaltres mateixos amb
un consum responsable i conscient en
el qual la qualitat prevalgui sobre la
quantitat.

En segon lloc respecte pels nostres
semblants | una actitud positiva en les
relacions, posar-nos al lloc de l'altre és
una extraordinaria formula de millorar
la nostra actitud eco social, a la que et
refereixes. |, finalment, respecte al pla-
neta. Som viatgers de pas i tenim I'obli-
gacit de deixar-lo a les properes genera-
cions almenys com I'hem trobat. m
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