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" _ALIMENTS EcOLoOGICS, ' |

ENOUS RRARANTA

J - "'1.
Quée és un aliment ecologic? Etiquetatge i garantia dels aliments ecologics
La produccié agroalimentaria ecoldgica és un sistema de produccié d’aliments La certificaciod de I'activitat de totes les empreses que intervenen en I'elaboracio
d’elevada qualitat obtinguts mitjancant les tecniques més respectuoses amb el d’un aliment ecologic permet que els consumidors d’aquest tipus d’aliments tinguin
medi ambient. totes les garanties de la integritat ecologica dels productes certificats.

Aquest métode de produccid no utilitza substancies quimiques de sintesi, com
pesticides o fertilitzants, amb I'objectiu d’obtenir aliments naturals, saludables
i amb totes les seves propietats nutritives.

LA PRODUCCIO
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La producci¢ agroalimentaria ecologica esta regulada per una normativa de la
Unié Europea, que estableix les exigéncies en el camp de la produccié vegetal i
animal, I'elaboraci¢ i comercialitzacio de productes alimentaris, aixi com el sistema
d’inspeccio, la certificacio i I'etiquetatge. El resultat és que els aliments ecologics
estan sotmesos a uns controls molt estrictes, realitzats per entitats de certificacio
autoritzades i degudament acreditades. A Catalunya, la inspeccio i certificacio dels
aliments ecologics les realitza el Consell Catala de la Produccio Agraria Ecologica.

’
CCPAE'

El sistema de control i certificacio de la produccid ecologica s’aplica al llarg de tota

Per reconeixer un aliment ecologic només cal recordar que aquests s’identifiquen la cadena, des del camp i la granja, fins que el producte queda disposat per a la
mitjangant els termes ecologic, eco, biologic, bio i organic, reservats en exclusiva seva venda al consumidor final. Aixi doncs, el sistema de control especific de la
als aliments obtinguts aplicant aquest sistema de produccio. produccié ecoldgica acaba en I'empresa que realitza 'envasament i I'etiquetatge

del producte en un envas no manipulable o, en el cas dels productes que es venen
a granel o fraccionats, el control arriba fins a I'empresa o establiment que realitza la
venda directa al consumidor final.

COM PODEM RECONEIXER ELS ALIMENTS ECOLOGICS CERTIFICATS
PER PODER-LOS CONSUMIR AMB TOTES LES GARANTIES?

ALIMENTS ENVASATS | ETIQUETATS ALIMENTS NO ENVASATS 1/0 NO ETIQUETATS

Els productes que es venen en un envas etiquetat que no pot ser modificat o Els productes que es venen sense envasar i/o etiquetar han
manipulat, com per exemple una ampolla d’oli, una safata de fruita envasada o un de poder oferir les mateixes garanties que les exigides als productes
pot de melmelada, han de portar una etiqueta en la qual, entre d’altres, hi hagi els envasats i etiquetats. Els productes en aquesta situacio son:

seglents elements: o - .
9 e Productes en els quals I'envas original ha estat obert o retirat pel comer-

* Nom de I'empresa responsable del producte. cialitzador final, ja sigui per vendre’ls a granel o fraccionats. Per exemple,

« Codi de I'entitat de certificacié. En el cas de Catalunya, el codi del CCPAE botigues o parades que venen fruita i verdura, fruita seca, etc.

és ES-ECO-019-CT. e Productes dins de cistelles 0 comandes per enviar al consumidor final.
Els comercos o punts de subministrament que només comercialitzen productes que e Productes ecologics que han estat elaborats en el mateix punt de venda
ja els han arribat envasats i etiquetats, no cal que estiguin sotmesos al sistema de i es venen sense envasar i/o etiquetar. Per exemple, pa, pastissos, carn,
control de la produccié ecologica, ja que el consumidor final té totes les garanties. gelats, etc.

Tots aquests establiments o empreses han de notificar la seva activitat i rebre el
control del CCPAE.

Valor nutricional
per 100

Referéncia al

método do Com sabem si un negoci esta degudament
UCCI
S 2 2 . 2 ecologica certificat?
t 44 Logotip de Botigues i punts de venda: han d’exposar els productes ecologics de tal forma que
N I'entitat d . L o . ‘2
ecoé) (Ca cortionots el consumidor pugui identificar perfectament la denominacié de venda del producte
15125558987 (opcional) i la seva qualificacié ecologica, i aquests puguin ser diferenciats inequivocament
Cootes oot2ne Ingredients: Tomaquet”, pebrot”, Logotip d’altres productes no ecologics. També han de tenir exposat a la vista dels seus
Lot: 3256/52 alberginia*, ceba®, oli* i sal ECO-010- # L . o . N v .
. L _ AgwsluaUe ecologic clients un certificat vigent emés pel CCPAE, amb la relacié actualitzada dels
(*) Ingredients procedents de I'agricultura ecologica europeu o . .
(eurofulla”) productes ecologics disponibles.
(A (sran Via de les Gorts Gatlans, 000 - 08001 - Barcelona - Codi de Empreses que confeccionen comandes de productes ecologics destinades a
Z‘:“;i;tiﬁcacié ser enviades al domicili del consumidor final: la comanda ha d’anar acompanyada
Identificacié Origen dels ingredients agraris: d’un document dirigit al client, on s’especifica la identificacid d’aquesta empresa,

dels ingredi logi Agricultura UE - ) . DN .
els Ingredients ecologios Agriuitura No UE la data de confeccio, el listat dels productes i la seva qualificacié i quantitat,
) / Agricultura UE /No UE (diferenciant clarament els productes ecoldgics dels no ecoldgics), el codi del

CCPAE i el numero d’identificacié de la comanda.

) N/ °
TN Generalitat de Catalunya
Departament d’Agricultura, Ramaderia, O ' I O
Y Pesca, Alimentacié i Medi Natural

www.gencat.cat/alimentacio/eco aliments ecoldgics
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’alimentacio ecologica a les escoles,
el repte de menjar bé cada dia

Que la Generalitat de Catalunya apro-
vés l'any 2008 el Pla d’Accio per
I'Alimentacio i I'Agricultura ecologiques
2008-2012, el qual incloia el foment
del consum a les escoles de productes
ecologics, no és cap ximpleria ni esno-
bisme, és la necessitat d'oferir als
nostres fills aliments de certificacio
ecologica en els menus de les escoles,
simbol de progrés i equilibri i un deure
que els ciutadans no podem deixar que
passi desapercebut en mans de qual-
sevol entitat no regulada. Al voltant del
40% dels nostres nens i nenes mengen
a l'escola diariament en época escolar.
Per aix0 es va constituir la Taula de Tre-
ball d’Alimentacié Escolar Ecologica,
formada per entitats i institucions de tot
Catalunya.

A Catalunya, els sistemes de gestio
del servei de menjadors son portats a
terme per diferents institucions o enti-
tats publiques: Consell comarcal, Ajun-
tament, AMPA, i també la propia es-
cola, porten la seva propia autogestio.

Quin valor tenen els menjadors
escolars?

L'equilibri entre la nutricio, la produccid
alimentaria justa i sostenible i el respec-
te pel medi ambient, son valors socials

amb els que creixen els nostres fills.
Salut i educacié juntes convergeixen al
menjador de l'escola.

Raons

Salut i Nutricié: Saber el que mengem
és fonamental i contribuir a I'equilibri
nutricional amb aliments sans, que no
continguin substancies quimiques de
sintesi ni transgenics, aliments amb
major aportacio de vitamina C i E, antio-
xidants i minerals basics com el mag-
nesi, el ferro i el calci. En resum, ali-
ments amb major valor nutritiu. Lle-
gums, verdures i fruites que ajuden a
eliminar els excessos de fregits, protei-
na animal i pastisseria industrial, afa-
vorint la millora substancial de la dieta
dels nens.

De I'hort al menjador escolar

Molts dels aliments que formen part del
menu ecologic escolar son de km O,
aliments de proximitat, que permeten
tenir una relaci6 directa entre el pro-
ductor i el consumidor, accié que po-
tencia treballar les relacions cooperati-
ves i entendre la nostra societat d'una
manera més sensible, aportant diversi-
tat entre personal docent, pares i ma-
res, professors, monitors i personal im-

plicat, des de I'hort a la cuina, fins al
plat que se servira al menjador.

Preservar el medi ambient

Consumir producte de temporada i de
km O suposa una menor contaminacio i
un Us responsable de I'energia i els re-
cursos naturals del nostre entorn.
Aquest model d'alimentacié promou i
fomenta el respecte pel nostre entorn
natural, protegint les varietats autocto-
nes.

Desenvolupament Rural / Comer¢ Just
El tenir unes vendes regulars a uns
preus consensuats permet als pagesos
una produccié planificada i una relacié
solidaria amb els seus clients.

Empreses productores / distribuidores
Trobem dins del mercat, empreses
productores i distribuidores especialit-
zades en catering ecologic que donen
servei permanent a les escoles que, per
falta de cuina, han dexternalitzar
aquesta gestio. En aquest cas, el centre
escolar podra escollir entre dos tipus de
preparacio del menijar, el de linia calen-
ta, metode que es basa en la creacio de
plats i el seu manteniment en calent
fins al moment del seu consum, i el de

EXPOSICIONS

Exposicio de la pintora eco animalista Montse Mulé
“Els Nostres Germans Petits”. Girona, Casa de Cultura 5, 6, 7 de setembre

Montse Mulé, eco-animalista, presenta I'exposicié “Els Nos-
tres Germans Petits” de tematica Animals no Humans dins
del marc de les activitats de La 25 edici del

Més informacio:

Festival de

Cinema de Girona, seccié ecologica, on podreu visitar

I'exposici6 de 13 quadres amb tecnica acrilic sobre tela.

Montse Mulé ens explica el perqué d’aquesta exposicio:
«Aquests son els meus darrers acrilics. En “Els Nostres

Germans Petits” pinto amb “carinyo” una dotzena d’espé-
cies animals que mereixen, com a minim, el nostre respecte
i, millor que aix0, la nostra proteccié com a germans nostres
que son, germans petits a qui hem de protegir. No s6n
aquests dotze per preferencia sobre d'altres espécies sind
per atzar, per alguns s’ha de comencar. El quadre numero
tretze és de fet el primer que vaig pintar d’aquesta serie iamb
ell vull transmetre l'increible sofriment que suporten les
especies dites domestiques com els porcs, els xais, els
pollastres i les vedelles, que son, junt amb d’altres, qui més
pateix I'explotacio denigrant que comporta el utilitzar-les per
I'alimentaci6. Aquest quadre és, pero, Unic i diferent a la
resta de la serie, on he optat pel cami de I'empatia amb els
animals lliures, en lloc d’aprofundir en el dolor dels oprimits.
Aixd em permet ser més felic pintant». m

http://www.bioecoactual.com/index.php/ca/bio-actualitat/21 -
25-edicio-festival-de-cinema-de-girona

©Montse Mulé

“Anecs” acrilic sobre tela 70 x 50 cm.

linia freda, elaboraci6 del plat, refreda-
ment rapid del plat cuinat i conservacio
del mateix fins al moment del consum,
conegut amb el nom de “regeneracio”.

La certificacid, garantia per al
consumidor
Lany 1991 la Uni6 Europea va establir
un reglament que regula I'elaboraci6 o
produccié de produccié agraria ecologi-
ca que s'aplica a I'Estat Espanyol. A
Catalunya el Consell Catala de la Pro-
duccié Agraria Ecologica (CCPAE) és
I'entitat de certificacio i control que ava-
la els aliments que es comercialitzen
com “ecologics” o “biologics”. EI CCPAE
depén directament del Departament
d’Agricultura, Alimentacio i Accio Rural.

La certificacio és la que ens ddna la
garantia que el producte que anem a
consumir és 100% de produccié ecolo-
gica.

Tots els aliments ecologics complei-
xen totes les normes generals de sanitat
i seguretat alimentaria.

Més informacio:
http://www20.gencat.cat/docs/DAR/AL
_Alimentacio/ALO1_PAE/O8_Publicacio
ns_material_referencia/Fitxers_estatics/
Manual_A_Taula.pdf m
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Els energetics cereals

Des de les llunyanes terres d’Orient
fins a les costes mediterranies trobem
un dels tresors més preciosos de la
historia de I'home: els cereals.

Sens dubte el consum de cereals
integrals és més que recomanable per
la riquesa de la seva composicié nutri-
cional.

Tot el contrari del que passa amb
els cereals blancs i refinats als quals
els manquen tots els elements que
desapareixen en el seu refinat i per
tant absorbeixen del nostre organisme
tot allo que necessiten per a finalment
descomposar-se i assimilar-se, provo-
cant importants avitaminosis.

Per tant no em cansaré de repetir
que consumiu cereals de qualitat
ecologica, integrals, per poder gaudir
de totes les seves qualitats.

Aqui teniu una breu pinzellada
d’alguns d’ells. Us encoratjo a que
proveu tots el que tingueu la sort de
trobar, des de la quinoa, fins a les va-
rietats mes exotiques d’arros, vermell,
negre... trobareu en tots ells una enor-
me font d’energia i salut.

HORTICULTURA

Per molts dels que estem en la edat de
ser pares, I'Unic contacte experimental
amb l'agricultura que vam tenir a 'es-
cola va ser sembrar llenties i mongetes
en coté-fluix. Es cert que a ciéncies
naturals vam aprendre que era la
fotosintesi i que les terres dels agricul-
tors s'havien de deixar en guaret cada
quatre anys, pero apart d'aixo, soc
incapa¢ de recordar cap altre contacte
amb la natura des del punt de vista
purament horticola o ramader.

Potser per aquest motiu em mera-
vella tot el que implica la creacié d'un
hort escolar ecologic i de quina mane-
ra l'aprofita el professorat per reforcar
diferents materies: coordinacid i treball
en equip per als més petits, matemati-
ques, higiene postural i fins i tot quimi-
ca per als mes grans.

A Pagesos de ciutat vam aprofitar
la creacid del Premi Escola, Agricultu-
ra i Alimentaci6 Ecologica, organitzat
per Mamaterra i els Departaments
d’Agri cultura, Ensenyament i Territori
de la Generalitat, per coneixer més
d’'aprop com era la realitat dels horts

Civada

Cereal consumit a Europa des de
temps immemorials, la civada és un
dels cereals que proporciona més vita-
litat fisica i emocional. En ser capac
d'estimular la glandula tiroide ens
reforca davant el fred i les malalties
produides per la manca de defenses.
Es re-mineralitzant i també reforca el
sistema immunitari.

Blat de moro

El blat de moro ( o panis) és el cereal
més ric en greixos, s'utilitza per a
I'elaboracid de margarines i olis. En ser
un cereal de facil digestid s'utilitza
popularment en I'elaboracié de farine-
tes infantils. També cal recomanar el
consum de blat de moro d’origen
ecologic.

Blat

Es juntament amb larros, el cereal
més consumit a Europa, doncs el seu
conreu s'adapta perfectament al clima
mediterrani. El blat és ric en sals mine-
rals indispensables com el sodi, el

escolars a casa nostra, i per aixd ens
vam posar en contacte amb la Montse
Escutia, responsable de Mamaterra |

autora del llibre I'Hort escolar ecologic.

Em va sorprendre saber que en
moltes ocasions, posar en marxa un
hort urba serveix per a que el professo-

rat conegui als pares dels seus alum-
nes, que sovint deleguen en les mares
la interlocucié amb els mestres dels
seus fills. També que en algunes esco-
les es creen torns per cuidar I'hort
durant les vacances estivals que
casualment coincideix amb la collita
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Maria Pilar Ibern, gastronoma i escriptora, www.lacuinadegavina.blogspot.com.es /

potassi, el calci, silici, fosfor, ferro,
sofre..., a més de vitamines del grup
B, D, KiPP.

Espelta

L'espelta es una varietat de blat que ja
es cultiva des de fa més de 7.000
anys, és el més saludable i complert
de les seves varietats. Conté en major
proporcid que el blat, proteines,
vitamines i oligoelements, 8 aminoa-
cids essencials, magnesi, fosfor,
vitamina E, vitamina B, beta carotens,
acid silicic basics per mantenir els
nostres organs i teixits saludables.

Segol

El ségol, en ser un cereal més pobre
en gluten que el blat, es un bon fluidifi-
cant sanguini, per tant es recomana a
hipertensos i a persones afectades
d’arteriosclerosi.

Arros

A tota la conca mediterrania podem
trobar conreus d’arrds. Es pot conside-
rar el cereal més universal. Us recoma-

.l{* y
75/ 2 LY

de les hortalisses d'estiu i que hi ha
nens que han comencat a consumir
algunes hortalisses que a casa no es
menjaven “perque eren les que ells
havien conreat”.

La tasca, pero, va molt més enlla.
No només es tracta d'iniciar una activi-

tat que posa en contacte als nens de
ciutat amb la terra, sind que, de mica
en mica, els ensenya a tenir respecte
per la natura, a observar-la i a estimar-
la. Un hort ecologic permet que apren-
guin a valorar la feina del pages, s'inte-
ressin pels insectes (els fascinen!) i

no I'tis d’arrds integral de cultiu biologic
per poder beneficiar-nos completament
d’aquest aliment ric en vitamines B i E,
tant importants per el nostre sistema
nervios.

Mill

Dels paisos de l'est ens arriba un dels
cereals més complerts i de millor diges-
ti6. El recomano com aliment imprescin-
dible a dones embarassades i persones
amb anémia perniciosa, a adolescents
amb cansament intel-lec- tual, a la gent
gran, ja que conté gran quantitat de
fosfor, ferro i vitamines del grup B.

Quinoa

La quinoa, vinguda dels Andes, encara
gue es coneix i cuina com a cereal, es
la llavor d’'una herba de la mateixa
familia dels espinacs. Molt rica en
proteines, ferro i magnesi, no conté
gluten i es de molt facil digestié. Conté
vitamines del complex B, vitamina C,
tiamina, riboflavina, un alt nivell de
minerals, com el fosfor, potassi, mag-
nesi, i calci entre d’altres. m

Ester Casanovas,

Responsable de www.picaronablog.com i co-directora del programa de radio “Pagesos de ciutat”, picaronablog@gmail.com

Horts escolars ecologics

aprenguin a compostar, i a reciclar.
No cal disposar d'un gran espai per
comengar un hort escolar. Es més: els
més grans poden treballar plegats en
la construcci6 de taules de cultiu amb
palets reciclats o bé utilitzar jardineres,
torretes i fins i tot sacs de rafia o els
escocells dels arbres de I'escola per
comengar a cultivar. Es pot utilitzar
planter d’hortalisses d’hivern i aprofitar
la primavera per preparar el d'estiu
amb l'alumnat. Tot és planificar-ho
perd, sobretot, posar-s'hi.

A les escoles d'avui ja hi ha molt de
guanyat en favor de lI'ecologia i el
respecte al medi ambient: el paper de
plata amb el que nosaltres emboli-
cavem els nostres entrepans esta
totalment desterrat en favor d’embol-
calls reutilitzables i la canalla recicla
de manera inconscient perque sempre
han vist els contenidors dels diferents
residus al pati de l'escola. Perqué no
aprofitar-ho per incorporar una activi-
tat a I'aire lliure que els convertira en
futurs consumidors conscienciats?. |



SETEMBRE 2013 - NUM. 4

Montse Mulé, Redactora, Eco-Animalista, montse@centipedefilms.com

Dietes vegetarianes

Seguir una dieta o una altre per
aprimar-se, per engreixar-se, per
recuperar la salut perduda, per no
causar tant sofriment als animals.

Si més no, com i amb qué ens
alimentem és un dels temes que més
ens hauria d’interessar ja que esta al
fonament de la vida mateixa; primer,
necessitem respirar per seguir vius, a
continuacio, necessitem nodrir-nos. Com
que és tant important i ho mamem de
generaci6 en generaci6 dels nostres
pares i avis (mares i avies), el pes de la
tradici6 i la forca de la quotidianitat fa
que actuem, en moltes ocasions, per
inercia, automaticament, fins que al-
guna cosa ens fa canviar. Molts de
nosaltres, en algun moment de la nostra
vida hem fet canvis importants, defini-
tius, per diferents motius; d'altres,
anem canviant de mica en mica, intro-
duint plats que les nostres mares no
cuinaven i deixant-ne enrere d’altres
que ja no trobem adequats.

Tampoc necessitem el mateix tipus i
quantitat d’aliment els habitants d'una
part del planeta que els d'una altre; els
nens que els adults; les persones que
fan una feina amb desgast fisic que les
que treballenamb el cap, o les persones
més grans. En climes freds es neces-
siten aliments concentrats, més cui-
nats, en climes temperats un terme
mig entre cereals i vegetals cuinats i
amanides i fruites, i en climes calids
una major part d’aliments crus, germi-
nats i fruites. Aixo es pot aplicar també a

les diferents estacions de I'any, les sopes
fredes a l'estiu i les calentes a I'hivern,
per exemple.

Hi ha algunes diferéncies entre
dietes vegetarianes.

Dieta ovo-lacto-vegetariana

Es la dieta vegetariana que exclou to-
talment els aliments provinents de la
mort dels animals pero inclou productes
derivats de la seva explotacié com sén la
llet, els ous i la mel. Hi ha variants com
la dieta ovo-vegetariana (sense consum
de lactis) i lacto-vegetariana (sense con-
sum d’ous). Segueixen aquest tipus de
dieta al voltant del 45% dels vegeta-
rians. En molts casos és un primer pas
cap a la dieta vegana per aquelles
persones que es volen anar adaptant.

Dieta vegana

Es la dieta vegetariana que no admet
cap producte d’origen animal, ni la seva
carn ni els seus derivats. Segueixen
aquest tipus de dieta també al voltant
del 45% dels vegetarians. Lincrement
de vegans en els Ultims anys és molt
gran.

A part dels motius de salut propia i
de empatia cap als altres animals, hi
juga un paper molt important la cons-
ciencia ecologica, que sap que la rama-
deria industrial és un factor de contami-
nacié molt important i genera més ga-
sos d’efecte hivernacle que el transport.
L’ enorme malbaratament d’aigua per la
produccid de bestiar també és un ele-
ment de pes.
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Dieta crudivegana
Es la dieta anomenada també “viva”, ja
gue no es cuinen els aliments per sobre
dels 45°, temperatura que si és supera-
da es considera que fa malbé una gran
part dels nutrients.

Dieta macrobiotica

Amb forts principis filosofics, la dieta
macrobidtica distingeix els aliments yin
dels yang, és a dir, els aliments amb un
efecte alcalinitzador i expansiu, dels
que tenen un efecte acidificant i con-
tractil. Busca I'equilibri entre ells ja que

es necessiten ambdos elements per
gaudir d'un cos i una ment saludables.
La base de l'alimentacié macrobiotica
son els cereals integrals complementats
amb verdures i es tenen en compte les
compatibilitats entre els aliments per
aconseguir la maxima eficiencia meta-
bolica.

Dieta esteineriana

Els seus seguidors s'anomenen biodi-
namics, els aliments han d’haver estat
conreats seguint els principis de la
Biodinamica, que va ser desenvolupada
per Rudolf Steiner ,d’aqui ve el nom, i
que, a més de ser ecologics, han tingut

ROBA, CALCAT | COMPLEMETS

DIETES

en consideracid tots els factors que
interrelacionen, sol, plantes i animals,
aixi com un calendari de sembra que
segueix el moviment dels astres i uns
preparats vegetals i minerals propis.

Dieta frugivora
Consisteix en tornar a I'alimentacio pre-
historica de I'ésser huma, abans de
I'agricultura. Basicament consta de
fruits frescos i fruits secs.

L'ésser huma és omnivor, pot menjar
de tot, des de dietes amb aliments
d’origen animal a dietes exclusivament

vegetarianes. Ara, poder menjar de tot
no vol dir haver de menjar de tot per
tenir una bona salut. La ciencia ha
demostrat que les dietes vegetarianes
son saludables i adequades en totes les
etapes de la vida, i fins i tot, incideixen
positivament en la millora i curaci6 de
moltes malalties.

El cert és que enels Ultims tres anys,
a Alemanya, que va un pas endavant en
temes mediambientals, entre altres,
s’ha incrementat en un 800% el nom-
bre de persones que han deixat de
menjar carn i peix i basen doncs la seva
alimentacio6 en la dieta vegetariana. Un
creixement esperancador. B
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Arros amb regals de mar

INGREDIENTS (4 persones):

- 400 grs. d'arros integral de gra
rodd

- Un grapadet d'alga espaguetti de
mar (opcional)

- 1 grapadet d’alga hiziqui

- Un trosset d'alga wakame tallada
a bocinets

- 1 culleradeta de alga nori en flocs

- 100 grs. de panses de corinti

- 50 grs. de pinyons

- 2 cebes grans (tallades a lami-
nes)

- 4 cullerades de tamari

- Un polsim de comi en pols

- Una mica de gingebre fresc ratllat

-Oliisal

PREPARACIO:
Primerament courem l'arrds en una
olla amb abundant aigua freda (sense
sal) i, 'espaguetti de mar i la wakame
Mentre es cou I'arrds posem en re-
mull les algues hiziqui amb aigua i una
mica de tamari .
En una paella amb oli saltejarem, a

foc lent i tapada la ceba, perque ens
quedi caramelitzada. Quan estigui ben
tobeta amb color caramel, afegiremels
pinyons i les panses que torrarem lleu-
gerament al costat del comi i el ginge-
bre ratllat.

Passats 20 minuts de cocci6 de
I'arrds afegirem la sal i la cullerada d'al-
gues nori, deixarem coure 5 minuts
més, el senyal que I'arros ja és cuit és
que el gra esta obert. Escorrer i rentar
amb aigua freda. Amb unes pinces re-
tirar I'alga kombu i tallar-la a petites
tires per afegir-les a I'arros.

Bolcar l'arros cuit al saltejat de
ceba, barrejar i aromatitzar amb una
mica de tamari. Saltejar uns 5 minuts
tan sols perque l'arrds s'impregni del
sabor dels regals del mar.

NOTA DE 'AUTORA

Senzill d’elaborar, nutritiu, reminera-
litzant i exotic, la barreja de sabors
dolcos i salats ens transporta a paisos
orientals on el joc de contrastos és una
forma de vida.

COMPLEMENTS ALIMENTARIS
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Maria Pilar Ibern, gastronoma i escriptora, www.lacuinadegavina.blogspot.com.es /

Sobrassada vegetal amb

toc infernal

INGREDIENTS (4 persones):

- 2 pebrots rostits

-1all

- 1 culleradeta de moca de
pebre vermell fumat

- Una mica de sal

- 100 grs. d’ametlla marcona
salada

- 2 cullerades soperes de pa
ratllat de qualitat

- 1 cullerada d’oli d’oliva

- Germinats per al decorat

PREPARACIO

En primer lloc netejarem i pintarem
amb oli els pebrots per rostir al forn.
Un cop rostits els embolicarem en
un drap de cuina perque generi una
mica d’humitat i es puguin pelar
amb facilitat.

Ja preparats sense la pell ni les
llavors, els bolcarem en un recipient
adequat per batre i els triturarem
amb la vareta eléctrica, amb la resta
d’'ingredients, fins aconseguir una
crema homogenia tipus paté. Un

o —

cop tinguem el paté podem untar pe-
tites porcions de pa de motlle i elabo-
rar mindsculs canapes o bé podem
omplir petits nius de pasta de full,
decorant-los amb una petita quanti-
tat de germinats al centre.

NOTA DE LAUTORA

Aquesta atrevida crema, pel seu
intens color vermell, atraura aquells
amants dels sabors potents. Pero al
ser totalment vegetal, el nostre esto-
mac agraira la seva composicio i no
ens robara energia que podrem uti-
litzar en altres agradables activitats
que tinguem previstes...

. e
-
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Pep Llop, Antropoleg, josepllop@hotmail.com

Mobilitat sostenible
Part Il (transport ferroviari)

En relaci6 al transport ferroviari, aquest
és un sistema col-lectiu de comunica-
cions amb una alta implementacié a
nivell mundial, que ha fet uns avencos
extraordinaris en la seva curta historia,
passant de les locomotores de carbd a
les de gasoil i, finalment, a les electri-
ques; avui podem dir que en el moén
occidental, la font d’energia més impor-
tant en aquest model de transport és
I'electricitat, tot i que aquesta encara no
té avui el seu punt de partida en les
energies renovables i, per tant, el tema
no és tant I'eficacia del transport ferro-
viari en si, sind el model energgtic dels
diferents paisos; amb tot perd, estem
parlant d'un model que permet un alt
nivell d’eficieéncia i d’estalvi de recursos,
en temps i emissions contaminants,
forca interessant, a més de ser un mo-
del que s’'adequa perfectament a dife-
rents necessitats, les de les comunica-
cions de proximitat i les de mitja i llarga

distancia amb alta velocitat.

Crec que cal una aposta molt més
ferma per part dels diferents estats en
aquest sentit i en aquest model, ja que
ens permet grans volums de persones
desplacades i comunicades, amb un alt
nivell de competitivitat; amb tot pero,
les mancances venen donades per la
insuficiencia de xarxes interconnecta-
des, que puguin cobrir amb més efi-
ciencia la demanda potencial.

El paisos que varen fer aquesta
opcid ja fa uns quants anys, Holanda,
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Alemanya i, en general els paisos del
centre i nord d’Europa, aixi com Ameri-
ca del nord, estan avui en una molt
millor posicié pel que fa al respecte
mediambiental i també en la qualitat
dels serveis de transport public de
masses que la resta de paisos.

Seguint amb el fil del transport ferro-
viari, cal tenir present el transport intern
dins les ciutats, com poden ser els
metros i els tramvies, que permeten
junt amb els autobusos, poder cercar la
maxima eficiencia en la mobilitat urba-
na i interurbana, fent que si les xarxes
intermodals de transports son suficien-
tment adequades, puguin respondre a
la demanda ciutadana d'una forma
bastant sostenible.

En conseqliencia, calen dos ele-
ments importants a millorar pel que fa
al transport public en general, per una
banda la millora en la produccié de
I'energia electrica que aquests consu-

- Botellin 75 ml

la sacarosa.

- Hoja Seca Bolsa 50 gr
- Hoja Seca a Granel 500gr
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meixen, i per altra banda, la creaci6 de
xarxes intermodals, que cobreixin real-
ment totes les necessitats de desplaca-
ment, tant interns o urbans com de
més llarg abast.

Per Ultim, remarcar la importancia
d’altres serveis publics, de proximitat
també, com autobusos i taxis, cada cop
més eficients i menys contaminants,
perd aquest aspecte sera abordat en
I'ambit dels vehicles eficients.

Com a punt final, avui sento que els
models de les diferents linies d'inves-
tigacio, les tecnologies, les logistiques
de les estructures del transport...
s'estan aproximant a la seva madura-
cio, tot i que, com hem dit anterior-
ment, cada dia que passa s6n masses
les tones de CO, que estem emetent a
I'atmosfera per tal de donar sortida a la
gran demanda de mobilitat d'avui, i
aquest és un tema que, potser, també
I'nauriem de repensar. B
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ka L’OPINI O DE LESPECIALISTA ElenaBusto, Cosmetologa, cosmética natural biologica, www.elena-busto.com contact@elena-busto.com
A

Setembre, adéu estiu, hola tardor!

S'en va l'estiu. Es moment de reparar
els efectes que aquest hagi pogut
deixar a la pell i de posar-nos a punt
per rebre els rigors de I'hivern.

Setembre, mes idoni per aplicar les
terapies necessaries que tractin tant la
pell com el cabell de les seqUeles que
hagi pogut causar una major exposicid
al sol i de preparar-los per rebre la
tardor en les millors condicions.

Hem estat responsables: abans
d’exposar-nos al sol ens hem preparat
per dins, hem respectat el bronzejat
gradual, hem evitat les hores més
fortes de sol, ens hem protegit amb
cremes i mantegues naturals, que no
danyen ni la pell ni ’ADN, (ni el medi
ambient). En conseqlencia, estem
bronzejats, perd tenim la pell bastant
hidratada, molt menys danyada |
sense les antiestétiques taques rela-
cionades amb els filtres quimics dels
solars convencionals.

Malgrat aix0, al passar moltes ho-
res exposat al sol, al mar, a la muntan-
ya, el cos pot arribar a perdre gran

ALIMENTACIO

quantitat d'aigua i patir una important
deshidratacid, que provoca que la pell
es peli. No oblidem la relaci¢ directa

més, reforgar les defenses internes.

Com cuidar-nos per dins?
Larribada de la tardor és el moment

optim per a suplementar 'alimentacio
amb bons antioxidants, vitamina C,
vitamina E i acids grassos essencials.
Aquests complements mantindran la
pell nodrida, facilitaran la recuperacio
de la seva elasticitat i reforcaran I'accio
de les cures externes que ens apliquem
amb resultats més visibles i eficagos.

L'objectiu no és Unicament tractar
la pell per reparar les empremtes que
I'estiu hagi pogut deixar en ella, sin6
també, prevenir danys futurs.

Com cuidar-nos per fora?
Consells Utils per a un bronzejat més
durador i una pell d’'aspecte impecable.

entre el sol i la formacié de radicals
lliures, que, perjudicant les cel-lules,
acceleren I'envelliment de la pell.
Aquestes circumstancies fan fona-
mental tractar la pell externament i, a

Molt important!: Aquests tractaments
cal aplicar-los en cara, cos i cabell.
Exfoliacio: indispensable una bona
exfoliacié setmanal, amb un producte
natural, que elimini cel-lules mortes i

toxines, sense agressions. (el bronze-
jat no desapareix sind que s'encén.)
Descongestié: Molt convenient una
mascara descongestiva i calmant,
setmanal. (Exemple: argila, camamilla
i calendula, durant 15 minuts).
Nutricié: A la nit, una bona capa
de mantega de karité pura (buscar la
millor) que gracies als seus acids
grassos i Vit. E, repara, equilibra i no-
dreix. Karité, vol dir vida, que maco,
0i? Es diu que Nefertiti deu la seva
bellesa a aguesta mantega.
Hidratacié: Cal recuperar I'equilibri
hidrolipidic. Als matins, un bon massat-
ge per cara i cos amb una hidratant
apropiada per 'edat, a base de plantes
i olis organics: rosa de Damasc, oli
d'oliva ...
| el més important: SENTIR-SE BE
AMB UN MATEIX, dediqguem uns
segons al dia a fer unes respiracions
profundes.

iBells per dins i per fora, bellesa cons-
cient' m
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Helena Escoda Casas, Activista pels drets dels Animals, helenaescodacasas@gmail.com
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Llencar cada cosa al seu lloc és més
que un acte de civisme

Cada any, milers de
tortugues, aus marines i
altres animals moren a
conseqiiencia d'ingerir
bosses de plastic i altres
deixalles que han arribat
als ecosistemes marins.

Les bosses de plastic i altres
tipus de deixalles degraden
el paisatge, poden
contaminar la terra i les
aigiies subterranies, pero
les pitjors conseqiiencies
son per a la fauna silvestre,
el plastic, sobretot, resulta
nefast per a la vida marina.

Segons les estadistiques, al llarg de tota
la nostra vida, cadascun dels habitants
de les societats occidentals consumi-
rem i generarem una tona de deixalles.
Les deixalles de plastic, alumini, fibres
de roba sintetiques i tantes altres restes
de la nostra civilitzacié poden causar
danys molt greus a la fauna salvatge.
Llencar cada cosa al seu lloc és més
que un acte de civisme, és una respon-
sabilitat i un gest de respecte per la
vida, ja que la nostra brossa pot arribar
a ser ingerida per petits rosegadors i
altres animals. Tanmateix, les pitjors
conseqguiencies, sobretot les derivades
del plastic, les pateixen els ecosistemes
marins. Les deixalles que es llencen
pels carrers de les nostres ciutats
poden recorrer quilometres fins arribar
al mar. Fins a un 80% de la contamina-
ci6 que hi ha als ecosistemes marins té
el seu origen en terra ferma. El cabal
dels rius, rieres, torrents o I'efecte del
vent faciliten que molta brossa arribi al
mar i provoqui efectes nefastos sobre la
fauna.

Llencar cada cosa al seu lloc pot
ajudar a protegir la vida silvestre.

Les tortugues poden confondre les
bosses de plastic amb meduses, la
seva principal font daliment. En
ingerir-les, moren asfixiades.

Les aus marines, els peixos i els
cetacis ingereixen petites restes de
plastics solids que, en alguns casos, els
travessen els intestins, perd en d'altres,
queden allotjats a la gola o al tracte
digestiu, provocant la mort per inanicié
0 malnutricié

Les morts dels pollets d’albatros a
I'illa de Midway, un cas documentat:

Midway the film, una producci6 del
fotograf Chris Jordan, és un documen-
tal que, en tan sols cinc minuts de
durada, ens mostra els efectes devasta-

dors de la presencia de deixalles al mar.

L'Atol-16 de Midway es troba situat
enmig de I'Ocea Pacific, molt allunyat
de les grans ciutats, a cinc mil quilome-
tres a I'oest de San Francisco i a quatre
mil a I'est de Toquio. Malgrat que a-
questes petites illes es troben gairebé
en mig del no res i podrien ser un para-
dis, estan envoltades d'escombraries i
de cadavers d’albatros.

Aquest atol-16 havia estat sempre un
refugi pels albatros, un dels santuaris
marins més remots del mon, perod s'ha
convertit en una trampa a causa de les
deixalles de la civilitzacio, tot i que
aquestes son llencades a milers de qui-
lometres.

Els albatros s6n aus marines,
passen cinc anys recorrent els oceans
sense tornar a tocar terra ferma i en
aquest llunya racd de mon i troben un
refugi per nidificar. Perd, malaurada-
ment, l'ocea Pacific és ple d’escom-
braries, deixalles que suren indolents
en les seves aigles. Els petits albatros
son alimentats pels seus pares amb
restes de plastics, les quals confonen
amb restes de peixos i plancton.
Aquesta dieta erronia i circumstancial
provoca cada any la mort de desenes
de milers de pollets només a Midway,

tant per malnutricio, asfixia o, fins i tot,
per efecte de la toxicitat d'aquests
elements i les substancies quimiques
gue els impregnen. Restes de material
informatic, encenedors, botons, jogui-
nes, ampolles i tantes altres deixalles...
Es calcula que un ter¢ dels pollets de la
colonia de Midway mor cada any per la
ingestio de fragments de plastic.

El fotograf Chris Jordan va docu-
mentar fidelment aquest cas fotogra-
fiant centenars de cadavers que va
anar trobant caminant per lilla. Les
imatges enregistrades mostren els ca-
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davers de cries d’albatros en descom-
posicio, la qual cosa permet veure la
preséncia de restes de plastics als seus
estomacs.

Midway the film ens convida a fer
una important reflexié sobre la impor-
tancia de gestionar bé els residus, de
la responsabilitat que tenim cadascun
de nosaltres a I'hora de saber llencar
cada cosa al seu lloc, perqué gestio-
nant bé la nostra brossa, podem estar
salvant vides.

Veure el documental:
http://www.midwayfilm.com/ m
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Redaccié

Cinema i ecologia es donen cita

al Festival de Cinema de Girona
els dies 5, 61 7 de setembre

Just ara quan se celebra la vinticinquena edici6 del
Festival de Cinema de Girona, Lluis Valenti, funda-
dor i director del festival, ha decidit incorporar una
secci6 dedicada al cinema ecologic. Girona és una
ciutat amb consciencia ecologica, que acull, des de
fa vuit anys, la fira Eco-Si www.firagirona.com

i en la qual diferents agrupacions i associacions
socials com LAssociacié de Naturalistes de Girona
www.naturalistesgirona.org, Mou-te en Bici, L'Ateneu
Naturalista www.ateneunaturalista.org tenen un ferm
compromis amb el medi ambient i I'ecologia.

Lluis Valenti ens comentava en el passat nimero
de Bio Eco Actual “El cinema és una gran eina per
difondre el perill en qué es troba el nostre planeta.
Cada dia hi ha més obres que tracten en profunditat
el tema”.

El Festival compta amb especialistes en cinema i
ecologia com sén Enric Urrutia, director de cinema i
editor de Bio Eco Actual, al carrec de la programacio
d'aquesta primera edici6 de la seccid de cinema
ecologic i José Lépez Pérez, periodista, director i
fundador del magazine digital www.nosolocine.net,
com a Director de Comunicacié de la mateixa.

També comptarem amb Helena Escoda, eco
activista pels drets dels animals que donara suport a
les projeccions introduint les tematiques de les
pel-licules.

Paral-lelament a la seccid de cinema ecologic, es
podran veure les pintures acriliques dedicades als
animals de la pintora i eco activista Montse Mulé.

Durant la clausura del Festival, el music convidat
Pedro Burruezo, eco activista i director de la publica-
ci6 The Ecologist, interpretara dos temes dedicats a
la natura i I'nome.

Les pel:-licules de la seccié de cinema eco-
logic es projectaran totes el dissabte, 7 i
son les segiients:

Meat the Truth “La veritat vobre la varn”.
Pel-licula de nacionalitat holandesa. Directors:
Gertjan Zwanikken & Claudine Everaert. La pel-licula
documental es centra en analitzar les explotacions
ramaderes, les quals generen més emissions de
gasos d'efecte hivernacle a tot el mén que tots els
cotxes, camions, trens, vaixells i avions junts. Llarg-
metratge.

La Barbacoa. Llargmetratge que reflecteix
I'actitud humana respecte a la seva propia alimenta-
ci6 a través de documental i de ficci6. Persones des-
tacades de diferents posicions socioculturals: religio,
indUstria carnica, animalistes, cientifics, son entre-
vistades i transmeten la seva visi6 sobre I'Us i I'abus
dels animals. Director: Enric Urrutia.

La voz del viento. Llargmetratge. Jean Luc
Danneyrolles, pages de la Provenca francesa i Carlos
Pons, documentalista espanyol i director del film,
organitzen un viatge cap a Granada a la trobada de

projectes socials alternatius. Enrolen un camera i
marxen durant els grans freds del febrer del 2012,
portant, com a moneda de canvi, una gran col-lecci
de llavors.

Stop! Rodando el Cambio. Llargmetratge.
Amb aquest documental presentat en forma de
road-movie es mostra una alternativa de vida real i
factible, tant a escala individual com col-lectiva. El
corrent decreixentista agrupa a dia d’'avui diverses
practiques o formes de vida que moltes persones i
col-lectius ja estan duent a terme. En el viatge es
mostren totes aquestes maneres d’entendre la vida,
el consum, el respecte pel medi ambient, el treball, i
el desig i la necessitat latent de participar activament
en les preses de decisions, tant politiqgues com
socials, que regeixen les nostres vides. Totes tenen
alguna cosa en comu: vivim en el mateix planeta, i
aquest planeta és finit. Directores: Alba Gonzalez de
Molina Soleri Blanca Orddfiez de Tena.

Dos tomates y dos destinos. Curtmetratge
ficcio. Directors: David Rodriguezi Anibal Gomez. El
K-44 i el Maurici s’han conegut pel xat, queden per
coneixer-se, no saben molt I'un de l'altre pero la cita
els donara la oportunitat de fer-ho. A primera vista, el
K-44 sembla més atractiu perd el Maurici té alguna
co0sa, alguna cosa que al K-44 el torna boig. Pero el
Maurici t¢ molt clar el que vol, i el que no.

Hem pogut parlar amb el David Rodriguez Ramirez,
de Huelva, guionista i codirector de “Dos tomates y
dos destinos”

Bio Eco Actual
Com va sorgir la idea?

David Rodriguez

La idea va ser de I'ONG VSF-JUSTICIA ALIMENTARIA
GLOBAL, del seu delegat a Castilla la Mancha, Daniel
Gonzélez. Feia temps m’havia comentat que volia fer
un curt sobre Sobirania Alimentaria i comptar amb els
“chanantes” per a aix0. Un dia ens va reunir al Anibal,
al Lerma i a mi en el mateix local on el vam gravar a
posteriori. Alla ens va comentar la seva idea de fer
alguna cosa en to comic amb ljalimentacié de fons. Va
sorgir la idea que podia ser una cita a cegues entre els
dos models de produccié i mostrar les seves diferen-
cies, i les cerveses van fer la resta.

Bio Eco Actual
Perqué dos tomaquets?

David Rodriguez

Pensavem que podria quedar prou bé. El tomaquet
és un dels elements més representatius entre els dos
models, sempre escoltem la diferencia entre els
tomaquets que podem menijar a I'estiu al poble i els
tomaquets del supermercat. Era una cosa facil de
distingir i, tot i que podria suposar alguna complica-

ci6 a I'nora de crear les disfresses, valdria la pena.
Perd realment la historia és oberta, podria valer
perfectament per pebrots, pésols, enciams, ous, etc.
no tractem de fer una historia exclusiva de cap ali-
ment, tan sols representar a grans trets dos models
per mediaci6 d’algun. A més de que la idea de veure
vestits de tomaquets a Joaquin Reyes i a Carlos
Areces era bastant divertida.

Bio Eco Actual
Que opines de I'agricultura convencional vs
I'agricultura ecolégica?

David Rodriguez

Crec que hi hauria d’'haver més rigor i veracitat en la
informaci6é que es déna als consumidors. Que cone-
guin els veritables inconvenients d’'una mala alimen-
tacio o de que els models intensius siguin abusius.
L'Unic que importa per desgracia és el benefici en
perjudici de la veritat, com és habitual, la informacié
objectiva no existeix. Tampoc crec que un model etic
i ecologic sigui cosa de dos dies, ha de ser un canvi
gradual i buscant un veritable equilibri entre el que
realment es necessita i el que es produeix, i de quina
manera es produeix aix0. Pero des del rigor, crec que
hi ha d’haver opcions, i que el consumidor al final
sigui qui trii el que vol. m

Us esperem a tots a Girona el dissabte dia 7 de
setembre, per a més informacio i horaris consultar

www.gironafilmfestival.com
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L'ULL CRITIC

Adormits com granotes a punt de ser bullides

La gran majoria de la societat espanyo-
la observa atonita i jeu endormiscada,
sota la canfcula del Sol estiuenc,
davant les histories picaresques, les
corrupcions, els amics col-locats sense
pudors ni vergonyes en llocs claus de
poder i altres perles de la casta politica
i financera que suren dia rere dia.
Estem tots plantats dins d'una olla a
pressio que augmenta la seva tempe-
ratura, acostant-se al punt d’ebullicio.
Com granotes a punt de ser bullides
sense capacitat de reaccio.

| el mercuri augmenta cada diven-
dres, al fer-se publiques les mesures
del Govern de Madrid després del
Consell de Ministres. Una de les darre-

res sacsejades legislatives va ser a
mitjans de juliol quan els ciutadans
que es podien permetre uns dies de
vacances, ja amb les maletes a punt,
van coneixer alguns detalls de la refor-
ma energetica impulsada pel Ministeri
d’Industria, Energia i Turisme que diri-
geix José Manuel Soria. Un periode de
I'any que agrada molt a la classe politi-
ca per anunciar mesures impopulars.
La veritat és que la reforma ener-
getica impulsada pel ministre Soria té
una virtut indiscutible: ha aconseguit,
aparentment, que tots els actors del
sector energetic es manifestin en con-
tra. Les empreses electriques es quei-
xen d’un “repartiment no equitatiu” per

Monica Cuende, periodista mediambiental, monicacuende@gmail.com

El conte xines de les centrals nuclears

i les alternatives

Fukushima (Japo), Txernobil (Russia),
Garofia i Asco (Espanya), son alguns
exemples de perqué I'energia nuclear
té un impacte negatiu en la vida de les
persones i del medi natural, i els seus
beneficis tenen un cost massa alt per
que 'assumeixi qualsevol pais.

Ara ja toca tancar la central nuclear de
Garofia, perd no perque sigui un perill
mantenir-la oberta més enlla de 2013
—data limit de seguretat que va fixar el
Consell Nacional de Seguretat Nuclear
i va quedar recollida en un ordre
ministerial a l‘anterior legislatura de
Zapatero—, sind perque no hi ha diners
per fer-ho. Doncs si fem memoria, al
febrer d'enguany, J.M. Soria (actual
ministre d‘InduUstria, Energia i Turis-
me), anunciava la seva intenci6
d’encarregar un informe al Consell de
Seguretat Nuclear amb l'objectiu de
mantenir-la activa més enlla del limit
de seguretat, argumentant que “no es
pot cancel-lar un reactor nuclear, quan
es vol baixar el preu de la llum”.

Una mica d’historia

Durant la legislatura de 1997, el go-
vern d‘Aznar va aprovar la llei de libe-
ralitzacid del Sector Electric; des d’'a-
leshores les centrals nuclears venen la
seva electricitat al mateix preu que les
de gas o carbd i, a més a més, dispo-
sen d’'una partida de costos incorpo-
rats a la tarifa eléctrica que paguem els
consumidors, per tal de que les com-

panyies propietaries de les centrals
nuclears recuperin l'import de les
inversions pendents d’amortitzar.

Actualment, generem el doble de
I'energia nuclear que necessiten els
ciutadans, doncs I'altra meitat s’expor-
ta a Franca, Portugal, Andorra i Marroc,
deixant uns sucosos beneficis del
300% a les companyies propietaries
de les centrals nuclears - segons el
comité Nacional d’Energia i la Xarxa
Electrica Espanyola.

Era una vegada...

Des del naixement als anys 50 de les
primeres centrals nuclears dedicades
al proveiment energetic, alguns hu-
mans veien amb “mals ulls” aquesta
energia i dubtaven de la seva eficien-
cia, doncs els seus inconvenients son
majors que els seus avantatges: alt
cost en la construccid, manteniment i
desmantellament de les centrals de
produccid energetica, aixi com els pe-
rills que comporta per a la salut qual-
sevol mala gestio o accident.

Els governs s’escuden en el criteri
dels anomenats consells de seguretat
nuclears formats per experts en la
materia, pero les fuites de radioactivi-
tat de les centrals de Fukushima, Txer-
nobil i Ascé demostren que “els con-
sells” d’aquests paisos van mentir so-
bre I'abast real de la situacio, negant a
la ciutadania el dret a estar informada
sobre les possibles repercussions en la
seva salut i la del medi natural.

pal-liar el deficit de tarifa. Les empre-
ses d’energies renovables, que havien
crescut gracies als incentius del govern
Zapatero, asseguren que la reforma és
una estafa que aboca al tancament de
plantes solars i a la fallida de molts inver-
sors, tant grans com petits. Els grups
ecologistes acusen al Govern de Rajoy
de perpetuar el model basat en els
combustibles fossils i de gravar tant 'au-
toconsum energetic dels ciutadans més
emprenedors que el fan inviable.

Ningu posa en dubte que des de fa
temps s’hauria d’haver abordat el
deficit de tarifa —falta transparéncia i
saber al detall com s’ha generat-— perd
possiblement hi havia alternatives més

Segons un informe emes el 2011
pel Centre de Recerques Sociologi-
ques (CIS), 6 de cada 10 espanyols
esta en contra de les centrals nuclears.
| qué farien si sabessin que tenim dret
a independitzar-nos de la xarxa electri-
ca oficial i/o exigir no rebre electricitat
provinent de les nuclears.

El malson

Els residus radioactius generats a les
centrals nuclears son forca divertits
quan els veiem a séries com els Simp-
son, pero la realitat és que les barretes
d’urani, una vegada utilitzades, s’han de
guardar en piscines durant uns 40 anys,
amb la conseglient despesa d'energia i
recursos.

Un cop passades aquestes quatre
decades s'inicia el dilema sobre queé fer i
on emplacar les escombraries radioacti-
ves. L'anterior govern va decidir que la
solucié passava per construir un Magat-
zem Temporal Centralitzat —el cost del
qual ascendeix a 2000 milions d’euros—
i els afortunats en allotjar-lo s6n els veins
de Villar de Canyes (Conca).

Un final felic

Els diners que costa una central nu-
clear podrien ser destinats a la ins-
tal-lacié de sistemes d’energies renova-
bles en habitatges, edificis, tendes i
fabriques. Existeixen petits equips auto-
noms i instal-lacions comunitaries que ja
fan possible la gratuitat de I'energia i la
independencia de l'actual xarxa elec-

valentes, que no anessin a contra-
corrent de la politica europea i dels
Paisos meés innovadors i amb més visio
de futur. Més aviat es tractava de legis-
lar a favor de la disminuci6 del consum
energetic; de desenvolupar un sistema
d’energies renovables descentralitzat
que certament demana grans inver-
sions i grans superficies pero viable
si es generalitza; i de fomentar una
nova etica social —-només possible si
s'acompanya d'un seguit de mesures
exemplars per aturar la corrupcio i
amb una justicia rapida i eficac— que
prioritzi el bé comu. Perd continuem
instal-lats en la sindrome de la granota
bullida. m

PARLEM DE

trica, aixi la iniciativa de la cooperativa
“Som Energia”.

Només fa falta que ens informin i
ens deixin decidir sobre la nostra auto-
nomia energetica, perque en la gestid
dels funcionaris politics no hi creiem,
després de saber que la majoria aca-
ben de consellers o assessors amb
sous milionaris en empreses del sector
energetic. Aquesta és la marca d'Es
panya. Olé!

Interessos radioactius

Saps quines empreses son les propie-
taries del parc espanyol de centrals
nuclears? Doncs segons dades extretes
de I'Informe preliminar sobre les proves
de resistencia en les centrals nuclears
espanyoles, publicat a la fi del 2011 pel
Consell de Seguretat Nacional son:
Almaraz: propietat d‘Iberdrola Genera-
ci6, Endesa Generacio i Gas Natural.
Ascé: propietat d’Endesa Generacio
(85%) i d'lberdrola Generacié (15%).
Cofrents: propietat d’lberdrola Genera-
cio.

Garona: propietat de Nuclenor, Iber-
drola Generaci6 i Endesa Generacio.
José Cabrera: Gas Natural va transferir
la propietat a I'Empresa Nacional de
Residus, Enresa.

Trillo: propietat d'lberdrola Generacio,
Gas Natural, Hidroelectrica del Canta-
bric i Nuclenor.

Vandellés Il: propietat d‘Endesa Gene-
racio (72%) i d’lberdrola Generacid
(28%). m
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NETEJA DOMESTICA / NETEJADOR

Ecotech ® Multi - Eco netejador
multiusos

Netejador multiusos formulat amb
materies primeres d’origen natural
d’elevat nivell de biodegradabilitat,
indicat per la neteja de tot tipus

de superficies rentables, com ara
vidres, miralls, rajoles, mobiliari
modern, etc...

Composicio:

Conté menys del 5% de
tensioactius no ionics.

Tots els articles que s’ofereixen en
la gamma Ecotech estan certificats
amb I'Etiqueta Ecologica Europea,
segons les caracteristiques i

els usos dels productes que la
componen. Ecotech centra els seus
esforcos en la neteja i la cosmetica,
tant en I'ambit professional com en
el domeéstic.

Produccio i distribucié: Endemic
Biotech S.L.
www.endemicbiotech.com

OLI /OLI DE COCO

Loli de coco ecologic de Dr.
Goerg

L'oli de coco ecologic de Dr Goerg
s'obté 3 dies després de la

seva recol-leccié. Més fresc
impossible!

Des de fa segles, a Asia, I'oli

de coco és una important font
d’alimentaci6 i bellesa gracies

a la seva riquesa en minerals i
vitamines naturals. Loli de coco
Bio de suau aroma s’obté en el
primer premsat en fred de cocos
recentment recol-lectats i madurats
al sol. La qualitat superior d’aquests
fruits i el seu acurat processament
garanteixen la conservacio de

tots els seus nutrients i un elevat
contingut d’acid lauric de fins al
59,42%*. Utilitzeu I'oli de coco per
untar amb pa, per amanides i per
contribuir a una alimentacio sana.

Gracies al seu alt grau de termo
estabilitat podra utilitzar-lo també
per convertir els seus plats cuits,
al forn i rostits en altres molt més
exotics. Certificacio ecologica.

*Informe d’analisi del 23/06/2008

Produccié: Dr Goerg GmbH
Premium Bio-Kokosnussprodukte
Distribuci6: www.elgranero.com

: R-GOERG
Aceite de coco ecolg™
Organic Virgin Cocon

Bi0

UTENSILIS CUINA / PAELLA

Paelles vitroceramiques
SKK-Diamant 3000

Ecologiques, sense tefld i amb
antiadherent reforcat amb titani,
qualitat superior, per cuinar amb
total confianca sense desprendre
toxics als aliments.

Conasi Viu la Cuina Natural
selecciona els millors estris de
cuina sota el criteri de I'absencia
de toxicitat dels seus materials: no
transmeten metalls pesats, PFOA,
sense nanotecnologia, PBA, ftalats.
Perqué puguem cuinar a casa els
nostres aliments amb tota seguretat
i amb la millor qualitat.

Certificada sense toxics. LGA
Certificate

Fabricant: SKK Germany
www.skk-guss.de

Distribucio i venda en linia:
Conasi Vive la Cocina. Tel. 953 102
560 - 619 524 895

www.conasi.eu

LLIBRES

“Les meves receptes anticancer”,
Dra Odile Ferndndez

Queé pot fer el pacient de cancer per
contribuir a la seva curacié? Odile
Fernandez, metge de familia que el
2010 va superar un cancer d’'ovari
amb metastasi, respon a aquesta
pregunta en un llibre nascut de la
seva propia experiencia.

Que és el cancer? Per que es
produeix? Com es pot prevenir? Es
possible revertir el procés? Com
influeix la dieta?

Donada l'estreta relacié que existeix
entre el cancer i l'alimentacio, la
doctora Fernandez dedica bona part
del llibre a explicar per quée alguns
aliments afavoreixen la proliferacio
de cel-lules malignes, com el sucre, i
quins en canvi poden prevenir i fins i
tot revertir el procés de la malaltia, com
la ceba o els citrics. Perd també aborda
altres aspectes que tenen relacié amb
la malaltia, des dels utensilis apropiats
per cuinar fins l'eficacia de les terapies
alternatives o les possibilitats que ens
brinden les plantes.

Editorial: Ediciones Urano www.
edicionesurano.es

Distribuci6: El Granero Integral:
Tel 902 18 07 93 - 91 658 02 01
www.elgranero.com

Dra. Odile Fernandez Martinez

CEREALS / PASTA

Bonapasta és una pasta
ecologica de gran qualitat,
produida artesanament a Moia

Es una pasta de km 0, ja que

en un ambit territorial molt petit
s'aconsegueix fer tot el circuit de
cultiu, transformacié, produccio i
comercialitzacio de la pasta.
S'utilitzen com a materia primera
diversos cereals conreats al Moianes
o I'entorn més proper, es mol el
cereal a les instal-lacions de Natureco
a Moia i es transforma al mateix

SETEMBRE 2013 - NUM. 4

poble, utilitzant un procés artesa |
utilitzant motlles de bronze per estirar
la pasta, el que li proporciona un grau
extra de qualitat. Lany 2010 va rebre
un reconeixement a la seva qualitat,
amb el lliurament del premi al Millor
Producte de la fira Biocultura de
Barcelona.

Producci6 i distribucio:
Natureco, S.L. www.natureco.cat

ULTURA ECOLOGICA DEL

QDNAPASLA .

TES / TE BLANC

Te Blanc Darjeeling,
Premium Artemis Bio

Camellia sinensis. Delicat aroma,
sabor suau i sedos, amb tints dolcos,
és un te blanc de qualitat suprema.
Es conrea en zones proximes a la
serralada de I'Himalaia a gran alcada,
amb el que adquireix unes tonalitats
diferenciadores. Es un te delicat

que fusiona la dolca suavitat del te
blanc amb els tocs amoscatellats

del Darjeeling. Certificacio ecologica:
Agricultura ecologica europea.

Produccio i distribucio:
Herbes del Moli, Coop.V
www.herbesdelmoli.com

LA SELECCIO DEL MES
ELS IMPRESCINDIBLES
és un espai no publicitari
on els productes
referenciats sén
seleccionats segons el
criteri del consumidor.

Recomana’ns a
bio@bioecoactual.com
el teu producte preferit
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Faria de produces ecolégices |
¥ Comstwno respensable

b L0 "BIO
& ESEL
3 FUIURO

BILBAO - BEC =

ecocentre {L.

consum responsable, cultura etica

C/ Mallorca, 330 — 08037 Barcelona —
Tel.: 93 207 57 85 @ Verdaguer L4/L5

ALIMENTACIO 100% VEGANA, VEGETARIANA, BIO.
ECOPRODUCTES, ACTIVITATS CULTURALS.

segueix-nos al facebook i en les webs:

|
‘ﬂ? vegucentre COFﬂ ecoLo G !EU M.net
-. ahi fejan W save an

B! @'-n% 1N 'i [‘]
del 4 al 6 de octubre 2013 i ViDA & E‘ .
www.biocultura.org o 7 s i ¥R
éConoces el salvado del futuro?

Sdl\mdoaﬁmz

CONTIENE
GAMMA
ORYZANOL

"Focha de participacidne del 1 o sapfiomba ol 30 do noviembe de 2013

iNosotros YA lo tenemos!
Salvado de Arroz de cultivo ecoldgico

wwnw.elgraneno.com/salvado-de-arroz/

|I’ar1'|c|pa gdnal

R
valorado en 90€:

LA A e A MRS A o AR, (S Mo 1 B NG, o e wrkr: wan
o mwuﬂnﬂmwmmrlﬂm g prtarkse ‘m-muq i

Rellena ol tormulario con lus dalos
enrando en neesira web:

y participards en el sorteo”
de un fantastico lote de

productos
NO OLVIDES indicar en el asunto:
BIOECO ACTUAL Barcelona.

Xocolata Ecologica 73% Cacau
amb Atzavara

Chocolate N‘S‘“”%
Endulzadocon Asm

La xocolata que aporta el
poder energetic del cacau
sense els inconvenients
del sucre convencional.
Amb totes les propietats
del Xarop d'Atzavara,
endolcidor de reabsorcid
lenta, amb un baix nivell

glucemic.

CONASI.eu < G
vive la cocina natural st

F*I“?‘f R
(i"C"f’“’" (fl" T—hﬁfr“ B G

Contdctanos en 993 10 25 60 / 619 524 899 o info®conasi.cu



http://vidasana.org/
http://vegacentre.com/
http://www.chocolatessole.com/
http://www.conasi.eu/
http://www.elgranero.com/salvado-de-arroz/
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Pilar Rabasseda, arquitecta, prabasseda@coac.net

Rehabilitar habitatges urbans

“Portes i finestres s’obren en
les parets d’una casa, i és
Pespai buit el que permet que
la casa pugui ser habitada”
Lao Tse. Tao Te Ching. XI.

La forma, disposici6 i qualitat del que
ens envolta, defineix I'espai que habi-
tem.

Preservar I'envolvent és preservar
I'espai .

L'espai que conformen els antics
edificis dels nostres centres urbans és,
sens dubte inimitable, tant a nivell
d’espais interiors habitables, com a ni-
vell d’espais exteriors, preservar-lo és
un valor immesurable.

Rehabilitar és una de les millors
formes de contribucié a la sostenibilitat
del planeta dins I'ambit de la construc-
ci6, en matéria d’ habitatge.

En sostenibilitat representa un
valor multiple; elimina els residus d'un
enderroc, i evita I'Us de nous materials
amb el conseqlent esgotament de
recursos naturals, aixi com el cost
energetic i les emissions de CO, que

comporten el seu procés de fabricacio.

Gaudir de I'encant dels habitatges
del casc antic, amb els seus carrerons
plens de historia i els seus murs impo-
nents amb obertures de diferents
mides; habitatges que van anar crei-
xent espontaniament dins unes mura-
lles que delimitaven la ciutat fins so-
brepassar-la.

ALIMENTACIO

Gaudir del privilegi dels espais dels
habitatges dels eixamples, amb una
amplitud d’espais i alcada de sostres
que els nous habitatges de I'Gltim
segle han perdut.

L'encant que la reconversié d'un
antic local en habitatge tipus loft ens

pot aportar és dificil d’'aconseguir en
una nova construccio.

Fins fa menys d’un segle, els mate-
rials de construccio dels nostres habi-
tatges eren en la seva majoria mate-
rials nobles, proxims al nostre entorn
natural. Descobrir la naturalesa d’a-

©Alba Metzger

quests materials ens dona per si sol
una calidesa al nostre habitatge que
només els materials naturals poden
aportar.

Destapant els elements estructu-
rals, podem descobrir la pedra o I'obra
vista dels murs portants, i la fusta de

les bigues dels seus sostres.

Recuperant les fusteries en portes i
finestres, de fusta massissa amb pla-
fons i motllures, on si volem eliminar
capes i capes de pintura, descobrirem
les betes i nusos de la fusta de melis o
roure.

Recuperar els antics paviments
hidraulics és avui facil, (els originals de
pedra o fusta dels habitatges de I'edat
mitjana casi sempre han estat ja subs-
tituits), a vegades amb només un trac-
tament de polit i rentat, o és possible
també encarregar les peces a substi-
tuir del mateix color o estampat a em-
preses especialitzades.

Estucats, talla en pedra, motllures
de guix, ebenisteria, treballs realitzats
per mestres artesans practicament
desapareguts, petits tresors que donen
vida a facanes i interiors dels edificis
dels centres dels nostres pobles i ciu-
tats; i que de tant conviure-hi n'obli-
dem el seu valor.

Preservar el patrimoni, historia i
memoria de les nostres ciutats; gaudir
de I'encant i bellesa d’espais; gaudir
de la noblesa dels materials de cons-
truccié i del treball en I'ornament dels
mestres artesans de segles anteriors;
la millor opcié a la sostenibilitat en
I'ambit de la construccié. Rehabilitar
una antiga construccié urbana repre-
senta un valor a tots nivells. m
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Tato Puerto

La Metralleta Ecologica intercepta a Tato Puerto, periodista i professor de
ciencies de la informacio, co-fundador de la historica revista “Heavy
Rock”, des de I'any 1983 treballa a RNE com a director i presentador
dels historics programes de radio, que molts de nosaltres
escoltavem als 80',90' i 2000': “La Calle del Ritmo”, “Radiovicia”,
La Musica Aqui”, “Radioterapia”.
“El Madrugon”, “Danzando en la Oscuridad”, “Todas las musicas.
Des de I'any 2004 dirigeix i presenta els programes “En Un
Mundo Feliz” i “En Vivo” RNE / RADIO 3, i des de 2008 “Futuro
Abierto” a RNE-Radiol. Activista per fer-nos despertar, des de les
ones hertzianes, aquesta part del nostre interior que esta adormida,
perque flueixi amb llibertat la nostra responsabilitat individual

“La Kermesse de los Sabados”,

”»” «

BIOECO ACTUAL
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d’aprendre, comprendre i evolucionar en una societat basada en el

control.

Bio Eco Actual

La perfeccié del Zen és viure la vida
diaria en forma natural i espontania,
per queé ens estem allunyant cada
vegada més de la naturalesa?

Tato Puerto

Crec que el Zen busca aprofundir en la
nostra veritable naturalesa humana, els
budistes porten segles preocupant-se
pels nostres diferents estats mentals,
observant el seu funcionament i analit-
zant les percepcions i els sentiments.
Podriem considerar-los els grans psico-
legs de la Historia i podem aprendre
molt d'ells. Per exemple, quan aborden
el tema de I'EGO, ens parlen d’una sen-
sacional construccidé mental que condi-
ciona i dirigeix una part important de la
nostra vida quotidiana. Es el gran tira,
que ens dirigeix, sense que realment
ens n‘adonem. D’aqui la importancia
que li donen a trobar i reconciliar-nos
amb la nostra veritable naturalesa hu-
mana, no amb el que creiem que som o
el que volem ser, sind, realment amb la
nostra esséncia. Tot aixd ho veiem amb
claredat en els nens; ells es mostren,
naturalment, com soén. Si la nostra civi-
litzacid es construis a partir d’aquests
principis, el moén seria molt diferent...

Bio Eco Actual

Quina relacio tenen les Arts Marcials
i el Zen amb trobar I’harmonia amb
un mateix?

Tato Puerto
Els mestres orientals diuen que el Zen,

la Meditacio, les Arts Marcials, encara
que son diferents disciplines, tenen el
mateix sabor. Lobjectiu dltim de les Arts
Marcials no ha de ser colpejar de
manera implacable a un suposat contra-
ri, tot i que també serveixen per aixo,
sind el coneixement profund d'un ma-
teix. Tornem a Buda, a ell se li atribueix
la frase “Aquell que es conquereix a si
mateix, €s més poderds que qui conque-
reix mil vegades mil en el camp de batalla”.

Bio Eco Actual

Contaminaci6 i poques zones verdes a
les nostres ciutats, en moltes places
trobem el rétol de “prohibit jugar a
pilota” Com diu la cancé, el que no
juga no gaudeix. Qui va fer escriure
aquest rétol ;no va ser mai nen?

Tato Puerto

Es clar, estem construint, o millor dit,
ens estan construint una societat
plena de regles, prohibicions, multes i
sancions. Alguns politics no confien en
la responsabilitat personal ni en el sen-
tit comu de les persones per desenvo-
lupar-se de manera adequada. Els fa
por la llibertat individual, la nostra
capacitat d’expressar-nos i criticar el
que no ens agrada, i ens tenen com a
ignorants i al mateix temps apel-len a
la nostra capacitat d’escollir cada cert
temps, just quan de les nostres deci-
sions pot dependre el seu futur imme-
diat. Cada vegada ens queden menys
espais de llibertat col-lectiva i indivi-
dual. | aix0 passa al carrer, als mitjans
de comunicacio6 i en altres ambits. La

Democracia no pot ser només votar
quan toqui i triar entre 3 0 4 opcions
que al final acaben decebent a la
majoria dels ciutadans. Crec que ne-
cessitem replantejar-nos, seriosament,
aixd que anomenem “Democracia”.

Bio Eco Actual

T’he sentit dir en alguna ocasié que
als poders els interessa tenir-nos
ensopits, entretinguts i controlats
sota un somni narcotic col-lectiu,
mitjancant fenomens com el futbol,
el consumisme irresponsable, les
religions dogmatiques, les patries i
banderes... Ho veus aixi actualment?

Tato Puerto

| tant que ho veig aixi. Karl Marx deia
que “La religi6 és I'opi del poble”. Aixo
va ser fa molt de temps, pero la veritat
€s que moltes persones segueixen vi-
vint en un somni, induit per altres, en
que elements com “La meva religi6 és
la veritable i 'auténtica”, “Jo séc millor
que aquest del Senegal, perqué jo s6c
espanyol, francés o nord-america i
aquest és del tercer mén”, “El meu
equip de futbol és el millor”, “Si em
compro aquest Ultim model de mobil,
televisio, cotxe o el que sigui, soc la
canya i l'enveja dels altres...” Tenim
desenes d'exemples. Tot aix0 el que fa
és posar-li molt facil als que volen el
nostre control. Si pensem en termes
de religions excloents, podrem justifi-
car barbaritats, com ja ha passat i
segueix passant. El mateix passa amb
les patries, els paisos i les banderes.
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Pensem que entre un oligarca rus i un
capitalista nord-america hi ha molts
punts i interessos en comu. El mateix
podriem dir que passa entre un parat
d’'un barri de Paris i un de Badalona o
de Villaverde, a Madrid... excepte lo
dels interessos, perque no estan en
contacte normalment. Crec honesta-
ment que hem de superar aquestes
idees i concepcions velles i crear al-
guna cosa millor. No dic acabar amb el
sentiment de transcendéncia de I'ésser
huma; esta amb nosaltres des dels
nostres origens, tampoc menysprear o
ignorar la culturade laqualunveienla
que actua, el que si que dic és que hem
d’evolucionar, acabar amb la guerra
com a metode de resolucid de conflic-
tes, superar les religions castrants i
excloents i entendre que hem de cons-
truir un moén millor per tots nosaltres. Sé
que tot aix0, ara per ara, no ho podem
aconseguir, pero crec que si comencem
a treballar en aquesta direccio, la huma-
nitat ho pot aconseguir. Des de I'espai,
la Terra és un puntet insignificant que
alberga vida intel-ligent. De veritat, som
intel-ligents?. W
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Julio Arroyo, president de I’Associaci6
d’Agricultura Biodinamica d’Espanya

Julio Arroyo Garcia iAbad, ,
Almoguera (Guadalajara) 1956,
va coneixer I'’Agricultura
Biodinamica, desenvolupada
per Rudolf Steiner, fa uns 30
anys a Madrid, en triar una
escola natural per al seu fill, en
la qual s'impartia la pedagogia
Waldorf, seguidora de la filosofia
de Steiner, i porta aplicant-la en
la seva vida professional i
personal més de 25 anys. Pioner
a Espanya en la posada en
marxa de finques biodinamiques
per a la seva sostenibilitat
productiva, mestre artesa i
especialista en transformats
lactics i pa ecologic, Julio Arroyo
és el principal pilar de formaci6
i assessorament de la
biodinamica al nostre pais
impartint formacio en el
Ministeri d’Agricultura, les
Escoles Agraries de Manresa,
Madrid i Lleida, entre molts
altres, publics i privats;
assessorant a productors de
fruita a Extremadura, Lleida,
Segovia i Almeria; en cultius de
oliveres a Jaén i Villena; de vinya
a Otero, Pedrofieras i el Penedes
i de ramaderia de carn a Avila.

Vaig coneixer en Julio en circumstan-
cies surrealistes, quan vam coincidir a
casa d'un productor de fruita al que
Julio formava, durant una pausa que
va aprofitar per dinar. Va ser una troba-
da curta pero molt intensa.

Com definiries i centraries als
nostres lectors en I'agricultura
biodinamica?

Primer dir que la Biodinamica és pio-
nera de les agricultures del que ara co-
neixem com a escoles d’agricultura
respectuoses amb el medi ambient i
que no utilitzen productes quimics de
sintesis ni organismes modificats ge-
néticament. Pero a més de no utilitzar
aquests productes és un cami d’auto
desenvolupament o millor dit un cultiu
d’un mateix. Si volem conrear alguna
cosa fora en el camp primer ens hem
de conrear nosaltres mateixos: el de
fora és un reflex del que tenim dins.
Per a aix0 hi ha una série de tecniques
tant agricoles com coneixements dels

processos de la vida: plantes, animals,
sol, humans i cosmos.

La introduccié de la quimica a
principis de segle xx usant fertilit-
zants inorganics, com el nitrogen
«condensat» va ser com I'arribada
dels Barbars en I'lmperi Roma?

Cal coneixer la historia dels humans
per entendre certs processos de la
vida i la mort. Després de la guerra
mundial i d'haver desenvolupat armes
quimiques, les que van quedar calia
gastar-les, i llavors en comptes de
matar en la guerra es van usar per
matar en la pau, volien amortitzar la in-
versio. El que no se sabia és que tot el
que li fem a la terra, a les plantes i als
animals, al final arriba a I'ésser huma
tirem veri al camp, a les plantes i ens
ho mengem.

Eradicar les fams després de la 2°
Guerra Mundial amb el pla Marshall
va portar a utilitzar “Paration”,
plaguicida terrible usat a mitjan
segle passat que eliminava tots els
insectes, pero arran d'utilitzar-ho va
sorgir una nova plaga, la de I'aranya
vermella i van sorgir nous plaguici-
des, molt perjudicials per a la salut
humana, que es van prohibir el
1970, segons em comentava el Sr.
Manuel Valls. Aquest és un dels
molts exemples que ens han de fer
reflexionar cap a una agricultura
biodinamica i sostenible?

La mort, la destruccio, la contamina-
cio, les guerres, son un negoci. Mentre
hi hagi beneficis economics, no impor-
ta... diners per avui i fam per dema,
després de la catastrofe. Patim tots.
Les altres agricultures i la que jo
treballo, la Biodinamica, fan, podriem
dir, el contrari, en comptes d’activar la
mort en aquest lapsus de temps que
passem per aquesta vida entre el nai-
xement i la mort, activen els processos
de la vida. El que em comenten els
agricultors és que quan treballen amb
la biodinamica apareix la vida, varietat
de plantes Utils, animals de tot tipus,
depredadors i predats, processos d'auto
regulacio, la mateixa finca es regula a
si mateixa, gairebé no cal intervenir.
Amb la Biodinamica s'activen pro-
cessos de vivificacio, vida en el sl
plantes vives per alimentar-nos, ani-

mals sans i felicos, i humans amb un
pensar clar, un sentir harmoniés i un
actuar correcte en el mon, gracies a
menjar productes de qualitat.

Vaig presenciar com barrejaves

200 litres d’aigua amb components
biodinamics, donant formacio i
assessorant al productor de fruita,
per qué els agricultors estan trans-
formant la seva metodologia produc-
tiva cap a I'agricultura biodinamica
encara que els seus costos siguin
superiors?

Es un moment interessant de la huma-
nitat, hi ha un canvi de consciencia i,
clar que l'economia es mira, hi ha
costos, perd també hi ha beneficis en
les vendes. Estem en el moment en
qué a alguns agricultors I'ecologic els
gueda curt i busguen una mica més,
doncs de vegades no és canviar un
producte quimic de sintesi per un
quimic natural igual d'efectiu, que
sigui natural no significa que no danyi.
Per0d si no hi ha canvi interior de cons-
ciencia, del per que o per a que es fa.
L'important és aprendre a produir pro-
ductes vius i vida, que s'utilitzin el
minim d’entrades encara que siguin
naturals.

Quan formes i assessores als agricul-
tors, els inicies per un recorregut
técnic i huma. Segons Steiner: “la
antroposofia és un cami de coneixe-
ment que vol conduir I'espiritual en
I’home a I'espiritual en I'univers”,
com assimila I'agricultor en ple segle
xxi un model anti industrial encara

Julio Arroyo

que ho reclami el mercat?

Podria dir que el coneixe-
ment dels processos de la
naturalesa no és anti res,
diriem que és aprendre a
llegir el llibre de la naturalesa
de la vida. Com he dit, hi ha
un canvi en la humanitat, es
vol saber i ens sorprendriem
fins a on.

'alimentacid és la gran
assignatura per al canvi so-
cial que ha de donar-se.
Steiner va dir, responent a
agricultors i amics, que no
entenia com no hi havia can-
vis en la societat i en els hu-
mans amb els coneixements
que es tenien.

El problema pel qual la humanitat
no evolucionava era un problema d'ali-
mentacio, el menjar ja no aportava la
possibilitat de connectar a I'nhuma amb
I'essencia i el pensar i no donava la
possibilitat d’actuar al mén d’una for-
ma correcta i provocar el canvi neces-
sari en la societat i en la vida de les
persones, amb l'alimentacié aixo s'acon-
seguiria, si aquesta fos un aliment viu.

Steiner ens parla de la reencarnacid,
la antroposofia és una forma de viure
i entendre la vida, quin paper juga la
mort?

En tots els processos de la vida hi és la
mort, aixo les persones que tenen con-
tacte amb la naturalesa, agricultors,
ramaders, ho saben, tot és néixer, créi-
xer i morir i aixi continuament, tot en
moviment. Al moén vegetal aixd sembla
més tenue, no sentim molta pena
quan tallem el coll a un enciam 0 a un
porro. Al moén animal €s una mica meés
dur tallar el coll a un vedell 0 a una ga-
llina, costa més, estem més prop de la
mort amb ells i en aquest moment de
la vida fugim de tot el que soni a mort,
a vell, a lleig, ho amaguem, no ens
volem enfrontar a les nostres realitats,
després de viure certes experiencies,
un comenca a entendre que la mort no
és tal com la religié i la moral que ens
ha tocat viure ens explica.

Morir és néixer en un altre estadi i
néixer és morir d'una altra vida, i, si és
veritat el que expliquen els que saben,
naixem i morim constantment, tant en
la vida com a cada moment. m





