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Pablo Chamorro, director de Ecomundis
Editorial i de la Fira Vinum Nature

Vinum Nature (27 de marg) és
el salo professional dels vins
ecologics, naturals i biodina-
mics. Aquest any la cita és al
Museu Maritim de Barcelona i
esta centrat en el sector profes-
sional, tot i que s’esta prepa-
rant una festa per al piiblic en
general, per a finals de la
primavera, al Poble Espanyol,
en el turd de Montjuic.

Vinum Nature va comengar
sent un projecte editorial de
Ecomundis amb dos objectius
molt clars: ser el referent
d’Espanya i Europa que con-
centri l'oferta dels vins ecolo-
gics espanyols, i difondre les
seves propietats saludables i
sostenibles. Actualment és
lvinica guia que recull i expli-
ca els vins ecologics del nostre
pats.
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Pablo Chamorro

Crec que els vins ecologics soén cada
vegada de més qualitat i emergents,
pero anem a la génesi de Vinum
Nature, com se us va océrrer crear
la primera guia?

Pablo Chamorro

EI 2011 vam crear la primera edici6 de
la guia Vinum Nature en observar que
el vi ecologic no té el lloc que mereix
en els punts de venda i restaurants.
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Quants vins apareixen a la vostra guia?

Pablo Chamorro

A la primera guia apareixen uns 300
vins. Després el 2012 vam fer una
segona edicid per Catalunya ja que
entre el 40 i el 45% dels vins ecologics
que s'elaboren a Espanya son ca-
talans, i el 2013 vam fer una nova
edicid per a tot I'Estat espanyol on ja
tenim 600 referéncies de vi ecologic.
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Una de les coses bones que esteu
fent és donar a conéixer aquest
tipus de vins i suposo que d’aqui
us va venir la idea de muntar una
fira.

Pablo Chamorro
Efectivament, de seguida ens vam
adonar que calia tastar aquests vins i
portar-los al comunicador, que neces-
sita coneixer i parlar amb I'elaborador,
perque aquest li expliqui que si no
utilitza pesticides o fertilitzacié quimica
la qualitat del sol és brutal i fa que el vi
sigui més ric, més saludable.

Per aix0 és bo aquest contacte. Per
tot aixd pensavem que una fira era
fonamental.

Parlem ara d’aquesta segona edici6

Pablo Chamorro

Et puc dir que hi participen uns 80
cellers. Tindrem una sala de cates com
I'any passat. També tindrem un petit
auditori per I'apartat més tecnic, les
certificacions, les normatives.

M’agradaria saber qué opinen
les grans marques de vins i caves,
sobre el vi ecologic.

Pablo Chamorro
Les grans marques sempre tenen
una mica de recel i son bastant
conservadores a I'hora de fer comu-
nicacions categoriques sobre aixo,
perd hi ha grans marques que,
encara que no indiquen en el seu
etiquetatge que tenen producte eco-
logic, ja el tenen.

La D.0O. Penedés té un percentat-
ge elevadissim de productors ecolo-
gics. m
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Comerg just: 1a decisio individual
porta al canvi global

Condicions laborals dignes i salaris
justos, la igualtat entre homes i dones,
el respecte al medi ambient i no
permetre l'explotacié laboral infantil,
son les bases del Comer¢ Just, movi-
ment que va sorgir fa 40 anys per tal
de donar suport al desenvolupament
dels pobles del sud i lluitar contra la
pobresa. Hi ha productes com el cafe,
el cacau, la canya de sucre o el cot6
que tradicionalment s’han hagut d'im-
portar.

Des que el 1969 s’obris a Holanda
la primera botiga de comerc just d'Eu-
ropa fins avui, hi ha hagut moltes
transformacions. Actualment, unes
500 empreses controlen aproximada-
ment el 70% de tot el comer¢ mundial.
Les dades indiquen que el comerg just
creix pero el comergc mundial esta
cada vegada més concentrat en
menys mans i son majors les condi-
cions d'explotacio i desigualtat.

A Espanya, el Comerc Just no ha
interromput les seves vendes en
I'Ultima decada i, dels gairebé 7
milions d'euros de facturacié el 2000,
es va arribar als 28,3 milions el 2012.
Aixi ho indica I'Gltim informe de la
Coordinadora Estatal de Comerg Just
(CEC)).

Es, sens dubte, una dada positiva
perd petita si la comparem amb els
1500 milions d'euros que factura la

Gran Bretanya. | si atenem al que es
consumeix en comerg just per persona
a l'any, els espanyols amb prou feines
arribem als 60 céntims, mentre que en
paisos com el Regne Unit o Suissa, la
mitjana per persona puja a 28 i 29
euros respectivament.

FAIRTRADE

a la botiga del nostre barri, estem
decidint com volem que siguin les
regles d'aquest sistema.

Com reconeixer un producte de

comerg just

A Espanya, les organitzacions socials
que han treballat en el

desenvolupament
® del Comerc Just

tenien les  seves
propies botigues, perd ara
les empreses han comencat
a participar també. Trobem
dos tipus de garantia:

D'una banda hi ha la
certificacio de producte, que
atorga Fairtrade Internacio-
nal, organitzaci6  que
estableix, a escala mundial
els estandards de Comerg
Just per a productors i
comerciants. Per garantir la
independéncia i la qualitat
del seu sistema de certifica-
ci6, l'auditora independent
FLO - Cert visita als produc-
tors, verifica el compliment
d'aquests  estandards i

ComerCio JUStO concedeix el segell. Alguns

En aquesta economia globalitzada,
hem de ser conscients que cada
vegada que anem a comprar al super o

d'aquests estandards son, per
exemple, que els productors puguin
cobrir costos, que es respectin els
drets dels treballadors 0 que a més

———
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rebin una prima de finangament addi-
cional per a millores en el negoci:
formacio, inversid en cultiu biologic,
etc...

D'altra banda hi ha la garantia
d’organitzacié, que donen associa-
cions que des de fa molts anys s'han
dedicat al Comerg Just, abans que el
segell Fairtrade fos creat. La majoria
tenen les seves propies botigues i
controlen el producte des del seu
origen. Moltes d'elles tenen a més el
segell Fairtrade i també les trobem en
supermercats i botigues d’alimentacio
ecologica.

Com ja hem dit en altres ocasions,
el paper de les administracions publi-
ques és molt important. Actualment
només consumeixen un 0,5% del
comerg just que es ven a tot Espanya.
En aquest sentit cal esmentar dues
noticies  importants.  Precisament
aquest mes entra en vigor la nova
normativa de la UE que permet intro-
duir criteris socials i mediambientals
en les licitacions. D’altra banda, al
comengament d'aquest any la UE va
signar un acord que regulara les mate-
ries primeres per evitar I'especulacio
amb els aliments, com passa, per
exemple, amb el blat, el blat de moro o
el sucre. Ara el que cal és que els
paisos membres ho incloguin en la
seva legislacio. |
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Seitan, el rei de les proteines

Com la gran majoria de proteines
vegetals, procedeix de I'Extrem Orient
i ha estat una de les primeres a
consumir-se a tot el moén, potser per la
seva textura i sabor.

El seu contingut en proteines és
d'un 24,7% i el seu contingut en
greixos és del 0,30%, un percentatge
molt baix si ho comparem amb el 24%
de la carn de porc o del 13% de la de
toro. Per cada 100 g de seitan obte-
nim 110,52 calories.

Esta elaborat a base de gluten de
farina de blat, cuit amb algues kombu
i salsa de soja. La seva aportacit ali-
mentaria no només és proteica sind
que a més conté les sals minerals de
les algues i lisina, aminoacid essencial
del que son deficitaris la majoria de
cereals.

Es recomana el seu consum a
nens, ancians i persones febles, i fins
i tot diabetics, donada la seva practica
abséncia d’hidrats de carboni. El seu
agradable sabor, textura i facil digestio
sera agraida per tots.

El seu cuinat és similar al de qual-
sevol proteina animal, es pot consumir
simplement a la planxa, rostit, en
mandonguilles, rostit amb ceba saltat
amb verdures, en |'elaboracié de ca-
nelons tradicionals, en forma de esca-
lopa 0 milanesa... El truc per que que-
di sempre sabords és que la seva
coccid sigui el més breu possible ja
que la salsa de soja perd el seu sabor
amb el temps de coccio.

INGREDIENTS (4 persones):

- 350 gr. de seitan (tallat a daus)

- 2 cebes de Figueres (tallades a
lamines)

- 6 alls tendres tallats a tires de
5cm

- 300 gr. de xampinyons (tallats
a lamines)

- 1 pastanaga ratllada

- 1 culleradeta de pebre vermell
de la vera

- 1 polsim de 5 pebres ratllats

- 1 polsim de nou moscada acabada
de ratllar

- ¥ culleradeta de canyella en pols

- 200 cl. de crema de llet de soja

Seitan a la cortesana

PREPARACIO:

Cobrir el fons d’'una paella de ferro amb
un rajoli d'oli d’oliva.

Un cop calent saltarem la ceba
amb una mica de sal, tapar i deixar que
sui uns 2 minuts. Tot seguit afegirem
els alls tendres saltejant-los fins que
estiguin daurats. Després afegirem els
xampinyons laminats, amb una mica
més de sal i oli. Tapar i esperar uns 3
minuts a que comencin a deixar anar
el seu suc, just en aquest moment afe-
girem el seitan tallat a daus, una pasta-
naga ratllada, i totes les especies per
I'ordre descrit en els ingredients.

Saltejar el seitan uns 3 minuts
perque es perfumi amb totes les espe-
cies, afegir la crema de llet baixant el
foc al minim per evitar la seva evapo-
raci6. Coure un minut més i ja tenim el
seitan llest per servir i gaudir.

Descobreix tots els productes i receptes a WWW.V&QEI'G“G .COM i al nostre o o
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5a edicio de Biocultura Valencia:
Altres formes de produir, consumir i viure

Aquest mes entra la primavera, l'es-
tacié que els xinesos anomenen “pri-
mer moviment”. De la letargia de I'hi-
vern passem a l'explosié de la natura
que ho omple tot de vida i energia.
Quin millor lloc i quina millor manera
de preparar-se per la seva arribada
que, el també “primer moviment” de
2014 de Biocultura, la fira de produc-
tes ecologics i consum responsable
més important d’Espanya. Un lloc on,
com diuen els organitzadors, I'Asso-
ciaci6 Vida Sana, podem trobar “les
millors propostes per a un mon més
net, més sa, més segur, més just i més
subtil”. Aquest any se celebra el trente
aniversari de la seva primera edicio a
Madrid per0, aquest mes, la cita ens
porta a la costa del Mediterrani, al
Llevant. Del 7 al 9 de marg, la 5a edi-
cio de BioCultura Valéncia reuneix
més de 200 expositors al pavellé 8 de
“Fira de Valencia”. Durant aquests tres
dies s'espera que hi vagin uns 20.000
visitants que, com sempre, trobaran la
millor i més variada oferta ecologica
del mercat: alimentacié, productes
certificats per a la higiene i la cosmeti-
ca, materials per a la bioconstruccio,
energies renovables, mobles i decora-
ci6 saludables, terapies naturals i
medicines integratives, estalvi i reci-

Josep Sanchis, Periodista. Responsable de Comunicacié de LA UNIO i de www.puntdesabor.com

clatge, ecologia i medi ambient, turis-
me rural, joguines, artesanies, musica,
li- bres, revistes...

Com ja sabeu tots els assidus a
Biocultura, a més de 'oferta comercial,
hi ha més de 150 activitats paral-leles:
tallers, conferéncies, ponéncies, de-
bats, concerts...

En aquesta ba edicié de Biocultura
Valéncia anem a trobar-nos, entre al-
tres novetats, amb la | Jornada sobre
habitatge ecologic, social i sosteni-
ble, que tindra lloc el diumenge 9 i on
ens podrem informar sobre el projecte
de cohousing de la Cooperativa Hogar-
bes i saber més sobre I'nabitatge social,

ecologic i sostenible en regim de coope-
rativa. Aquest mateix diumenge, esta
previst també un “Curs-taller” per la
manipulacié de fruites i verdures al
comerc “bio” i una quedada popular
per a una classe gratuita de ioga.
Durant el divendres i el dissabte,
s'impartira el Il Curs de cosmética
natural per terapeutes, en que es
tractaran temes com la pell i les emo-
cions o I'aplicacié cosmetica d’essen-
cies florals. Tampoc podia faltar Mama
Terra, el festival ecologic de la infancia
que, durant el dissabte i diumenge,
tindra entretinguts els més petits amb
els seus “10 tallers per a un mon

L'horta ecologica valenciana

'agricultura ecologica de la Comunitat
Valenciana va a l'alca i les seves xifres
no paren de créixer en els Ultims anys
tot i que se situen encara lluny d'altres
comunitats autonomes.

Segons les Ultimes xifres disponi-
bles, corresponents al 2011, hi ha unes
65.000 hectarees conreades per produc-
tors. La crisi economica ha empes a
persones en atur a convertir-se en empre-
nedors i iniciar la seva propia trajectoria
laboral en el cultiu, en horts ecologics o
en botigues especialitzades per a la
comercialitzacid de productes naturals.
També s’ha registrat un increment im-
portant de I'activitat en el sector agrari-
industrial, on elaboradors i transforma-
dors ecologics han entrat amb forca.

La major part de la produccid es
continua exportant, sobretot als paisos
del nord d’Europa, i aquesta és la prin-
cipal assignatura pendent a la qual

s'enfronta el sector a la Comunitat Va-
lenciana i a la resta d’Espanya: el con-
sum puja perd no en la mateixa pro-
gressio que la producci6 o la comercia-
litzaci6. Aix0 no és obstacle perqué
cada vegada hi hagi més supermercats
i destaca el fet que a la ciutat de Valén-
cia n’hagin obert quatre en només un
mes, que se sumen als ja existents.

Per subministrar productes a
aquests i a d’'altres va sorgir ara fa tres
anys una iniciativa anomenada
puntdesabor.com, que sota l'aval de
I'organitzacié agraria valenciana LA
UNIO de Llauradors es dedica al
cultiu, venda i distribucié fonamental-
ment de verdures i fruites ecologiques
i de proximitat. Es tracta d’apropar des
de l'agricultor al consumidor, sense
intermediaris, una amplia gamma de
productes frescos certificats a un preu
realment assequible.

Per a aix0 disposa d'una finca de
cultiu propi, una gran xarxa d’agri-
cultors locals, I'aparador d'una botiga
al centre de Valencia que reflecteix el
bon fer de la produccié sana de I'horta
i des de fa poc una botiga online
perque tots els consumidors ecologics
de I'Estat ho puguin apreciar.

Apostar per I'agricultura ecologica
és fer-ho per una agricultura viva, per
uns productes de temporada cultivats
en sols rics, amb les condicions

5

FIRES

millor”: ceramica, elaboracié de pa,
hort escolar, maquillatge amb pintures
ecologiques i altres. Segons les Ultimes
dades, el creixement del sector “bio”
segueix en expansio. “Cada vegada
s0n més les persones que saben que
la democracia es construeix cada dia,
comencant per la cistella de la compra
i els fogons i no en les urnes cada
quatre anys”, ens comenta la directora
de la fira, Angeles Parra. “Biocultura
és una explosio d'alegria en un mon
caracteritzat per la depressio | la
foscor. Es il-lusié, esperanca i reivindi-
cacio, pero sempre amb un somriure i
amb consciéncia”. m

ASSOCIACIONS

climatiques adequades i completant el

seu calendari natural. Aixi s'acon-
segueix la sostenibilitat del territori en
potenciar el producte de proximitat.
Per que consumir una taronja de
Sud-africa o un tomaquet del Marroc si
els tinc al costat de casa ia més a més
ecologics? | contribueixo a mantenir a
la gent en el territori, tinc un menor
cost energgtic i per si fos poc tot aixo:
son de millor qualitat nutricional. m


www.biocultura.org
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Historia d’'un pollastre infiltrat

Dir que les persones individuals, en les
seves decisions concretes de compra,
influeixen en el que produim i com ho
produim no és nou. Tampoc ho és
apel-lar a la responsabilitat de cada
consumidor en la seva eleccio diaria de
compra. Ara bé, al marge de les priori-
tats personals de cada individu, I'encert
en la decisio final estara condicionat per
la qualitat de I'etiquetatge. Un bon
etiquetatge és aquell el contingut del
qual és comprensible, pertinent i
honest. El consumidor té I'obligacié de
decidir i el dret a estar correctament
informat.

Vegem quina és la situacié en qué
actualment es troba el sector productor
de carn de pollastre a I'nora d'etiquetar
el seu producte. En un pollastre, tres
son els elements que s’han d'integrar en
qualsevol sistema d’etiquetatge: edat de

I'au en ser sacrificada (45 dies per a les
gammes més baixes de pollastre indus-
trial); alimentacio i aspectes relacionats
amb el benestar animal com ara densi-
tats 0 accés a corrals, exteriors 0 no.

Per cobrir aquests aspectes el
Consell d’Europa va publicar 'any 2008
un Reglament d’obligat compliment en
tota la Uni6 Europea sobre comercialit-
zacié de carn d’aus de corral en el qual
s'establien cinc categories d’etiquetatge
segons el metode de cria de les aus. El

CONSUM RESPONSABLE

Reglament no obligava a usar-lo perd
establia expressament que en cas de no
utilitzar aquestes categories no podrien
incloure cap altre terme. A Espanya, a
les empreses no els agradaven les

definicions, perd en comptes d'abs-
tenir-se d’utilitzar altres termes, tal com
exigia el Reglament, van decidir ig-
norar-les llangant-se a una espiral de
termes i accepcions més il-lusories que
reals enfront d'una administracié supe-
rada i incapac de posar ordre.

Cal destacar especialment I'Us, pri-
mer, i abus, després, del terme “corral”.
Aguesta denominacidé neix com a
producte de I'esfor¢ honest d'una serie
de productors que si van incorporar alts
estandards en la producci6 i es van
desviure per fer un lloc en el mercat al
pollastre de “corral”. Amb el temps i
davant I'exit que tenia el seu producte
en el mercat, molts altres productors es
van pujar al carro i van comencar a
comercialitzar com “corral”, pollastres
industrials que mai havien trepitjat un
corral, generant una competicié injusta
per als inventors originals del terme
comercial que no podien competir,
atesos els majors costos que suposava
I'aplicaci6 dalts nivells de benestar
animal. Mentrestant el consumidor,
com sempre, estafat i enganyat. B

Maria Cacheda Pérez, Divuigadora Cientifica, mariacacheda@hotmail.com

Consum textil responsable: Humana

La indiistria textil és una de les
grans contribuidores a la conta-
minacié mediambiental sobre-
tot per l'iis de grans quantitats
d'aigua (abocades directament
sense tractar als rius) i I'vis de
productes quimics nocius en els
processos de produccio.

Qué podem fer? Consum responsable.
Una soluci6 podria ser recolzar les mar-
ques amb major consciencia social i
mediambiental i una altra més sosteni-
ble seria reutilitzar i comprar roba de
segona ma solidaria.

Reciclar la roba i el calcat usat que
ja no utilitzem, és una bona manera de
comengcar. Segurament hem vist con-
tenidors amb aquesta finalitat i ens
hem preguntat qui esta darrere i quins
beneficis obté del reciclatge téxtil. Els
contenidors, uns 5000 repartits per
tota la geografia peninsular, pertanyen
a HUMANA, Fundacién pueblo para
pueblo (http:/Aww.humana.cat), ONGD
que promou projectes de cooperacid
en diferents paisos d'Africa, Sud-
América i Asia amb la intenci¢ de
recolzar el progrés de les comunitats
beneficiaries, a més de la seva impli-
cacid en la proteccié mediambiental.
La roba que dipositem en els seus

contenidors arriba a les plantes de
classificacié (actualment una a Barcelo-
na i unes altres a Madrid i Granada), on
comenca el procés de separacio de les
peces que s'ordenen en diferents grups
segons la qualitat de les mateixes.

Segons les dades de I'organitzacio, el
12% de la roba susceptible de ser
venuda i reutilitzada, es destina a les
botigues de segona ma d’'Humana. El
48% s'envia a Africa a plantes de classi-
ficacio locals, gestionades per la pobla-
cid per estimular I'activitat econdmica i
generar ocupacio. Un 32% del genere
gue no es pot reutilitzar pel seu estat, o
per la qual no tenen capacitat per
reciclar-la, es ven a diferents empreses
de reciclatge textil. EI 8% restant es
destina a centres de tractament de re-
sidus; draps que no es poden reutilitzar
ni reciclar degut el seu mal estat i la seva
confeccié amb teixits no reciclables.

Amb els recursos economics que
s'obtenen de tot aquest procés es finan-
cen els projectes de cooperacio interna-
cional per ajudar a la millora d'altres
comunitats amb necessitats educatives,
d’insercid laboral, plans de desenvolu-
pament comunitari, d'agricultura i crei-
xement rural, programes sanitaris i
assistencia en cas d’emergencia.

Les dades economiques i audito-
ries d’Humana es troben publicades a

la seva pagina web: la seva
principal font d'ingressos pro-
cedeix de la venda de roba de
segona ma (92,5% [lany
2012), la segona so6n les sub-
vencions publiques i privades
(5,5%), completant-se el 2%
restant amb un altre tipus
d'ingressos.

Humana disposa de mo-
ment, de 29 botigues entre
Madrid, Barcelona, Granada i
Sevilla, on es poden trobar
sabates o roba original i de
qualitat que no veiem en ten-
des convencionals, com mo-
da dels anys 60 i 70. Visitant
les seves botigues et pots
informar sobre la labor duta a
terme en altres paisos i com-
prant en elles col-labores a
financar els seus projectes de
cooperacio.

Actualment els esforcos
per reciclar s6n evidents de
forma continua. La recerca
cientifica sobre 'ambient i les
consequiencies de les nostres
accions mai han estat més
disponibles per al public, aixi
com la informacié sobre com reciclar i
coneixer els tipus de material per
usar-lo de diferents maneres. |
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Félix Rodriguez de la Fuente (1928- 1980)

Félix Rodriguez de la Fuente va néixer
a Poza de la Sal, Burgos, el 14 de marg
de l'any 1928.

Etoleg, naturalista, divulgador cien-
tific, home de gran personalitat, va
estudiar el comportament dels llops;
les aguiles; els voltors; els linxs; en va
parlar en articles en diaris; en revistes;
en programes de radio; en col-labora-
cions en programes de televisio; els va
filmar i va arribar a ser molt i molt
popular amb els seus programes pro-
pis a televisi6 com Fauna (1968), Vida
Salvaje (1970), Planeta Azul (1970-
1974) i El Hombre y la Tierra (1974-
1980).

Va créixer en un ambient familiar
intel-lectual, el seu pare era notari,
mostrant, des de petit, molt interes per
la natura. Als deu anys va entrar intern
als Corazonistas de Vitoria, experiéncia
que no li va agradar gaire per la pérdua
de llibertat que aixo li va reportar.

Al 1946 va comencar la carrera de
Medicina a la Universitat de Valladolid
i es gradua en Estomatologia a Madrid,
I'any 1957. Paral-lelament, es va con-
vertir en un gran expert en falconeria.
Es un dels firmants de I'acta de funda-
ci6 de la Sociedad Espafiola de Ornito-
logia i promotor de la Asociacion para
la Defensa de la Naturaleza (ADENA).

Va exercir d’odontoleg a mitja jor-
nada durant un parell danys, per
poder seguir amb la seva vocacio natu-
ralista, fins la mort del seu pare, al
1960, llavors ho va deixar del tot per
dedicar-se de ple a la seva passio per
la falconeria i per I'estudi de la Fauna
Ibérica i la divulgacio cientifica.

Durant aquests anys va ser de gran
influencia en ell la personalitat del
bidleg Jose Antonio Valverde, qui es va

ALIMENTACIO

donar a conéixer internacionalment al
enfrontar-se al Ministerio de Agricultu-
ra quan es volia assecar les Marismes
del Guadalquivir, assumpte que final-
ment va concloure en la creacié del
Parque de Dofiana.

El 1966, I'any en que es va casar
amb la francesa Marcelle Genevieve
Parmentier, aconsegueix la proteccio
per llei a Espanya del falco pelegri i de
les rapinyaires nocturnes, el que
converteix el pais en un referent, ja
que és el primer en que s'aprova una
normativa d'aquest tipus. Amb la seva
dona va criar dos llobatons que va
salvar de morir a cops de pal, i els va
portar a una finca de Pelegrina, prop
de Siglienza (Guadalajara), on va apro-
fundir en I'etologia del llop. El llop era
un animal perseguit i assetjat, s'el
considerava enemic de ['home i,
concretament, de la ramaderia i de les
especies cinegetiques, i el defensar-lo
li va portar molts problemes, inclus va
rebre amenaces de mort.

En una epoca en que I'Ecologisme
no existia com a tal, va ajudar a conei-
xer i a estimar al llop, evitant la seva
desaparicio de la Peninsula Ibérica, i a
mirar de diferent manera als linxs, als
voltors, a les aguiles real i imperial, va
lluitar per preservar I'és iberic, perd
alguns criticaven les arglcies que feia
servir per rodar plans espectaculars
per els seus documentals, com el fet
d’haver lligat un conill per que I'aguila
I'agafés amb les seves urpes.

El doctor Félix Rodriguez de la
Fuente defensava que I'equilibri de la
natura esta per sobre de la individuali-
tat de cada animal per separat, que
I'ecosistema es molt interdependent i
fragil i que I'hnome hauria de viure en
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El pl&lt ola Uidd, un documental de Nani Moré

“El plat o la vida”, un documental de
Nani Moré que denuncia les practi-
ques del capitalisme salvatge a les
cuines de les col-lectivitats i, de forma
pedagogica i didactica, mostra que
una altra alimentacié més sana i soste-
nible és possible.

A diferéncia del que succeeix en
altres paisos del nostre entorn, a Espa-
nya cap govern o administracio s'ha preo-
cupat de I'alimentacié dels ciutadans.

“El plat o la vida”, un documental de
55 minuts de Nani Moré, ens mostra
que es pot alimentar millor, amb produc-
tes ecologics, de proximitat, respectuo-
sos i carregats de futur, just en contrast
amb el capitalisme salvatge que esta
portant a la actual societat al desastre.

Pedagogia i didactisme son els eixos
de “El plat o la vida”, on Nani Moré fa de
conductora, coguionista i directora. Nas-
cuda a Barcelona el 27 d'octubre de
1973 i cuinera de professio, després
de diversos desenganys professionals,
va decidir iniciar una nova vida en el
mon de I'alimentacié que no estigués
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renyida amb la seva integritat i la seva
honestedat. Al documental apareixen
testimonis d’experts i persones cone-
gudes que reforcen el missatge, entre
ells Carme Ruscalleda, Gustavo Duch,
Gilles Erich Séralini, Silvia Porras i
Sandra Ruiz.

Nani gestiona actualment el menja-
dor de la llar d'infants El Rial de Sant
Cebria de Vallalta, a la provincia de
Barcelona, on a més de crear els menus
i cuinar per als petits amb productes de
proximitat, sans, ecologics, de tempora-
da, aporta els seus coneixements als
pares dels alumnes en tallers i activitats,
amb una idea clara, que el futur sigui
millor, que la gent prengui consciencia |
s'alimenti millor.

Com bé indica la Nani “En les
col-lectivitats, la majoria d'empreses
especulen amb l'alimentacio per aug-
mentar els beneficis, I'alimentacio a les
escoles s’ha convertit en una mercade-
ria, qui compra menys qualitat, guanya
més diners. Primer creus que no és
possible canviar | després no coneixes

una altra manera de fer les coses, el
documental vol mostrar la forga d’un

FITXA TECNICA

projecte | motivar a altres per fer el

Direccié: Nani Moré

canvi”.

Productora: Claraboia Audiovisual, SCCL

Aquesta és la primera experiencia

Pais: Espanya. Format: HD. Durada: 55’

en el moén audiovisual de Nani Moré.

Idioma: catala (subtitols en castella)

“El plat o la vida” s’ha pogut financar
gracies a aportacions particulars (70%)
ial crowfunding (30%).

Veure documental:
http://vimeo.com/49967977
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Nani Moré

Sojade enriquece el
mundo biovegetal con sus
nuevas especialidades.

Cocina vegetal con los ingredientes Sojade

La cocina vegetal es una fuente de beneficios para todo el
planeta que nos permite ademas descubrir nuevos sabores.
Los ingredientes Sojade son ricos en proteinas vegetales y
bajos en grasas saturadas.

El Picado vegetal Sojade puede utilizarse en numerosas
recetas como sustituto habitual de la carne picada.

Sin Gluten, es perfecto para preparar facilmente platos
sabrosos y equilibrados.

Calentar y listo ! El seitan Sojade es ideal como plato principal
y puede utilizarse también como ingrediente en la preparacion
de numerosas recetas.

Disponible en tiendas especializadas.

www.sojade.es
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L etica vers els coloms urbans (II)

Dos municipis, Cardona i Molins
de Rei (Barcelona), demostren U'exit
de les solucions etiques per al
control de colonies urbanes de
coloms, el subministrament de
pinso tractat amb ovistop, un
farmac anticonceptiu, ha
esdevingut l'alternativa més viable
a l'extermini.

Alexis Calvo i Susana Lépez,
cofundadors de Corazon de
Paloma, proposen solucions
etiques i alhora treballen per al
reconeixement social de la dignitat
dels coloms.

Les lleis diuen que sén una plaga i,
durant anys, el metode de control de la
poblacié contemplava només l'exter-
mini. Corazén de Paloma vol divulgar
com exemple I'exit obtingut als munici-
pis de Cardona i Molins de Rei, on
gracies al farmac Ovistop, un anticon-
ceptiu subministrat a través del pinso,
s’ha obtingut un exit sense precedents,
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reduint la poblacié a nivells estables,
simplement, tractant als coloms aplicant
I'etica. Segons aquesta ONG, les matan-
ces son costoses, innecessaries i inefica-
ces. Per a molts, només son feristeles,
pero els coloms, encara que molts no ho
vulguin veure, també tenen virtuts.
Segons ens explica Alexis Calvo, els
coloms comuns (columba livia) han
salvat milers de vides. Gracies a la seva
gran memoria, sentit de l'orientacio i
intel-ligencia, sempre tornen alla on
hagin nidificat, encara que se'ls trans-
porti fins a llocs remots on no hagin estat
abans, és per aix0 que des de temps
immemorials han estat utilitzats com a
missatgers. Durant la || Guerra Mundial,
la primera gran guerra tecnologica, la
utilitzacioé de coloms missatgers va que-
dar, en un principi, descartada, ja que es
va considerar que els sistemes inalam-
brics de radio havien superat aquestes
tradicions ancestrals. No obstant, I'ar-
mada britanica va comptar igualment
amb una reserva de coloms missatgers.
Logicament, els sistemes de radio van

avariar-se i van fallar en
molts casos... i, de vegades,
alla on no pot arribar la
tecnologia, sorprenentment
hi arriba la natura. Coloms
com Winkie o Mary of Exeter
sOn protagonistes d’histories
extraordinaries.

Winkie era a bord del
British Bristol Beaufort quan
aquest es va estavellar al
mar de Noruega (1942). Els sistemes de
radio van resultar danyats. EI colom
Winkie era una possibilitat molt remota
per donar un avis de rescat, era gairebé
impossible, perd era I'inica. Winkie va
ser posat en llibertat, va volar una distan-
cia de 120 milles, a una velocitat sorpre-
nent, a través de gelides aiglies fins a
Anglaterra, on va arribar exhaust. Amb la
seva arribada, es va localitzar el punt de
I'accident i es va enviar una nau de
rescat. Winkie va rebre la Medalla Dickin
(1943). Encara més sorprenent és la
historia de la colometa Mary of Exeter, la
qual va fer quatre viatges de Franca a
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Anglaterra, transportant missatges alta-
ment secrets que van servir per salvar
milers de vides. Mary va sobreviure a
I'atac d'un falcd pelegri (dels molts que
els alemanys havien posat en llibertat
estrategicament) i fins i tot un bombar-
deig a la seva ciutat a Devon, sud est
d’Anglaterra. Mary va rebre la Medalla
Dickin l'any 1945 i fou enterrada amb
tots els honors com a una heroina nacio-
nal al llford Animal Cemetery de Lon-
dres. Potser aquestes histories ens aju-
daran a veure els coloms com a unes
aus amb virtuts i no com a unes vulgars
feristeles. W
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Les prospeccions marines

tenyeixen de dol la costa

La possibilitat que es realitzin prospec-
cions marines a la costa per detectar
petroli, ha posat en peu de guerra a
organitzacions ecologistes i milers de
ciutadans, que s’han organitzat per
presentar al-legacions i manifestar-se
en contra d'aquests projectes.

El Ministeri d’Industria ha obert la
veda a les prospeccions a Canaries,
Balears, Valencia i Catalunya, i dife-
rents organitzacions proposen que es
paralitzin tots els projectes, i es dugui a
terme un canvi de model energetic
que redueixi el consum i faci Us de les
energies netes i renovables.

L'Gltim projecte presentat és el de
I'empresa Spectrum Geo Limited, que
afecta 14.000 quilometres quadrats,
des del Golf de Lle6 al Golf de Valen-
cia, i envolta tot I'arxipélag balear. En
bona part, el nou projecte se superpo-

sa a les arees afectades per altres
propostes que ja hi ha en estudi i pre-
veu realitzar prospeccions, a través de
canons d’aire comprimit, a només vint
quilometres de la costa.

El procés de prospeccions inclou
dues fases diferenciades, una primera
fase que es diu d’adquisicid sismica i
una segona de perforacions explora-
tories.

La fase d'adquisicid sismica es
porta a terme des d’un vaixell en nave-
gacid que arrossega un can6 d'aire
comprimit, que produeix ones acusti-
ques mitjancant explosions, i una serie
de hidrofons que recullen el rebot
d'aquestes ones sonores en el fons
mari per identificar la seva composicio.
Aquestes explosions submarines solen
tenir una alta intensitat acustica i
s'emeten normalment en els rangs de

L’OPINIO DE L’ESPECIALISTA

Habitatge sostenible.
Aprendre de 'arquitectura animal (II)

En larticle anterior vam fer una intro-
ducci6 de com els animals construei-
xen des de fa milers d’anys, posant
emfasi en alguns exemples per expli-
car el nivell de sofisticacié a qué han
arribat alguns, sense allunyar-se dels
parametres necessaris per a la sosteni-
bilitat del planeta.

Assegurar-se recer davant del mal
temps, proteccié enfront de I'enemic,
assegurar-se descendencia, trobar ali-
ment i emmagatzemar-lo per passar
I'hivern, i fins i tot organitzar la vida
social, els fins son els mateixos que fan
que I'home dissenyi i construeixi les
seves cases des de temps immemo-
rials.

Una eleccité adequada del lloc, una
orientacié adequada, una forma afi al
climaia les necessitats, una geometria
eficag, tots els parametres basics de
I'arquitectura soén vitals en qualsevol
recer o estructura animal.

Pedra, fang, fusta, com materials
minerals, fusta i fibres com materials

vegetals, una infinitat de materials que
la natura posa a I'abast del mén animal
perque pugui/puguem adaptar el mitja
a les seves/nostres necessitats.

Tecniques d'apilament, d’esculpit i
excavat, modelat, teixit, cosit, engan-
xat, etc. Les propietats i caracteristi-
ques de cada material marquen una
manera d’Us que es repeteix en ani-
mals i homes.

Control de la temperatura, amb
capes de molsa, plomes o cotd, moltes
aus controlen la temperatura a que es
coven els ous, capes de cameres
d'aire estanc en els nius de les abelles
com aillament, els mateixos materials
que fa servir I'home amb la mateixa
finalitat.

Impermeabilitzacié i control de la
humitat, formiguers, termiters i nius
d'algunes aus, tenen forma de con per
desviar I'aigua cap a l'exterior.

Ventilacié i renovacié d’aire, els
termits, molt febles davant la humitat,
disposen de conductes de ventilacié

baixes freqlencies i en intervals molt
curts mentre el vaixell esta en navega-
ci6 a molt baixa velocitat.

Per fer-nos una idea del que aixd
implica, resulta interessant dir que el
nivell d'intensitat sonora estaria per
sobre del considerat dolorés en hu-
mans i del que pot produir danys
fisiologics irreversibles en cetacis.

En una segona fase del projecte, es
realitzarien les perforacions dels pous
de prospeccio, per a aixo s'utilitza una
barreja de minerals i productes qui-
mics. Els residus sobrants de la perfo-
racio es llancarien directament al mar i
la barreja utilitzada amb les argiles del
fons formaria un fang oliés, mortifer
per a la fauna del fons. Aquests efec-
tes, com es pot comprendre facilment,
també passaran als humans a través
de la cadena trofica.

Al
Ay

Finalment, si les investigacions te-
nen éxit, es passara a la fase d’ope-
racions d’extraccié on els impactes es
multiplicaran ja que la perforacié i
extracci6 de combustibles fossils des-
trueix el subsol i els seus habitats, i
contamina el mar a causa de I'Gs de
mescles sintetiques toxiques i la pro-
duccié de residus altament contami-
nats, la majoria d’ells cancerigens. No
hem d'oblidar la greu amenaca de
vessament accidental de cru al mar, el
que posa en greu perill zones d'alt
interés natural, el turisme i la pesca.

El Ministeri d'IndUstria continua
donant suport a un oligopoli energgtic
gue ens condueix a I'abisme, i per tot
aixo, la ciutadania ha de dir no, i donar
suport a les iniciatives de reduccio del
consum energgtic i a les energies re-
novables.

Pilar Rabasseda, arquitecta, prabasseda@coac.net

en els seus estatges per evitar-la, con-
ductes de ventilacié en caus subterra-
nis de molts animals es disposen amb
la mateixa finalitat.

Els animals manipulen aquests
materials amb les seves extremitats,
boques i pics, transformant-les de
vegades quimicament a través del seu
propi cos en altres materials, com és el
cas del fil de seda per teixir en cucs i
aracnids, o el paper-cartr6 amb fusta
regurgitada en insectes per construir
les seves cel-les. 'home manipula
aquests materials amb les seves eines
i maquines, i amb el seu enginy, du-
rant I'Gltim segle ha elaborat nous
materials per guanyar propietats.

Tot el que els animals construeixen
torna a la terra, respecta el cicle natu-
ral, no contamina, fa servir els recur-
sos minims necessaris. Podem dir el
mateix de les actuals construccions
humanes? home s'ha allunyat dels
parametres que exigeix la sostenibilitat
del planeta.

Volem acabar aquest article en
paraules propies de Juhani Pallasmaa,
en el seu llibre “Animals arquitectes”,
on ens hem inspirat per redactar
aquest article, del gue hem anomenat
diversos exemples, i llibre que recoma-
nem a qui li interessi el tema, tingui
curiositat, o vulgui veure nombrosos
esquemes i il-lustracions de construc-
cions que mostren la sofisticacio for-
mal i tecnologica de I'arquitectura ani-
mal.

Major eficacia i sofisticacio son
clarament els objectius del procés
d'evolucié de larquitectura animal.
L'arquitectura dels animals ens ensen-
ya que la via apropiada cap a aquesta
arquitectura humana ecologicament
conscient que avui tots reclamem, no
és la que porta de tornada cap a unes
formes de construccié primitives, sind
la que condueix cap a una avancada
sofisticacié tecnologica. B
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Cura del medi ambient i consum responsable:

les 6 erres

Probablement, la reduccié de residus
que s’assoleix amb el reciclatge és la
ra6 principal d’aquesta activitat avui en
dia.

En els darrers anys, el consum i la
produccié de mercaderies i productes
ha crescut d'una manera exponencial.
Com a conseqliéncia, I'augment de les
deixalles, representa un gran perill per
al medi ambient i per a la salut de les
persones. Una de les principals eines
per ajudar a mitigar I'impacte ambien-
tal és reciclar, a més del consum
responsable de productes intentant
canviar alguns habits.

['organitzacio ecologista Greenpea-
ce va popularitzar la campanya de les
3 erres: la reduccio, la reutilitzacio i el
reciclatge dels productes que es
consumeixen habitualment. A mesura
que es va anar aprofundint en aquest
discurs es van proposar 3 erres més:
repensar, reestructurar i redistribuir.

REDUIR el volum de productes
consumits quan sigui possible. La
compra en excés d'articles sense una
necessitat real fa que es malbaratin
materies primeres a més de I'enorme
quantitat d'escombraries que es gene-
ren. Qué podem fer?

Reduir I'Gis de productes d’una sola
utilitzacio, com ara paper de cuina i
mocadors de paper.

Reduir I'is del paper dalumini i
substituir-lo per bosses de roba o

liquats@liquats.com www.liguals.com

carmanyoles. Reduir I'is de bosses de
plastic, es poden utilitzar bosses com-
postables, de paper reciclat, cistells, o
carretons.

Reduir I'Gs d’energia, utilitzant en-
llumenat localitzat i apagant els llums
indirectes, utilitzant bombetes de baix
consum i aprofitant al maxim la llum
del sol. Apagar i desendollar els elec-
trodomestics que no s’estan utilitzant.

Reduir el consum d’aigua. Dutxar-
se en lloc de banyar-se, assegurar-se
que les aixetes no perden aigua,
omplir bé el rentaplats o la rentadora
abans de posar-les.

Comprar els productes en envasos
grans, retornables o poc embolicats, ja
que els embalatges generen el 30% de
la deixalla domestica.

REUTILITZAR permet prevenir di-
rectament els residus. Reutilitzar és

@

I'accié de tornar a utilitzar els béns o
productes mitjancant una acci6 de
millora o restauracio, o donar-els-hi un
nou Us si es troben en bones condi-
cions. La reutilitzacid s'inscriu en la
logica d’un consum més intel-ligent i
de menor cost, i també més respec-
tuds amb el medi ambient.

RECICLAR, comporta fabricar nous
productes utilitzant materials obtinguts
d'altres vells. Si no és possible reduir el
consum d'alguna cosa ni reutilitzar-lo,
es proposa intentar que almenys sigui
reciclable. Reciclar és I'acci6 de tornar
a introduir en el cicle de produccio6 i
consum productes materials obtinguts
de residus.

REPENSAR els nostres habits i
maneres de viure, especialment els
que tenen a veure amb com definim
les nostres necessitats basiques.

REDUIR
REUTILITZAR
RECICLAR
REPENSAR
REESTRUCTURAR
REDISTRIBUIR

ALIMENTACIO

REESTRUCTURAR el sistema eco-
nomic per que I'enfocament principal
canvii de la maximitzacié de guanys al
benestar de la gent i que s'incloguin
els costos socials i ambientals en el
calcul final dels béns de consum.

REDISTRIBUIR per qué tots tin-
guem un accés equitatiu als recursos
del planeta, buscant la manera equi-
tativa de satisfer les necessitats de
tots. W

Vessineis. & olly
fue 5 b4

Les begudes vegetals Monsoy estan elaborades amb una cvidada
seleccid d'ingredients ecoldgics.

Som molf exigents en respectar els sabors nafurals i aconseguir

begudes sense conservants, aromes, sucres afegits ni additivs.
Una beguda 100% natural i ecoldgica amb la que ef cuidards.
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LA SELECCIO DEL MES - ELS IMPRESCINDIBLES

ALIMENTACIO / BEGUDES

Les begudes 100% vegetals
Almendrola

Fetes a base d’ametlles, contenen
nombrosos minerals i antioxidants
com la vitamina E, i els seus greixos
son insaturats, és a dir, ajuden a
cuidar el colesterol. Aquest any,

la marca reinventa la seva imatge
per celebrar el seu 50 aniversari.
Almendrola és una marca de tota

la vida que proposa una gamma de
begudes sanes i naturals conservant
el sabor de sempre. 100% Natural,
100% Ecologic. Certificat: Consell
Catala de Produccio Agraria
Ecologica - CCPAE

Produccio:
Liquats Vegetals, SA
www.liquats.com
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TV / TV ECOLOGICA
Tv Bio

Tv Bio és un model de televisio
online europeu adaptat al

mercat espanyol i en concret

al sector ecologic, cobrint els
esdeveniments més importants
d’Espanya, participant i
retransmetent en directe:
entrevistes, tallers, conferéncies,
des de les fires de més rellevancia
com BioCultura i Bioterra entre
altres, sent difoses des de la
xarxa. Connecta't a diari a les
12:00 amb www.tvbio.es i apren
noves receptes amb el programa
Rebel:li6 en la Dieta, un programa
de cuina sana amb receptes
realitzades amb ingredients
ecologics; coneix I'equilibri entre
habitatge sostenible i paisatge de
la ma d’Albert Piqué al programa
Permacultura, entra a www.tvbio.
es i uneix-te al Club de tastadors
i podras tastar de forma gratuita
productes ecologics i naturals,
combinant diversio, innovacio i
col-laboracio.

Tota I'actualitat del mén ecologic en
un clic: www.tvbio.es

ALIMENTACIO / QUETXUP
Quetxup Cal Valls

El plaer de I'autentic quetxup 100%
natural i ecologic, ideal per amanir
patates, hamburgueses, salsitxes,
entrepans, arrossos, pasta, etc... No
conté espessants ni aigua. Metodes
ecologics i biodinamics. Sense
gluten. Ingredients: Tomaqguet*,
sucre integral de canya™, vinagre de
poma*, sal marina i especies™.
*Ingredients procedents de
I'agricultura ecologica.

Origen dels ingredients:

Tomagquet: Catalunya, Vinagre

de poma: Alemanya, Sal marina:
Portugal, Sucre integral de canya:
Paraguai, Especies: Extremadura
Certificat: Consell Catala de
Produccid Agraria Ecologica -
CCPAE

Certificat: Deméter Internacional

Produccié i distribucio:
Cal Valls - www.calvalls.com

COMPLEMENTS ALIMENTARIS
L-lysine

La L-lisina té un paper central

en I'absorcié del calci, en la
construcci6 de les proteines
musculars, en la recuperacio de les
intervencions quirdrgiques o de les
lesions esportives, i en la produccioé
d’hormones, enzims i anticossos.

El col-lagen és la proteina que
forma les fibres de teixit connectiu
en teixits com la pell, lligaments,
cartilag, ossos i dents. Alguns
estudis mostren que els suplements
de lisina acceleren la recuperacio

i prevenen la recurrencia de la
infeccid herpética. L-Lisina és un

aminoacid essencial. Sense sucres,
sal ni gluten. No conté mido, blat,
llevat, soja ni derivats lactis i esta

formulat sense edulcorants,
aromatitzants ni colorants artificials.
Apte per vegans. Certificacio:
Kosher Parve de Solgar KOF - K #
K- 1250.

Produccid i distribucié:
Suplements Solgar
www.solgarsuplementos.es

ALIMENTACIO / PICAT VEGETAL

Nou Picat Vegetal,
elaborat a base de soja cuita

100% vegetal i amb ingredients
procedents de I'agricultura
ecologica. Ideal per preparar
delicioses receptes, n’hi ha prou
només amb escalfar-lo a foc lent
durant 5 minuts en una paella i a
continuacio6 es pot utilitzar per farcir
verdures, preparar salsa bolonyesa
o0 delicioses lasanyes. 100%
vegetal. Ric en proteines vegetals.
Grans de soja cultivats a Franca
garantits sense OGM. Adequat per
a vegetarians. Delicios sabor. |deal
per preparar una gran varietat de
receptes. Certificat: AB Agriculture
Biologique (Franca).

Produccié:

Sojade / Triballat Noyal
www.sojade.fr

Distribucié:

Sojade / Triballat Noyal Espafia
www.sojade.es
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LLIBRES
Manual practic de I’hort ecologic

“Als que volen construir un moén
millor amb I'energia de les seves
mans i la intel-ligeéncia del seu cor”.
Aixi comenga el text del “Manual
practic de I'hort ecologic” dedicat
als horts familiars, horts urbans i
horts escolars, concebut i escrit
per Mariano Bueno, investigador,
divulgador i dedicat a la docencia,
que a principis dels 80 va realitzar
estudis d’Agricultura biologica i
Geobiologia a Franca i Suissa,
referent per a qualsevol estudios
de l'agricultura ecologica al nostre
pais. En aquest Ilibre ens posa facil
conrear hortalisses i aromatiques
en el nostre entorn més proper.
Amb un calendari de tasques mes
a mes que serveix de guia per fer
rotacions i associacions de cultius,
una relacié de cultius dels quals
coneixer les seves necessitats i, si
es presenta alguna plaga o malaltia,
saber que esta passant, per que
s’ha presentat aquest problema i
com solucionar-lo.

Autor:

Mariano Bueno Bosch
www.mariano-bueno.com
Edita:

La Fertilitat de la Terra Edicions
www.lafertilidaddelatierra.com

LA SELECCIO DEL MES
ELS IMPRESCINDIBLES
és un espai no publicitari
on els productes
referenciats son
seleccionats segons el
criteri del consumidor.

Recomana’ns a
bio@bioecoactual.com
el teu producte preferit
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Del creixement il.limitat
al decreixement sostenible (II)

Un enfocament vers la sostenibilitat
global
No hi ha dubte que el nou paradigma
que cal bastir, és el d'una visid holisti-
ca i global, en la qual el concepte
sostenibilitat, sigui la base d'aquest
nou enfocament. Per aixo, cal que tots
puguem participar d’'un model on els
limits del creixement i els limits de I'Us
dels recursos globals, permetin un
manteniment dels equilibris globals i
dels equilibris de benestar per a tots
els habitants, d’aquest nostre planeta.
Per aquest motiu, és imprescindi-
ble comencar a pensar i viure des
d'una altra perspectiva en la qual el
creixement il-limitat no sigui el prepon-
derant, com ho ha estat fins ara, en el
mon occidental; sind que cal pensar
en aquest espai del mon i aquesta
cultura des d’una visio de qualitat de
vida, ponderada als nous paradigmes,
que es poden expressar en la linia de
consumir i utilitzar alld que veritable-
ment ens és necessari per al benestar.
Ara, el nou paradigma ha de venir
donat perque les circumstancies ens
donin la possibilitat de tenir i ésser alld
que som i podem tenir, alld que no
aparenta pero que €és, i que al mateix
temps ens permet gaudir, a més de tot
el que ens és necessari. Amb un
respecte imprescindible envers 'eco-
sistema global i alldo que la terra ens
pot subministrar, sense explotacio il-li-

mitada dels recursos, amb la visié de
cercar alld que a la terra es renova, alld
que la terra reprodueix.

En aquest sentit, avui tenim la gran
sort, que el coneixement i la investiga-
Cci6 ens esta portant a descobriments
que poden permetre aquest canvi, en
el que el consum sigui el necessari,
sigui respectuds, sigui renovable per a
la propia naturalesa de la terra i que
totes les persones puguin gaudir de
I'energia vital, el menjar necessari, I'ai-
gua necessaria, el sostre adequat a
cada raco del planeta, en funci6 del
clima, i que els mitjans de produccio i
transports de productes siguin respec-
tuosos i avangats tecnologicament.

En definitiva, un sistema global
sostenible, saludable, amable i respec-
tuds amb tot alld que és viu i es susten-
ta del nostre planeta i que tendeix a la
felicitat.

La lluita per I’equilibri

Tot aix0 ens porta a una lluita pel canvi
de mentalitat, pel canvi de model, on
caldra fer evident i demostrar que el
respecte al que som i on som, esdevin-
gui quelcom compartit, per cada cop
més habitants d’aquesta nostra terra.
Hi ha fets que ens estan ajudant en
aquest sentit, i que tenen a veure amb
les evidencies d’alldo insostenible, del
model que hem viscut fins avui, amb
desigualtats socials que esdevenen
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més que injustes, humanament par-
lant, que esdevenen ferides irrepara-
bles a la natura, i que aquesta, ens
dona avisos indiscutibles, que seguir
per aquest cami no és possible i que té
consequencies, en les que tots hi
perdem. ElI canvi climatic, és un
d’'aquest simptomes que ens ha de fer
pensar a tots en un nou model que
pugui permetre deixar una terra habi-

Redaccié

Fira Natura.org
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table als nostres hereus. Hi ha hagut
mals que seran irreparables per a
persones concretes, per a cultures
concretes, per ferides fetes a la terra...
amb tot perd, avui podem i hem de
canviar per tal de poder equilibrar
I'existencia humana en aquesta terra i
aix0 implica necessariament, parlar de
decreixement per a uns, i d'un cert
creixement per a molts. ®

FIRES

Saludable en tots els sentits

A Lleida, del 7 al 9 de marg, es realitzara la setzena edici6 de Fira Natura, al
pavelld 4 de Fira de Lleida amb 5.000 m2 de superficie, i uns 140 expositors.
Els sectors més representatius a la Fira Natura son 'alimentacio ecologica, les
energies renovables i bioconstruccio, higiene i salut natural, téxtil i calcat,

artesania, llibres, turisme, Ong’s ...

Una fira responsable amb el medi ambient, al estar declarada lliure de
plastic pel que fa a les bosses i gots de degustacio, que seran reutilitzables o
compostables, i els estands son construits amb fusta. Veniu i us sorprendreu! m

ESTRIS DE CUINA

Auténtic concentrat d'actius
100% ecologics

Assoclia ingredients naturals especifics
a dosi optima per actuar a les
claus de | organisme

Presentat en comodes AMPOLLA

ELIXIR DEL SUECO/ .

QUALITAT | EFICACIA |

CONTRIBUEIX AL BENESTAR GENERAL
DESINTOXICANT | DEPURATIU :
ACTIVA EL METABOLISME 4

100% VEGETAL

PHYTOLIQUIDOS

ELIXIR % SUE

1
C’ok

CONCENTRADO
ACTIVO | ATIVD )
DE 59 PLANTAS
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Teteras de cristal

Jena

Cristal libre de metales

pesados, altamente resistente

al calor y a los cambios de temperatura.
iSe pueden poner

directamente al fuegol

Para una cocina STN TOXICOS.

CONASI.cu

vive la cocina natural

; m iores a
100 € en peninsula y |583P§1m islas
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Homes amb llum natural

Solem pensar que els cosmeétics son
cosa de dones. Res més lluny de la
realitat, ja que si observem els rituals
d’higiene i cura personal que realitzem
diariament, tots els membres d'una
familia fan servir cosmetics; dutxar-se,
rentar-se les mans o les dents, hidratar
la pell, donar un aspecte concret al
cabell, utilitzar desodorants o colonies,
afaitar-se...

Des de I'antiga Grecia els homes
s’han cuidat i s’han preocupat per la
seva bellesa recorrent als cosmeétics |
productes d’higiene personal igual que
les dones. Perd cal tenir en compte
que les diferencies de génere també
son presents a la pell.

Les hormones masculines, espe-
cialment la testosterona, afavoreixen
I'aparici6 de més pel i augmenten
I'activitat de la glandula sebacia. Tam-
bé la pell dels homes sol ser més
gruixuda que la de les dones.

Perd tranquils! El fet d’haver-se
d'afaitar gairebé diariament fa que les
cel-lules es renovin i juntament amb

Bitgrer oo is
sd\ll'uknll‘\‘f,r"- 3

%—lmmw |
R
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una major quantitat de greix eviten
I'envelliment. Encara que si no hi ha
una bona higiene, alimentacio i cura,
s'espatllara.

La cosmeética econatural té linies
amb principis actius que cobreixen les
necessitats de cura i higiene personal
masculines.

Existeixen en el mercat escumes
d'afaitar, productes de pre i post
afaitat, gomines per als cabells,
desodorants amb olis essencials més
intensos, cremes nutritives per a pells
més grasses, gels de dutxa, xampus...
tota una gamma de cosmetics per a
homes.

U'afaitat requereix una especial
atencid. No sén necessaris productes
d’Ultima generacié que probablement
estiguin  carregats de substancies
toxiques, com el tefl6 d’algunes escu-
mes d’afaitar; que simplement sem-
blen facilitar la feina a I'hora d'afai-
tar-se perd que a la llarga fan malbé la
pell i fins i tot I'organisme.

El més important a I'hora de

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

Buttere ’.I walentioyfin

lnun

MARC 2014 - NUM. 10
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I'afaitat és que la fulla estigui ben
afilada i aplicar a la cara alguna cosa
que permeti el lliscament. Un senzill
oli, un sab6, un gel o una escuma
econaturals sén la millor alternativa.
Per barbes molt resistents es pot
aplicar un oli de pre afaitat i també es
recomana afaitar després de la dutxa
perque els porus estiguin oberts.
Després del afaitat un producte que
desinfecti la zona i I'hidrati evitara
problemes amb els possibles talls i
irritacio.

Quan es comenga a utilitzar cos-
metica econatural hi ha un procés
d'adaptacié de la pell als nous princi-
pis actius i a la falta d’aquestes subs-
tancies que roben aigua i elasticitat al
nostre cos. Es recomana tenir pacien-
cia i esperar un minim de 28 dies per
determinar si va bé 0 no el nou pro-
ducte, temps que triga a regenerar-se
la pell. Lalternativa més econatural i
senzilla sense aromes artificials fa que
la pell dels homes brilliamb llum natu-
ral. |
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MAREA
TREBE |

Maria Treben

Salud dela
Botica
del Serior

Consejos §
experiencias con
hierbas medicinales
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Remeis herbanis naturals per quasi
qualsevol nefredat, tos o dolon.
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Amiant, silencios omnipresent en les nostres vides (I)

Crec que tots hem sentit parlar de
'amiant o asbest, i crec que tothom
l'associa amb les plagues ondulades
que s’han fet servir per fer teulades, i
que han causat malaltia i mort en la seva
produccid. Perd poca gent és conscient
de l'abast del problema, el qual no és
només laboral, sind un problema de sa-
lut publica de dimensions epidemiques.

Malgrat la seva prohibicié total en el
2002 a Espanya, la OMS adverteix que
el mineral actualment processat e ins-
tal-lat causara a nivell mundial, la mort
d’unes 150.000 persones l'any en els
propers decennis, degut a la seva utilit-
zacio en més de 3000 productes, alguns
d’ells encara presents en les nostres
vides, i degut al periode de laténcia de
les patologies, que poden oscil-lar entre
20 i 40 anys. Definicié: Asbest/Amiant
és un grup de minerals metamorfics
fibrosos. Estan compostos de silicats de
cadena doble. Usos: Es va utilitzar en
més de 3000 productes. La seva
prohibicié en diferents usos ha estat
progressiva des de 1984 fins el 2001.
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Cultivats a casa nostra,
economics i bonissims.

Construcci6: proteccio ignifuga, panells
acustics, plaques fals sostre, fibroci-
ments, pintures,... Industria téxtil: ves-
tits aillants, manegues, cortines,... Es-
tris: taules de planxar, torradores,...
Transports: automobils, trens, vaixells i
avions.

Cronologia

1889 Lucy Dean, inspectora de
fabrica en el Regne Unit va informar
que la pols del mineral era perjudicial
per la salut.

1906 Una comissi6 del Parlament
Britanic confirma les primeres morts
oficials en fabriques de Gran Bretanya,
degudes a I'exposici6 a I'amiant.

1918 EEUU, una companyia d'asse-
gurances publica un estudi on es mos-
tra un elevat index de mortalitat prema-
tura en treballadors de la industria. Poste-
riorment rebutja fer polisses d’assegu-
rances.

1930 A Gran Bretanya es declara
I'asbestosis malaltia professional.

1942 EEUU, el Dr. Heuper de I'Insti-

saludables, nutritius,

Cal valls
Tel. 973 324 125 Fax:973 324257 calvalls@calvalls.com

tut Nacional del Cancer suggereix que
I'amiant augmenta el risc de patir cancer.

1955 Els treballs de Richard Doll
estableixen la relaci6 entre la exposicid
a l'amiant i el desenvolupament de
cancer de pulmo.

1973 La OMS classifica totes les
categories d’amiant com cancerige-
nes, amb el que oficialment es pro-
dueix el reconeixement cientific inter-
nacional.

1989 Prohibicié a Suissa, pais
d’origen del gran imperi de la industria
de 'amiant.

1997 Prohibicio total a Franga.

2002 Prohibici¢ total a Espanya.

Actualment més de cinquanta pai-
sos han prohibit la producci6 i utilitzacié
de l'amiant, pero desafortunadament,
encara hi ha paisos on s'extreuen milers
de tones i paisos on s'industrialitza en
gran quantitat de productes.

Vital importancia del desamiantatge
Com ja hem dit, la prohibicié no és su-
ficient perque continuem exposats a les

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

fibres dels productes que contenen molts
edificis aplicats amb diversos usos; i
segons els experts, no hi ha dosi segura,
tota exposicid comporta un risc potencial.
La realitat €s que al nostre pais no es
contempla una normativa d’avaluacio de
risc i desamiantatge controlat i obligatori.
A Suecia s'estan necessitant a prop
de 30 anys per el desamiantatge de
300.000Tn, el 10% de la quantitat
existent a Espanya. A Franga existeix
normativa d’obligat compliment a fi
d’avaluar la presencia d'amiant i el risc
que aquest sigui alliberat a 'ambient. A
Franca i Suissa és obligat presentar un
Certificat de Iimmoble on es mostra si hi
ha amiant en I'edifici abans d’una compra
-venda. A Ginebra hi ha un cens de tots els
edificis publics amb amiant, especificant
on esta i la data prevista de desamiantatge.
Hem d’exigir doncs, mesures i nor-
matives més estrictes al nostre pais. |

Bibliografia:

El amianto en Espana: estado de la cuestion,

A. Cordoba, F. Baez, P. Puche.

NTP 707, A. Freixa, J. de Montserrat, J. Colomer.
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Joan Picazos, (Barcelona,
1959), porta en el seu ADN
I'ecologia, pilar i cofundador de
Vida Sana, Societat Cooperativa
de treball, que ja el 1975 es va
dedicar aI'elaboraci6 i
distribucié d’aliments biologics,
persona de ferms principis i clau
en el panorama de I'alimentaci6
ecologica del nostre pais,
garantia de salubritat on no hi
ha cabuda per a la intermediacié
quimica, defensor de
'alimentaci6 sana i 100%
natural.

En el passat segle XX es va passar
d’una alimentacié natural a un lliure
albir alimentari regulat per unes
administracions pressionades per una
dotzena de multinacionals que osten-
ten el poder alimentari planetari, com
penses que afronta el govern la produc-
cio ecologica d’aliments en aquests
moments?

Joan Picazos

Els governs no semblen estar al servei
de la societat. Es mouen per pressions
immediates. Es clar que el poder
economic domina, pero no hauriem de
menystenir la forca dels ciutadans
units amb determinacio. Trobo que els
consumidors conscients tenim el

ALIMENTACIO

deure d’exigir a les administracions
que afavoreixin maneres de fer favora-
bles al planeta i a les persones.

Les administracions estan
convencudes que la mal anomenada
alimentacio convencional és la que
pot proveir la demanda del mercat i
I’ecologica no, hi haura prou
hospitals en els proxims anys per
atendre les conseqiiencies de
I'alimentacié amb components
transgénics?

Joan Picazos

Per no tornar-se boig davant el despro-
posit de les politiques imperants, cal
fer un “reset” cada dia. Vull pensar,
encara que potser és una questio de
fe, que en algun moment aquest dis-
barat que representen els transgenics
s'aturara. No hem de parar de fer cir-
cular informaci6. Tots els arguments
han estat publicats, pero cal contrares-
tar l'aclaparadora propaganda que
mou la petita minoria que obté dels
transgenics beneficis economics a curt
termini.

El filet que va al plat del consumidor
prové d'escorxadors que treballen
365 dies a I'any sacrificant animals
criats en granges intensives, conce-
buts a partir de la inseminaci6

Silet preocupa ['alimentacio,

la salut, ["ecologiai £l,._ DEREStE,

artificial manipulada genéticament,
pa per avui i fam per dema?

Joan Picazos

Exacte. Per0 canviara. T'explicaré una
petita anecdota: fa uns anys vaig parti-
cipar en una polemica a la televisio
sobre la qualitat real dels aliments.
Tenia enfront un productor molt impor-
tant que defensava la posicié de les
granges intensives. Temps després, el
grup al qual ell representava va anar a
la baixa, i avui aquell directiu, que
ocupa una posicié politica rellevant,
s’ha tornat defensor de les produc-
cions ecologiques.

El temps posa les coses al seu lloc,
perqué esta augmentant, any rere
any, el consum de productes ecolo-
gics?

Joan Picazos

Per I'evidencia dels fets. Perqué la reali-
tat no es pot amagar indefinidament.
Perqué la cultura, en el sentit més real,
afortunadament augmenta.

Si us plau, desmitifica’ns breument el
topic que sosté que el menjar ecologic
és més car que el convencional

Joan Picazos

Per una banda, si considerem el preu
ja no per quilo, sind per nutrient,
veurem la balanca decantar-se a favor
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Enric Urrutia, director

del menjar ecologic. Per altra banda, si
omplim la cistella amb aliments triats
amb fonament, podem fer una alimen-
tacio completa i equilibrada sense des-
peses desorbitades. També s’ha de dir
gue la proposicié que a vegades es
planteja de que el menjar, com més
barat, millor, és un engany que portat a
les seves Ultimes consequéncies ens
aboca a desastres com el de les va-
ques boges i tants d'altres. | encara fal-
taria parlar dels aliments de tempora-
da i propers, dels costos ocults dels ali-
ments convencionals, en termes de
contaminaci6 i de deteriorament de la
salut... m

Joan Picazos
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