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L’educacio alternativa (22 part): aprendre a
aprendre, una aposta de sentit comi

El terme educacié alternativa pot
conduir a pensar en una cosa nova,
desvinculada de la realitat i del siste-
ma oficial. Perd no hauria de ser aixi.
Moltes de les propostes d’aquestes
pedagogies etiquetades com “alter-
natives”, hi sén des de fa més d’'un
segle, han impregnat molts concep-
tes basics de I’ensenyament i sén ja
una realitat funcionant en moltes es-
coles del mén, privades i publiques.
Com veéiem al ntimero anterior, la
pedagogia Waldorf es practica a to-
tes les escoles de Finlandia des de fa
anys. Segons les dades de I’Associa-
ci6 Waldorf a Espanya, hi ha més de
4000 centres a tot el mén. Tres mili-
ons de nens segueixen la pedagogia
Montessori en els 130.000 centres
que hi ha arreu del mén, segons les
dades de I’Associacié Montessori es-
panyola. A Méxic, un gran nombre
d’escoles publiques tenen integrada
la pedagogia Montessori. A Espanya,
durant la Reptiblica, hi havien 149
escoles publiques de pedagogia
Montessori. No és, per tant, una cosa
nova o d’ “uns quants” el que, en
concret, aquestes pedagogies pro-
posen. La singularitat de cada nen,
lautonomia perqué es converteixi
en protagonista del seu aprenentat-
ge iel foment de les relacions socials
i de respecte, no sona a nou, pero cal
recuperar-lo i fomentar-lo dins del
sistema educatiu.

MERCATS

Deia Maria Montessori, psiquiatre,
filosofa i pedagoga que, “I'educacié no
hauria de ser només impartir coneixement,
siné un nou cami cap a la realitzacioé de
les potencialitats” i que “mai s’ha de
deixar que el nen s’arrisqui a fracassar
fins que tingui una oportunitat raonable
de triomfar”. La que va ser la primera
dona metge a Italia, va inaugurar el
1907, en un barri deprimit de Roma,
la primera “Casa dei Bambini “ on va
desenvolupar les seves teories sobre
la base que els nens sén els seus pro-
pis mestres i per aprendre necessiten
llibertat i multiplicitat d’opcions.

Montessori diferéncia diversos
periodes sensibles, etapes en qué el nen
esta motivat i preparat per adquirir
determinades habilitats (lingiiisti-
ques, motores, tactils ...), que han de
ser aprofitades al maxim.

A les aules els alumnes tenen
llibertat de moviment i d’accés als
materials pedagogics i a més poden
escollir la feina que volen fer en cada
moment. Hi ha poques normes i molt
precises i es fomenta l’autodisci-
plina. A més es barregen diferents
edats en cada aula i es treballa, tant
de forma individual com en grup, per
facilitar I'intercanvi d’idees, la coope-
racio i evitar I'excés de competitivi-
tat. Cada nen té el seu propi ritme
d’aprenentatge i cal respectar-lo.

merCAT ECOLOGIC

A PEDRALBES CENTRE

FRUITA, VERDURA, PA, EMBOTIT, LACTICS...

cada divendres de 10 a 21h
Av. Diagonal 609-615 / Joan Giiell (Bcn)

“No hi ha un horari especific i s’oferei-
xen al nen periodes llargs de temps perqué
pugui escollir lliurement els treballs de
qualsevol drea i analitzar, raonar, provar,
equivocar-se, corregir... per aprendre a cre-
ar, decidir i millorar. D’aquesta manera, el
nen manté viva la seva motivacié innata
per aprendre”, ens comenta Montse Ju-
lia, directora de Montessori Palau de
Girona, el centre més antic d’Europa.

Els diversos materials d’estudi te-
nen la qualitat de captar la curiositat
dels nens.

A Montessori, es creen espais on el
nen s’equivoqui amb total tranquil-li-
tat. Betzabé Lillo, educadora i directo-
ra academica de I’Escola de Formacié
d’educadors Montessori Canela ens
explica “es tracta de treballar 'error, que
sdpiguen que no és dolent, que ningl els
castigara perqueé s’equivoquin, al contrari,
que com més vegades s’equivoquin més a
prop estaran d’ aconseguir-ho “.

El professor ha d’estar format en
aquesta pedagogia i compleix el pa-
per d’observador, motivador i ori-
entador, per mostrar als alumnes les
diferents tasques que poden desen-
volupar, perd intervenint el menys
possible en el seu treball.

Segons Betzabé Lillo, “si hagués de
resumir el que és Montessori, ho diria en

ESTRIS DE CUINA

dues paraules: SENTIT COMU, aprendre
seguint el ritme de la vida i no en sentit
contrari. Un exemple seria respectar les
necessitats basiques i fisiologiques del nen
com anar al bany, beure aigua i menjar
quan ho necessiti i no quan ho autoritzi un
adult... aixo tots ho podem fer sense inver-
tir diners... és un canvi d’actitud”.

Més informacié al numero
anterior de BioEco Actuali a:
www.asociacionmontessori.net,
www.montessoricanela.es,
www.colegioswaldorf.org,
www.laeducacionprohibida.com.
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FIRES

La cultura és BIO: Ecoviure a Manresa i
Fira del Medi Ambient a Tarrega

Aquest mes d’octubre tenim dues
cites imprescindibles dins del moén de
I’ecologia, el reciclatge i la sostenibili-
tat, al nostre pais. Els dies 4 i 5, es cele-
bra la quinzena Fira del Medi Ambient
de Tarrega, organitzada per la Regido-
ria de Medi Ambient de ’Ajuntament;
i, dels dies 17 al 19, la setzena edici6
de la mostra Ecoviure a Manresa, orga-
nitzada per una comissié formada per
entitats, administracions, empreses,
sindicats, professionals i consumidors
dels diferents sectors implicats.

A I’Espai MerCAT de Tarrega una
nova edici6 de la Fira del Medi Am-
bient es fa resso de productes natu-
rals i ecologics, energies renovables,

vehicles eleéctrics, tecnologia soste-
nible i serveis ambientals. Tarrega
fomenta cada any la preservacié de
I’entorn natural amb la celebracié
d’aquest esdeveniment, potenciant
el vessant pedagogic, ladic i recre-
atiu amb apartats dedicats a confe-
réncies, tallers, demostracions, jocs,
teatre, exposicions, animacions i
cinema. Aixi, s’aconsegueix un certa-
men dinamiciinteractiu on el pablic
té ocasio de ser particip d’atractives
propostes d’entreteniment sempre
vinculades al medi ambient.

La fira exhibeix tecnologia
sostenible com ara saunes nordiques,
bioconstruccié, biomassa i gestié de

residus, a més de les entitats dedicades
alaproteccid delmedinaturalitambéa
lainsercid social, sense oblidar-nos dels
productes ecologics i de proximitat.
Combinara el vessant sectorial (amb
estands a disposicié de les empreses)
i el vessant pedagogic a favor de la
conscienciaci6 mediambiental per
part de la ciutadania (amb una gran
varietat de propostes paral-leles).

D’altra banda les exposicions, un
altre atractiu de la fira amb molta
acceptacié per part dels assistents,
exhibira els Premis Disseny per al Re-
ciclatge 2013, amb la col-laboraci6 de
I’Ageéncia de Residus de Catalunya. Uns
guardons que promouen el reciclatge
com a eina per a prevenir la generacié
de residus i ajudar a allargar el cicle de
vida dels productes. També, la mostra
Tibet, el tercer pol en perill, dedicada a
la problematica d’aquesta regi6 del Hi-
malaia. Aquest any es repetira la desfi-
lada canina de la Protectora d’Animals
per promoure 1’'adopci6 de gossos.

Al Palau Firal de Manresa torna
la fira referent en sostenibilitat des
del 1997, Ecoviure. L'objectiu de la
mostra ha estat des dels seus inicis ser
un punt de trobada per a particulars i
professionals de diferents sectors que
treballen per fer possible el consum
responsable. Des del seu naixement
aquesta trobada ha experimentat un
creixement constant en nombre de
professionals, empreses i assistents.

Enguany, Ecoviure vol destacar la
importancia dels guardons atorgats a
les instal-lacions i construccions soste-
nibles incrementant el primer premi
a 1.500€. Els premis aniran destinats
a professionals i la seva finalitat és la
potenciacié i el reconeixement de les
bones practiques ambientals.

La fira ha reflectit al llarg de la seva
trajectoria els canvis de tendéncies de
I’economia verda, la sostenibilitat i
I’ecologia: des de ’alimentaci6 i el téx-
til, passant per les energies renovables
en ’ambit domeéstic i industrial, fins a
la biomassa.

El prestigi amb que compta la fira
es deu al rigor a I’hora d’acceptar els
productes que s’exposen a la mostra,
la utilitzacié tnicament d’ingredients
naturals, la no experimentacié6 amb
animals i la identificacié6 d’'una mar-
ca de conformitat d’acord amb un
sistema de control i certificaci6 ecolo-
gica; aquests son alguns dels criteris
d’admissié que s’han de complir per
poder-hi participar. Per altra banda, el
caracter professional de les jornades
técniques i el Forum de I’Energia asso-
leixen cada any una posici6 destacada
en aquest esdeveniment.

La fira compta també amb activitats
paral-leles per a potenciar la interaccié
dels visitants i fer-los gaudir d'un dia
en familia ecologic i sostenible, com
l'aula gastrondomica. B

FIRES

www.ecoviure.cat

Tel. 93 87763 13
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QUE MENJAR

Esther Baena, Dietista, esther.dietista@gmail.com

Queé en sabem de les proteines?

S6n macronutrients formats per
cadenes d’aminoacids, els quals te-
nen una gran importancia bioldgica,
ja que tenen un elevat nombre de
funcions en el nostre organisme.
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ALIMENTACIO

Entre les seves funcions destaquen
la construccié i reparacié del teixit
conjuntiu, aixi com el manteniment
de la massa muscular i de la salut
ossia, entre d’altres. A més, ajuden
a mantenir el sistema immunologic
fort i prevenen la fatiga.

Hi ha 20 aminoacids diferents
implicats en la sintesi de proteines.
L'organisme és capag de sintetitzar
11 dels aminoacids que formen part
de les proteines, perd n’hi ha 9 (10 a
la infancia) que ’organisme necessita
obtenir a través de I’alimentaci6 per-
que no és capac de sintetitzar-les per
si mateix. Son els anomenats aminoa-
cids essencials.

¢Quina diferéncia hi ha entre
la proteina completa i la proteina
incompleta?

Els aminoacids essencials que
contenen els productes animals i els
que conté la soja s6n similars als que
tenim al cos huma. Es per aixd que a
les proteines d’aquests aliments se les
considera proteines completes o d’alt
valor biologic.

En canvi, els aliments vegetals
com els cereals, els llegums i els fruits
secs tenen un percentatge baix en, al-
menys, un dels aminoacids essencials.
Per tant, a aquestes se les considera
proteines incompletes. Per exemple,
els cereals son baixos en lisina pero
alts en metionina, i al contrari, els

llegums sén alts en lisina pero baixos
en metionina.

El cos necessita aminoacids per
formar les seves propies proteines, in-
dependentment de ’origen d’aquests.
Per tant, sén aminoacids i no pro-
teines el que realment necessitem
biologicament. L'important és que el
cos rebi tots els aminoacids essencials
durant el dia i no importa si s’aporten
a través de proteines completes o in-
completes.

Llavors, ¢s’han de combinar els
aliments?

Tots els vegetals tenen aminoacids
essencials, cadascun en una propor-
ci6 diferent. El llibre Diet for a small
planet (La dieta ecologica), de Frances
Moore Lappé, va fer popular I'antiga
creenca que s’havien de combinar els
aliments en un mateix apat per poder
obtenir una proteina completa. Per
exemple, barrejar un cereal amb un
llegum, com podria ser I’arrdos amb
llenties.

Recents investigacions han de-
mostrat que el cos posseeix el seu
propi métode d’emmagatzematge, de
manera que pot anar administrant els
aminoacids essencials al llarg del dia.
Aix0 tira per terra el pensament que
ha mantingut durant décades que era
necessari combinar els aliments en el
mateix menjar per poder obtenir tots
els aminoacids essencials.

OCTUBRE 2014 - NUM 16

Cada dia l’'actualitat ecologica a Bio Noticies:
www.bioecoactual.com

La lisina i I’alimentaci6 vegeta-
riana

Actualment a Espanya, I’'aminoa-
cid limitant per a una persona vege-
tariana és la lisina. Aix0 vol dir que,
per causes merament culturals, és
I’aminoacid més dificil d’aconseguir.
I és aixi perqueé no estem acostumats
a utilitzar aliments vegetarians rics
en lisina en el nostre menjar i moltes
persones quan deixen de menjar carn
no la substitueixen per aliments rics
en lisina.

Els aliments d’origen vegetal rics
en lisina sén principalment els lle-
gums (les llenties, la soja, els cigrons,
les mongetes, els pésols secs, etc.), el
tofu, el tempeh, el seitan, la quinoa,
els pistatxos i les llavors de carbassa.

La millor recomanaci6 és que es
consumeixin llegums i els seus deri-
vats, cereals integrals, seitan, verdu-
res, fruits secs, fruites i llavors al llarg
del dia de tal manera que si un dels
aliments presenta un deficit de cert
aminoacid essencial, un altre aliment
s’encarregara de aportar-lo. B

alimenta la vida
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Pablo Chamorro, Director deVinum Nature/Ecomundis, info(@ecomundis.com

ESPAI PATROCINAT PER:
Vinum Nature. www.vinumnature.com

Ecologic, natural, sense sulfits afegits,
biodinamic... Quin vi escollim?

Al vi “a seques”, lliure d’additius
en la seva composicié més purista i
com a producte elaborat per fermen-
tacié del raim, podriem qualificar-lo
com 100% natural si no fos necessaria,
en la majoria dels casos, 1’addicié
dels sulfits per a la seva millor con-
servacié. Aquesta condici6 minima,
utilitzada durant més de mil anys
en la seva elaboracid, ens garanteix
la seva preservacié davant l’oxida-
ci6 i I'atac de microorganismes que
puguin perjudicar les seves qualitats
organoleptiques. Sobretot quan el ni-
vell de sucre, I’acidesa o els alcohols
naturals del vi no son suficients per
garantir la seva estabilitat des del seu
embotellament fins a la nostra copa.

Permeés i limitat en la nova regla-
mentacié d’elaboracié biologica del
vi pel Reglament (UE) nam 203/2012,
la concentracié d’anhidrid sulfurés
dels vins ecologics espanyols es troba
habitualment entre els 50 ppm i els
80 ppm (Vinum Nature 2013). Valors
molt per sota dels limits establerts i
que es redueixen progressivament
gracies a la tasca de viticultors i
endlegs que treballen cada vegada
amb millors veremes i amb tecniques
de celler més cuidades.

Val a dir que aquesta reglamenta-

ci6 restringeix també algunes practi-
ques i processos al celler i estableix

ALIMENTACIO

una llista d’additius compatibles amb
la denominaci6 “Vi Ecologic”. S’obre
un horitzé per anar a vins cada vega-
da més naturals i saludables prenent
com a referéncia més restrictiva la
regulaci6 americana NOP per als vins
“100% Organic”.

La certificaci6 ecologica és una
garantia comuna i un punt de partida
on cada elaborador podra a més a més
imposar una major naturalitat i una
menor intervencié en els seus vins.
En aquest sentit, trobarem produc-
tes identificats com “vi sense sulfits
afegits” que fa referéncia exclusiva a
aquest additiu, “vins naturals” o “vins
biodinamics”, opcions que timida-
ment van sorgint al nostre pais.

En properes entregues de ECO-
VINUM, detallarem aquestes altres
dues categories per a les quals a con-
tinuacié us adjunto un breu resum
introductori una mica particular.

VI NATURAL: Els anomenats vins na-
turals persegueixen els mateixos principis
que el vi ecologic, mancades de regulaci6
especifica fins a la data, sén molt pocs els
que a més disposen del segell “ecologic”.
Amb un alt nivell d’exigéncia pel que fa
al concepte tradicional de viticultura i
vinificacio; exempta en la seva totalitat de
productes quimics afegits, utilitzen llevats
indigenes per a la fermentacié i no solen

aclarir ni filtrar
el vi.

Sense  sulfits
afegits, molts d’ells
son vins singulars
que ens ofereixen
notes aromadtiques
i gustatives intenses de
fruita madura, fruits secs i
en ocasions cert cardcter de la série vegetal
ianimal. Els blancs poden patir desviacions
oxidatives pel que hem de garantir un exi-
gent estat de conservacid i conéixer la pro-
cedéncia dels artesans que els van elaborar.

Com qualsevol vi, el natural no tindrad
per qué ser saludable o estar mancat de
defectes pel simple fet de ser natural.

VI BIODINAMIC: Els vins elaborats
mitjancant técniques biologic-dinamiques
afegeixen requisits addicionals pel que
fa a Venriquiment i proteccié natural del
sol, de la vinya i del seu entorn. Busquen
millorar la qualitat del vi en tot el seu
procés, aprofitant els cicles de les forces
electromagnetiques o cosmiques que
exerceixen els planetes propers a la Terra.
La vinya s’integra en el seu ecosistema
on el viticultor preserva la biodiversitat
de la fauna i flora circumdants, utilitza
fertilitzaci6 organica natural, el conreu de
traccié animal, la fitoterdpia i altres técni-
ques basades en les teories postulades pel
fundador de I'antroposofia Rudolf Steiner
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que inclouen la utilitzacié de preparats
especifics en el cultiu.

Representen fidelment el terroir i el
paisatge on van néixer els ceps, perseguint
la perfecta sanitat i equilibri natural en
el raim. Es processen en moments clau de
la influéncia planetdria per aixi garantir
un resultat de mdxima qualitat vital. Fins
i tot, els tastadors experts observen en
ells expressions aromadtiques i gustatives
diferenciades en funcio dels dies de tast del
calendari biodinamic.

Aquests vins son molt escassos en el
mercaties solen denominar comunament
Biodinamics, encara que aquest terme
a Espanya és exclusiu de la certificacio
DEMETER. B

ALIMENTACIO
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PLANETA VIU

Helena Escoda Casas, Activista pels drets dels Animals, helenaescodacasas@gmail.com

Legal o furtiva, la caca sempre és cruel
amb els animals

La caca d’animals silvestres és
una activitat regulada, es considera
legal quan es mata de forma contro-
lada respectant els limits normatius
establerts per la legislacié de cada
Estat i convenis internacionals; és
il-legal (o furtiva) quan es practica al
marge de les lleis. No obstant aixo,
encara respectant les normes legals,
la caca sempre causa innombrables
sofriments als animals, danys al
medi ambient i per descomptat acci-
dents evitables entre éssers humans.

A Toctubre (época de brama o
aparellament del cérvol vermell
europeu) comenca la temporada de
caca, la vigilancia als parcs naturals
augmenta, ja que la caca furtiva en-
cara és una activitat freqiient en zo-
nes rurals del nostre pais i fins a cert
punt socialment tolerada. En molts
casos, el cacador furtiu compta amb
la comprensi6 del seu entorn, per
aix0, la majoria de casos mai seran
denunciats. La crisi econdmica no
ha estat per res un factor innocu pel
que fa a la caca, ja que el furtivisme,
com a activitat lucrativa il-legal, ha
augmentat, fins i tot, en algunes
zones, s’ha detectat la preséncia de
grups organitzats. Al mercat negre,
el preu de la victima oscil-la entre
els 1.000 i 60.000 euros, depenent de
I’espécie, caca major o menor, etc.
les especies protegides en vies d’ex-
tinci6 s6n les més cotitzades i el gran

SAPS QUE...

interes a cacar esta en poder dissecar
els exemplars per exhibir-los com a
element d’ostentacié... ’'any 2013, el
Servei de Proteccid de la Naturalesa
de la Guardia Civil (Seprona) va arri-
bar a detenir per furtivisme a unes
50 persones. En la majoria dels casos,
els cacadors furtius només sén con-
demnats a pagar una multa per in-
fraccionsia la retirada de la llicéncia
de caca. No obstant aixo, el tipus de
caca il-legal que ha incrementat més
és la d’ocells fringil-lids, els quals s6n

Generalitat de Catalunya Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca, Alimentaci6 i Medi Natural

Saps com s’obté la mel ecologica?

Per a la produccié de mel ecologica, la primera cosa que
s’ha de tenir en compte és la ubicaci6 dels abellars: els
llocs on es posen els ruscos de les abelles han de dispo-
sar d’un radi de 3 quildometres de terreny en qué fona-
mentalment hi hagi cultius ecoldgics, vegetacio silvestre
o cultius de baix impacte ambiental.

Els ruscos han de ser de materials naturals i la cera,

ecologica.

La lluita contra les malalties de les abelles ecologiques
s’ha de basar en métodes preventius i només es poden
fer tractaments veterinaris quan les colonies quedin
infectades. A més, en el cas del tractament per a I’acar
Varroa destructor, tan sols es poden fer servir alguns
acids organics i el mentol, timol, eucaliptol i la camfora.

atrapats amb xarxes, ceps i ballestes
per a ser engabiats i venuts en fires.
Aquesta modalitat és el tipus de caca
que més ha crescut, condemnant a la
majoria d’aquestes aus a viure entre
reixes la resta de les seves vides.

Legal o il-legal la caca sempre és
cruel amb els animals. Tot i que els
cacadors vulguin defensar-se a si
mateixos amb arguments sobre la
conservacio de I’equilibri dels ecosis-
temes, la caca ja ha trencat I’equilibri
ecologic de la nostra fauna autoctona
eliminant espécies depredadores i
introduint hibrids per a benefici dels
cacadors, el paradigma més conegut
és el problema de superpoblacié de
senglars. Aixi mateix, la caca causa
danys ocults. Els animals ferits que
aconsegueixen fugir dels cacadors
poden agonitzar durant hores o dies
fins a morir, la mort de femelles per
tirs d’escopeta pot comportar la mort
per inanici6 de les cries a les quals
se’ls ha arrabassat a la seva mare. La
caca no té res en pro de I’ecologia
quan milers de cartutxos romanen
en l'entorn natural desprenent
plom, metall pesat altament conta-
minant que provoca un greu impacte
mediambiental i causa la mort a
milers d’aus any rere any. El plum-
bisme és el fenomen d’enverinament
que es produeix quan aus salvatges
ingereixen perdigons de plom pro-
cedents de cartutxos utilitzats per
cacadors. Aquests perdigons queden
retinguts en el pedrer de ’au, lloc on
es produeix la molta o trituraci6 del
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menjar. El plom es dissol en els sucs
gastrics i és absorbit per I'organisme
causant la mort... I les victimes de
la caca encara s6n més. Els gossos
de determinades races considerades
eines de caca son sotmesos a cruels
entrenaments, viuen tancats en reals
la major part de les seves vides i segu-
rament els espera un trist final. El cas
més paoros és el del llebrer. La caca
amb llebrer esta prohibida per llei en
la majoria de paisos de la UE, perd
a Espanya no i, sobretot al Sud de la
Peninsula, aquesta practica gaudeix
d’una gran popularitat. Com a dada
significativa, només a Catalunya
més del 60% de gossos que es troben
abandonats procedeixen d’activitats
relacionades amb la caca.

Com no podia ser d’una altra
manera, la caca també es cobra
victimes humanes. Espanya, Franca
i Italia son els tres paisos europeus
amb més risc de morir d’un tret de
cacador. Els senderistes sén les vic-
times més vulnerables, pero entre
cacadors no hem tampoc d’ocultar
les xifres. Segons Mutuasport, cada
any moren de mitjana 44 cacadors i
2,585 resulten ferits com a resultat
d’aquesta afici6, cosa que no pot dei-
xar dubtes de que sense escopetes
estariem tots més segurs. ®

© Frantisek Czanner
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RECEPTA

Pastis de patata amb proteina de soja i algues

INGREDIENTS (4-6 persones)

¢ 1 kg de patates tipus Kennebec o
Red Pontiac

¢ 1 alberginia (tallada a daus)

® 100 g proteina de soja

e Unes fulles d’alga dulse

¢ Una cda. d’alga nori

e 1 pebrot vermell a daus

* 1 ceba tallada a lamines

* 1> kg tomaquet triturat

¢ 100 ml d’allioli

* 1 branca de julivert fresca per al
decorat

e Sal marina, nou moscada i pebre

PREPARACIO

En primer lloc, courem la patata
peladai tallada a daus al vapor. Mentre
es cou, tallarem I’alberginia i la deixa-
rem reposar en un escorredor amb
una mica de sal, tapada, per tal que
deixi anar el suc (Solanina).

També deixarem en remull la pro-

ALIMENTACIO

teina de soja amb les algues i una mica
de tomaquet triturat.

Per preparar el farciment del rotllo,
saltarem la ceba amb un lleuger fons
d’'oli i sal, tapada, perque es cara-
mel-litzi lentament. Un cop daurada,
li afegirem el pebrot i uns minuts
més tard, I'alberginia. Courem uns 5
minuts més, lentament. Finalment
bolcarem la proteina de soja que te-
niem reservada amb les algues, una
mica de pebre i nou moscada acabada
de ratllar.

Courem uns 2 minuts i finalment
donarem un toc de salsa afegint 1a mei-
tat del tomaquet triturat, barrejant bé
tots els ingredients, obtenint una salsa
ben espessa.

Un cop cuita la patata, la conver-
tirem en un puré fi i la estendrem
sobre un paper d’enfornar formant un
quadrat de 25 cm per 25 cm aproxi-

madament. Bolcarem la salsa formant
un petit rectangle en un extrem del
quadrat.

Recollir el rotllo amb l'ajuda del
paper formant un cilindre farcit de
salsa d’hortalisses, el col-locarem en
una safata de forn i cobrirem de salsa

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

d’allioli. Enfornar a 200 °C gratinant
uns 8 minuts.

Finalment retirar el rotllo del forn
1 acabar el decorat amb unes fulles de

julivert.

Servir ben calent!
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Victor Riverola i Morera, Periodista, escriptor i alpinista, victor(@victorriverola.com

Refugi d’Ulldeter - Coll de la Marrana
-Pic de Bastiments

FITXA TECNICA

- Maxima altitud: Pic de
Bastiments 2.883 m

- Nivell de dificultat familiar: 5.

- Desnivell: Pujada: + 648 m
Baixada: - 648 m

- Temps: Entre 4 i 5 h (itinerari
circular)

- Cartografia: Ed. Alpina 1: 25.000
Puigmal-Vall de Ndria, Ulldeter.

- Edat recomanada: A partir dels
5 anys.

Descripcio del recorregut

Seguint les marques vermelles i
blanques del GR-11, guanyarem alcada
pel petit corriol que segueix el curs
del Ter, creuarem el riu i en uns vint
minuts arribarem fins a la porta del
refugi, visible en tot moment. La cuina
d’en Willy, el guarda, és excel-lent.
Recomano pernoctar almenys una nit,
per gaudir de la seva hospitalitat i de

«53 ALIMENTACIO

latmosfera d’alta muntanya que en-
volta el refugi.

Sortirem del refugi d’Ulldeter de ma-
tinada. Seguirem les marques del GR-
11, que puja cap a I'0. Un cop deixem
enrere les pistes d’esqui, el naixement
del riu Ter i les restes del vell refugi,
el cami enfila tranquil-lament cap al
Coll de la Marrana, ben visible entre
el Gra de Fajol i el Pic de Bastiments. I’
ample collada s’aconsegueix després de
superar una tltima part on el desnivell
s‘accentua lleugerament, aprofitant
les amplies ziga-zagues que ens marca

el cami. Un cop ens situem al Coll de
la Marrana (2.529 m - 50 min), podem
pujar i baixar en una hora i quart al Gra
de Fajol, que s’aixeca
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Des de Camprodon agafarem la
carretera que puja fins a estacio
d’esqui de Vallter 2000. Travessa-
rem Setcases i seguirem pujant.
Just en Udltim quilometre, abans
d’iniciar les dltimes corbes en
zig-zag que pugen al nucli de les
pistes, deixarem el nostre vehicle a
’aparcament (2.080 m), on un car-
tell ens indica la pujada al refugi.

ments, guanyant altitud gradualment
fins a arribar als seus dos cims bessons
(2.883m, 2.882 m, 1 h - 20 min). El pano-
rama en dies clars abasta des del Canigd
fins a la Pica d’Estats, passant pel Puig-
mal, el Carlit i el Puigpedrds. L'itinerari
és un dels grans classics del Pirineu
catala, i per tant, del Pirineu de Girona,
que és considerat com una de les grans
escoles d’alpinisme de Catalunya. B

cap al sud. El GR-11
segueix avancant cap a
P'oest per enfilar el Coll
de Tirapits, pero nosal-
tres deixarem enrere
el Coll de la Marrana
1 seguirem pujant per
un marcat sender que
puja suaument cap al
N seguint la immensa
lloma del Pic de Basti-
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Q ECOLOGISTES HISTORICS

Dian Fossey (1932-1985)

Zoologa, primatologa, naturalista,
Dian Fossey va néixer a San Francisco,
California, el 16 de gener de 1932. En
acabar la secundaria es va matricular en
economia sense estar-hi interessada i el
1950 va passar a veterinaria a la Univer-
sitat de California encara que també ho
va deixar per finalment graduar-se en
terapia ocupacional el 1954. Va treballar
uns mesos com interna en un hospital a
California fins traslladar-se a Louisville,
Kentucky, on va dirigir el departament
de terapia ocupacional de I’'Hospital de
Nens Lisiats Kosair el 1955.

2 ALIMENTACIO

L

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

El seu primer viatge a I'Africa va ser
al 1963. Va visitar Kenya, Tanzania, Zim-
babwe i E1 Congo i va conéixer als cien-
tifics Mary Leakey, paleoantropologa, i
al seu marit Louis Leakey, arquedleg, i
al cap de poc a Joan i Alan Root, parella
de fotografs especialitzats en animals.
Mary i Louis la van convidar a acom-
panyar-los en un dels seus viatges a la
recerca dels primats i ja es va enamorar
dels goril-les per sempre, per “la seva
barreja d'individualitat i timidesa en el seu
comportament”, segons les seves propies
paraules del seu llibre autobiografic
“Gorilas en la Niebla”, que va escriure
uns anys més tard, el 1983, i que és do-
blement conegut a I'haver estat portat
al cinema. Tot i que va tornar als Estats
Units, ja tenia la certesa que tornaria a
I’Africa per aprendre més sobre aquests
grans simis de les muntanyes.

A Kentucky va retrobar a Louis Lackey
qui li va oferir desenvolupar un estudi
sobre els costums i comportament dels
goril-les en perill d’extinci6 de la selva.
Va acceptar de seguida. Per les seves
investigacions va prendre com a base i

Montse Mulé, Redactora, Eco-Animalista, montse@centipedefilms.com

guia el treball de camp del zooleg George
Schaller i va posar en practica molts dels
metodes que Jane Goodall va utilitzar
en els seus estudis dels ximpanzés. Va
viure amb els goril-les a la Republica De-
mocratica del Congo fins que la guerra
civil la va obligar a fugir a Rwanda on
es va instal-lar entre la Muntanya Ka-
risimbi i la Muntanya Visoke, prop de
les fronteres de Zaire i Uganda. Alli va
fundar el Karisoke Research Center, el
1967, 1va alternar el seu treball de camp
alla amb les seves estades a Cambridge
University per obtenir el seu doctorat
el 1976. Es va guanyar la consideracié
mundial com a primera autoritat en
fisiologia i comportament dels goril-les
de muntanya, entre els que va viure
durant dues décades fins a la seva mort.

La lluita de Dian Fossey per prote-
gir als goril-les dels riscos ambientals
1 humans va ser molt intensa. Els seus
reportatges, publicats a la revista
National Geographic, van causar un
gran impacte i van servir per conscien-
ciar la gent de la necessitat de preservar
aquesta especie que Dian mostrava com
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Els seus reportatges
van causar un gran
impacte i van servir
per conscienciar la
gent de la necessitat
de preservar aguesta
espécie

les criatures dignes, altament socials,
amb personalitats individuals i amb
relacions familiars fortes que sén. Els
humans compartim amb els goril-les un
98% d’ADN i el mateix llinatge evolutiu.
El seu activisme conservacionista per
salvar-los dels guardes de caca, els caca-
dors furtius, i els funcionaris del govern
que volien convertir els seus habitats en
terres agricoles li va comportar enemics
iun tragic final.

El 26 de desembre de 1985, Dian
Fossey va ser trobada morta, assassina-
da a cops de matxet, presumiblement
a mans dels cacadors furtius, a la seva
casa del Volcanoes National Park a
Rwanda. Ningti va ser processat per la
seva mort. B
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ESPAI PATROCINAT PER:

Humana. Fundacién Pueblo para Pueblo. www.humana-spain.org ‘

El malbaratament alimentari

Quan parlem de malbaratament
alimentari ens referim al menjar que
es perd o es llenca al llarg de tota la ca-
dena alimentaria destinada al consum
huma. La FAO el defineix com el des-
carti d’aliments aptes per al consum.
El Parlament Europeu amplia aquesta
definicié i parla del conjunt de produc-
tes alimentaris descartats de la cadena
agroalimentaria pe raons economi-
ques, estetiques o per la proximitat de
la data de caducitat, sent perfectament
comestibles i adients per al consum
huma i que per falta d’usos alternatius
acaben eliminats com a residus.

Segons I'ONU, per l'any 2050 la
produccié mundial d’aliments s’haura
d’incrementar en un 70% per abastir
l’augment previst de la poblacié de
7.000 a 9.000 milions d’habitants. La
Comissi6é Europea estima que a ’any es
desaprofiten més de 1.300 milions de
tones d’aliments (1/3 de la produccié
mundial) en bon estat, que equivaldri-
en aproximadament a la meitat de la
collita mundial de cereals. D’aquests
aliments el 42% prové de les llars, el
39% dels processos de fabricacio, el 5%
de la distribucio6 i el 14% dels serveis de
restauracio i catering.

En I’Estat Espanyol es malbaraten
8 milions de tones d’aliments I'any
convertint-se en el sisé pais que més
menjar desaprofita darrere Alemanya,
Holanda, Franca, Polonia i Italia.

El malbaratament alimentari repre-
senta una oportunitat desaprofitada

d’alimentar a una poblacié mundial
que creix i seria un pas per combatre
la fam i millorar el nivell de nutricié
de les poblacions més desafavorides.
Aquestes pérdues a més a més del
problema étic i nutricional, plantegen
quiestions econdmiques i ambientals
en termes de quantitat de recursos na-
turals finits i residus biodegradables,
que contribueixen al canvi climatic.

Els aliments es perden al llarg de
tota la cadena de subministrament
alimentari, des de la produccié agraria
fins al consum final a les llars o en es-
tabliments de restauraci6. En els paisos
més pobres els aliments es perden en
les etapes de produccié i processa-
ment. En canvi en els paisos més rics
les pérdues son generades per habits
de consum inadequats.

En la fase de gesti6, manipulacié
i emmagatzematge, de la cadena ali-
mentaria, 'eliminacié dels productes
té en compte criteris de qualitat co-
mercial exigits pel mercat com ara el
calibre, el color, el pes, els defectes, etc.

En la fase de transformaci6 indus-
trial es produeixen pérdues com a
conseqiiéncia del deteriorament de
matéries primeres o per pes, forma o
aparenca no adequada, envasos en mal
estat, sense que la iniquitat, el gust o el
valor nutricional d’aquests aliments es
vegi afectat.

En la fase de distribucid, comer-
cialitzacié i venda, a més del deterio-

rament del producte, destaquen els
residus generats lligats a les dates de
caducitat i consum preferent, les bai-
xes per la manipulacié del producte
del consumidor en els autoserveis,
lexisténcia d’estandards comercials i
els canvis en les preferéncies del con-
sumidor.

En I'tltima fase, la de consum, els
habits dolents a I'hora de planificar i
fer la compra i una gestié inadequada
dels aliments, com la falta de compren-
si6 de la informaci6 en I'etiquetatge en
vers la conservacio o caducitat, porta al
fet que es produeixin residus en quan-
titats importants que podrien evitar-se.

El principal objectiu de les politi-
ques de prevenci6 ha de ser reduir el
malbaratament al llarg de tot el cicle
alimentari, des del camp fins a la tau-
la. Segons el Parlament Europeu, les
accions concretes a emprendre han de
fonamentar-se en dos reptes clau: per
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una banda, recuperar el valor de I'ali-
ment i coneixer la importancia econo-
mica, social i ambiental que n’implica
I'obtenci6 i, per altra banda, prendre
consciéncia que les restes alimentaries
son un recurs, no un residu.

Per acabar, arribem a la conclusié
com hem vist al llarg de tot l'article,
de qué no actuar contra el malbarata-
ment alimentari té un cost economic,
social i ambiental molt elevat. Es pot
ignorar aquesta premissa, perd el
context actual exigeix responsabilitat i
que s’utilitzin els recursos alimentaris
amb seny. B

ALIMENTACIO

© Maria Cacheda
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Sobreexposicio a la llum blava i problemes oculars

Quantes hores al dia passem mirant
aparells lluminosos com la pantalla de
I'ordinador, el televisor, el Smartphone,
...etc.? Aquests objectes emeten llum
directa i al final del dia sentim fatiga vi-
sual, vermellor, coissor d"ulls i fins i tot
mal de cap. Segons un article del “Bos-
ton Globe” els metges del Massachusetts
Eye and Ear Infirmary a Boston, afirmen
rebre un flux regular de pacients amb
aquests mateixos simptomes causats
per I'tis excessiu dels smartphones.

L'ull huma no esta preparat per
mirar directament la llum, i és per-
queé a la natura gairebé no trobem
objectes o fendomens lluminosos: el
sol, un llamp, el foc i algun més. Els
nostres ulls capten la llum reflectida
per els objectes per transformar les
seves ones electromagnetiques en un
senyal electroquimic que finalment el
cervell interpreta en el procés visiu.
Igualment, la llum i la variabilitat
de les freqiiencies del seu espectre al
llarg del dia, captades per l'ull, ajus-
ten els ritmes circadians, els quals in-
flueixen en molts processos biologics.

ALIMENTACIO

Aixi doncs, la llum en si mateixa no
es perillosa ans necessaria, pero si la
sobreexposici6 a la mateixa.

La sobreexposicié podria venir per
la llum natural (exposici6 solar, reflex
en el mar o la neu), pero també per la
llum artificial: els LEDs que emeten
Ilum blanca presenten com a principals
problemes encara sense resoldre, un alt
contingut de radiacions de la banda dels
blaus (la més energetica) i una alta lu-
minancia. Anomenem alguns dels seus
possibles efectes:

Un desajust en els ritmes circa-
dians, es a dir, en nombrosos proces-
sos biologics.

A més, segons la AMDF “American
Macular Degeneration Fundation”,
podria ser uns dels factors en la Degene-
racié6 Macular. També adverteixen que
els pacients operats de cataractes, en
extraure el cristal-li de 1'ull, perden part
de la capacitat natural de filtrar la llum
blava, per tant, els aconsellen evitar la
exposicié i protegir-se, per exemple

amb una lent intraocular
amb filtre de llum blava.

Recentment, un equip
de reconeguts cientifics de
la Universitat Complutense
de Madrid, dirigit per la Dra.
Celia Sdnchez-Ramos, van
realitzar una serie d’experi-
ments en els quals s’expo-
saven ceéllules de Tepiteli
pigmentari de la retina de
donants humans a la llum
LED directa. Els resultats van ser con-
tundents: el 93% de les cél-lules morien
quan no tenien proteccio.

Per prevenir la degeneraci6 ma-
cular, la AMDF proposa potenciar la
salut del nostres ulls amb els segiients
consells: dieta rica en vegetals de fulla
verda rics en carotenoides tals com
la luteina i la zeaxantina, vitamines
antioxidants i zenc, dieta baixa en
greixos, exercici i no fumar.

Per protegir els nostres ulls dels
possibles danys de la llum blau/ vio-

lada i ultraviolada, els experts reco-
manen limitar la exposicié a aquest
tipus de llum i usar proteccié ocular:
per exteriors, ulleres de sol amb filtres
per les anomenades freqiiéncies. I per
als interiors, també existeixen ulleres
amb filtre per als blaus, i adhesius per
a col-locar en les pantalles de tablets,
smartphones o televisors. B
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ALIMENTACIO / MELMELADA

Melmelades de fruites
ecologiques Valle del Taibilla

Les melmelades Valle del Taibilla
destaquen pel seu intens sabor natu-
ral i tnic. Elaborades artesanalment
amb fruites recollides en el seu just
punt de maduraci6 a través de recep-
tes tradicionals i saboroses. Tots els
ingredients sén de produccié ecolo-
gica controlada i certificada, sense
conservants quimics i lliures de
substancies toxiques. Sense gluten.

Amb més de 15 anys d’experiéncia
en l'elaboracié6 de productes eco-
logics, Valle de Taibilla ofereix un
ampli assortiment de melmelades
de primerissima qualitat:

® 6 sabors: Nabius, Fruits del Bosc,
Gerds, Mora, Maduixa i Taronja
dolca.

e 2 varietats: edulcorades amb sucre
de canya ecoldgica i edulcorades
amb xarop d’atzavara ecologic.

¢ Formats envas: 260g, 330g, 800g.

- Certificat: CAAE Castilla-la
Mancha (Espanya) - AB Agricul-
ture Biologique (Franca) - Bio
nach EG-Oko-Verordnung
(Alemanya) - EU Bio Logo

- Produccio: Agricola y Forestal
de Nerpio S.C.C.M.
www.valledeltaibilla.com

- Distribuidor Catalunya:
BO-Q Alimentacién Natural S.L.
93 174 00 65 - www.bo-q.com

ALIMENTACIO / BEGUDA

Cervesa artesana d’agricul-
tura ecologica Montseny
Ecolupulus, rossa i d’alta
fermentacio
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Estil cerveser: IBER ALE. Cervesa
rossa d’alta fermentaci6, molt refres-
cant i suau. La Ecolupulus esta elabo-
rada amb maltes i llipols procedents
de l'agricultura ecologica.

Nota de tast: Bon equilibri entre la
dolcor de la malta pilsen i els lltipols
utilitzats. El resultat és una cervesa
realment suau i refrescant.

Temperatura de consum entre 4 ° i
8°C.

Ingredients de la recepta: Aigua del
Montseny, malta pilsen organica,
flor dels lltpols: sovereign, first gold
1 pacific gem ecologics. Llevat.

- Certificat: Consell Catala de
la Producci6 Agraria Ecologica
(CCPAE)

- Producci6 i Distribucio:
Companyia Cervesera Del
Montseny, S. L. www.ccm.cat -
Facebook: https://es-es.facebook.
com/cervesamontseny

ESTRIS DE CUINA

El més actual i eficag
extractor de sucs a baixes
revolucions ha arribat a
Espanya! - Extractor de
sucs Versapers

Per gaudir a casa dels millors sucs,
extrets a baixes revolucions i amb
el conservador métode de premsa
i filtrat dels extractors. D’aquesta
manera tots els nutrients romanen
intactes, ja que no hi ha oxidaci6 ni
escalfament. Sucs en els quals pots
combinar fruites, verdures, herbes,
llavors, fruits secs. Els sucs amb
Versapers contenen part de la pol-
pa(més o menys segons el filtre que
triis utilitzar), mantenen el color i
el sabor és intens i deliciés. Per una
alimentaci6é per enriquir la nostra
salut de manera vibrant i vital.

- Fabricant: Versapers (Holan-
da) www.versapers.nl

- Distribucid: Conasi vive la
cocina natural, S.L. (Espanya)
www.conasi.eu
Www.versapers.es

ALIMENTACIO / PA

Pa cruixent Espelta i Ceba
de Natursoy, delicios a
qualsevol hora, sol o untat
amb formatge, patés vege-
tals, cremes, etc. Amb un alt
contingut en fibra. Producte
Vega

Ingredients: Farina d’espelta inte-
gral® (74%), ceba* (4,4%), llavors de 1li
marrd®, llavors de 1li daurat®, marga-
rina* (oli de palma*, oli de gira-sol*,
aigua, emulsificant: lecitina de gi-
ra-sol, suc de pastanaga concentrat®,
suc de llimona concentrat®, sal), sal
marina, llevat*, farina d’espelta® (1%),
farina pre gelatinitzada d’espelta®
(1%), farina d’ordi maltat*, suc de
atzerola en pols*.

* Cultiu Ecologic Certificat.

- Certificat: BCS Oko-Garan-
tieGmbH (Alemanya), EU
Bio-Logo

- Marca: Natursoy
www.natursoy.com

- Produccié i Distribucio:
Nutrition & Santé Ibéria,S.L.
Facebook:https://es-la.facebook.
com/NutritionetSantelberia

MATERIAL DE MUNTANYA /
LLANTERNA

Llanterna Mini Maglite

LED 2AAAideal de pes i
dimensions per a les nostres
excursions

Model basat en la seva antecessora
la Mini MAG Lite AAA amb 25 anys
de recorregut, aquest nou model és
capac de generar una llum de gran
intensitat, el que és sorprenent en
una llanterna que és només una
mica més gran que un boligraf.

Mag Instrument manté el compro-
mis de maxima qualitat en cada
component i cada etapa del procés
de fabricacid.

- Caracteristiques: Pes 49,04
gr - Dimensions llarg: 12,9
cm - Diametre lent: 19 mm -
Diametre empunyadura: 12,70
mm - Autonomia: 5h 45 min
- Abast: 116 metres - Bateria: 2
piles alcalines

- Fabricant: MAG Instrument,
Inc (USA) - www.maglite.com

- Distribuidor: J. Esteller S.L.
(Espanya) - www.magliteiberia.
com/linterna-mini-magli-
te-led-2aaa/

MASS MEDIA / RADIO

EFEverde. Acostaral gran
public el medi ambient, la Red
Natura 2000 i els habits de
vida sostenible son els ob-
jectius de Mangas Verdes, un
programa conduit per Pedro
Pablo G. May, mitjan¢ant
Eferadio

Biodiversitat, reciclatge, energies
renovables, desenvolupament sos-
tenible i altres sectors relacionats
amb la informaci6 “verda” sén ob-
jecte d’analisi, reportatges i entre-
vistes en aquest espai setmanal que
podem escoltar tots els dimecres a
partir de les 20:30 a les emissores
abonades al servei de Eferadio i tam-
bé a través de iVoox, la plataforma
d’audio a Internet.

- Radio: Eferadio (EFEverde)

- Programa: Mangas Verdes -
Twitter: @enmangasverdes

- Canal: http:/[www.ivoox.
com/escuchar-efe-radio_
nq_32154_1.html

- Conductor: Pedro Pablo G. May

LA SELECCIO DEL MES
ELS IMPRESCINDIBLES
és un espai no publicitari on
els productes referenciats son
seleccionats segons el criteri
del consumidor.

Recomana’ns a
bio@bioecoactual.com
el teu producte preferit


http://www.bo-q.com/
http://cervesamontseny.cat/
http://www.conasi.eu/
https://www.natursoy.com/
http://maglite.com/
http://www.efeverde.com/espana
https://twitter.com/enmangasverdes
http://www.ivoox.com/escuchar-efe-radio_nq_32154_1.html
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Alberto Diez Michelena, Director de " Associacio Nacional per a la Defensa dels Animals, anda@andacentral.org

Produccio ecologica i benestar animal

La qtiestié de la producci6 ecolo-
gica com a sindnim d’alts nivells de
benestar animal és un dilema que
amaga significatius matisos que con-
vé aclarir. En principi la produccié
ecologica respon a un sistema global
que inclou unes formes de gestid
i produccié d’aliments en queé es
combinen les millors practiques me-
diambientals i climatiques, mesures
de conservaci6 dels recursos naturals,
la introducci6 d’alts estandards de be-
nestar animal i la recerca d’activitats
economicament viables i sostenibles
que arrelin la poblaci6 local generant
riquesa en entorns desfavorits, recu-
perant a la vegada practiques agraries
tradicionals més concordants amb els
condicionaments fisics de I’espai.

La teoria és senzilla de definir
pero dificil d’aplicar. Sobretot quan
en la consecuci6 dels objectius que
hem plantejat intervenen diverses
legislacions europees: L’Estratégia
de la Biodiversitat; Infraestructura
Verda; Directiva per a la Proteccié del
Sol i altres legislacions de caracter
mediambiental com les Directives de
Proteccié d’Aus i Habitats; Directives
sobre 1'is de nitrats i pesticides o
sobre I’aprofitament hidric, i la Direc-
tiva sobre I’emissi6 de gasos.

El gran desafiament de les institu-
cions comunitaries ha estat el desen-
volupar un sistema d’etiquetatge per
als productes ecologics que, certifi-
cant el compliment dels principis que
alimenten i justifiquen la produccié
ecologica, complissin amb la ingent

SAPS QUE...

normativa que se’ls aplica, generant
confianca en el consumidor que els
demanda, proveint un mercat en ex-
pansié i, a la vegada, assegurant unes
regles de competencia justes i homo-
genies per a un creixent nombre de
productors ecologics que necessita
d’'un ambient de lliure competéncia
equitativa sense intrusismes ni far-
ses. Dificil tasca d’enginyeria que la
Uni6 Europea va intentar arbitrar a

Generalitat de Catalunya Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca, Alimentaci6 i Medi Natural

Saps que el compost obtingut d’'una bona
recollida selectiva de matéria organica es
pot fer servir com adob en l’agricultura

ecologica?

En agricultura ecoldgica, la fertilitat dels sol s’ha d’in-
crementar o mantenir mitjancant la rotaci6 de cultius
amb lleguminoses i adobs verds i ’aplicacié de matéria
organica i fems ecologics.

Perd també es poden fer servir altres fonts de matéria
organica i fems no ecoldgics sempre que es compleixin
unes determinades condicions.

En aquest sentit, es pot utilitzar la matéria organica
provinent de recollida selectiva dels municipis sempre
que el compost resultant no superi unes concentracions
maximes de metalls pesants establertes en I’annex | del
reglament (CE) 889/2008, que coincideixamb el que
s’anomena compost de qualitat A.

través del Reglament 834/2007 sobre
produccié organica i etiquetatge de
productes organics. Encara que en el
seu moment va poder incidir positiva-
ment per aclarir el concepte i acordar
un cami a seguir, amb el temps ha
resultat insuficient per assolir els ob-
jectius buscats.

Per aquest motiu ens trobem tots
immersos en una reforma d’aquest
Reglament que, sobre l’experiéncia
acumulada, millori la seva eficacia.
Dic tots perqué ANDA també esta im-
mersa en aquest procés ja que per a
nosaltres I’aplicacié d’alts estandards
de benestar animal no quedava garan-
tida en la legislaci6 existent i esperem
veure’ls inclosos en la versié actual.
Fonamentalment son tres els aspectes
millorables que inevitablement s’han
d’incloure en qualsevol procés de
produccié ecologica. En primer lloc
s’ha d’assegurar que només s’utilit-
zen animals de races adaptades a les
condicions fisiques i mediambientals
del lloc on es localitzi la granja. L'ts
de races hibrides o foranes no adapta-
des al terreny ha de quedar eliminat
sense excepcions. En segon lloc certes
practiques permeses fins ara com 1li-
gar els animals o practicar certes mu-
tilacions com la castracié també s’han
de prohibir. Finalment la producci6
ecologica ha de considerar el benestar
animal en tota la cadena productiva
i no limitar-se a la granja de manera
que també ha de limitar el temps de

transport, sacrificant als animals a
I’escorxador més proper i assegurar
que les condicions técniques dels
camions sén capaces de mantenir
els mateixos nivells de benestar que
els animals han gaudit a la granja.
Aixi mateix ha de garantir que en
els escorxadors tots els animals s6n
correctament atordits segons la seva
espeécie, sense excepcions, i que les
condicions dels escorxadors pel que
fa a molls i corrals d’estades perme-
ten gestionar i mantenir els mateixos
amb alts indexs de protecci6 animal.

Quan un consumidor compra, i
paga, un producte ecologic, en la seva
ment el benestar animal és un factor
basic en la seva decisi6 de compra.
No podem defraudar-lo ja que, en cas
contrari, el consumidor abandonara
la seva fe en I'etiqueta i perdrem tots,
ell, nosaltres i els animals.. B

© Judit Contreras
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Marga Rolddn, Coordinadora Projecte Ecoestética, www.ecoestetica.org, info(@ecoestetica.org

Que no t’enganyi EL SEGELL

Quan comprem un cosmetic eco-
natural certificat realment sabem el
que estem comprant? Podem tenir
clar que un cosmeétic econatural
certificat ens ofereix un producte
que compleix amb unes normatives
concretes i que ha passat per un
control?

En general quan veiem un segell
en un envas /sabem el que hi ha da-
rrere? Avui dia podem trobar tot tipus
de segells en els nostres cosmetics
econaturals i a vegades podem arribar
a confondre’ns.

Els segells i la publicitat enganyosa
també sén a la cosmetica convencio-
nal que aprofita per posar en llocs des-
tacats dels seus envasos paraules com
SENSE PARABENS, SENSE SILICONES,
SENSE FTALATS... tants SENSE com
se’ls ocorre, perd quan mirem el INCI
(la llista d’ingredients ) apareixen una
llarga llista d’ingredients amb noms
no tan coneguts pero de vegades molt
més perillosos que els ingredients
que no porten.

\

Les normes sota les quals es certifi-
quen els cosmetics sén totes privades
ja que no existeix cap tipus de regula-
ci6 a nivell oficial. Moltes vegades sén
les mateixes certificadores que també
certifiquen alimentacié ecologica les
que decideixen elaborar normes sobre
cosmetica per donar un servei més al
consumidor i en aquest cas, els cosme-
tics també se sotmeten a un estricte
control mitjancant una auditoria i el
posterior procés d’avaluaci6 que porta
a la concessio del certificat per al fabri-
cant del producte cosmetic.

En existir tantes normes en el
mercat els consumidors podem sen-
tirnos perduts. Cada norma té les
seves peculiaritats i en ocasions cal
llegir el que diu cada norma per tenir
tota la informaci6 del que hi ha darre-
re d'un segell.

Encara que podem estar segurs que
tots compleixen uns minims valids
per a tots els que consumim cosme-
tics econaturals, algunes normes sén
més estrictes i algunes certificadores

COMPLEMENTS ALIMENTARIS

SENSE pesticides qumics ni abonaments de sintesi.

Elaborats amb ingredients procedents d'agricultura ecologica certificada.
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L’OPINIO DE L’ESPECIALISTA

tenen més prestigi
que altres.

Com se sap que
un producte cosmeétic
esta certificat correc-
tament? Ens hem de
fixar en els logotips o indi-
cacions de la norma que segueix
el producte per a la seva certificacio,
perd igualment important o fins i tot
més, és saber qui la certifica. En algun
lloc de l'etiqueta ha de posar qui és la
certificadora “Certificat per ..” 0 un
terme similar i hem de fixar-nos tam-
bé en queé I'entitat que diu certificar el
producte sigui una certificadora acre-
ditada, per assegurar-nos que el procés
d’auditoria i emissi6 del certificat 'ha
portat a terme amb totes les garanties.

De vegades es confon un aval de
qualitat, atorgat sense haver passat
un control per una certificadora acre-
ditada, amb un segell de qualitat de
certificacié. En els productes certificats
sempre ha d’aparéixer qui ha realitzat
el control i emes el certificat que ga-
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ranteix que aquest producte compleix
amb la normativa a que fa referéncia el
segell que veiem en I’envas.

SEGELL BIOVIDASANA: Quan en
un cosmetic trobem aquest segell vol
dir que el producte compleix amb
la Norma BioVidaSana creada per
I’Associaci6é Vida Sana. El segell en si
no tindria cap valor si no hi hagués al
darrere una certificadora acreditada.

El producte estara certificat per la
certificadora internacional amb seu
a Suissa bio.inspecta, encarregada de
certificar les empreses de cosmetica i
els seus productes, que s6n inspeccio-
nats anualment pels seus inspectors
col-laboradors a Espanya. B

ALIMENTACIO j’
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L’ENTREVISTA

Que us empeny a recuperar lla-
vors autoctones?

Es una qiiesti6 de conscienciacié.
Veiem com varietats autoctones
s’estan perdent a una gran velocitat
i sén substituides per altres de pitjor
qualitat al valorar inicament motius
estetics i productius. La recuperacié
de llavors suposa una forma d’obtenir
productes vegetals excel-lents sense
haver de pagar a cap multinacional.

En qué consisteix la vostra tasca
en la selecci6 de llavors per recu-
perar varietats autoctones desa-
paregudes com les del tomaquet
“Udagorri” i les del préssec de
“Sartaguda”?

Amb el tomaquet el que es fa és
anar seleccionant diferents varietats,

ALIMENTACIO

Enric Urrutia, Director

Javier Mendia
Gerent de Gumiel y Mendia S.L. Alimentos Ecoldgicos
Gumendi, productors i distribuidors de fruites i
hortalisses ecologiques certificades, especialitzats en la
recuperacid de varietats autoctones.

Javier Mendia, Tafalla, Navarra
(1955). Perit agricola, recorda
de la seva infantesa estar amb
tota la familia desgranant lla-
vors per tenir-les a punt per a
la seva sembra. El 1992 inicia
al costat del seu soci i pagés de
vocacio Pere Gumiel, l’aventu-

i anar reproduint-les fins aconseguir
els resultats desitjats. A partir d’aqui,
per millorar la varietat, se seleccio-
nen de les millors plantes els millors
tomaquets, i és a partir d’aquests dels
quals s’obtenen les llavors futures. Es
un procés de millora continua de la
varietat.

En el cas del préssec, consisteix
a reunir una poblacié suficient de la
varietat, conrear i fer un procés de se-
leccid, multiplicant-los per via sexual

Qué va motivar la desaparicio
d’aquestes varietats?

Sens dubte, I’aparici6 i promocié
d’altres varietats més productives i
potser més vistoses des del punt de
vista estétic. Hi ha un gran interes
per part de les multinacionals en qué

ra de dedicar-se a l’agricultura
ecologica, a contra corrent en
aquells temps, creant un ma-
gatzem frigorific per a les seves
produccions i les d’altres agri-
cultors. Després de vint anys,
Alimentos Ecologicos Gumendi
gestiona 53 hectarees propies

aquestes varietats desapareguin, ja
que per a elles és un gran negoci el
comerc de llavors.

El Parlament Europeu esta elabo-
rant un projecte de llei de Mate-
rial Reproductiu de plantes, que
va iniciar I’any 2007 amb el clar
proposit de controlar encara més
qualsevol material vegetal pro-
pagat gairebé sense ampliar el
“registre de varietats de llavors”.
Com afecta aquesta situacié a
I’agricultor hortofructicola acos-
tumat a intercanviar llavors?

Aquesta mesura és una forma enco-
berta de promocionar i desenvolupar
les llavors industrials monopolitzades
per multinacionals, és més del mateix.
L alternatiu és la produccid, intercanvi
i selecci6 des del punt de vida de I’agri-
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de fruiters (pera 42 Ha., poma
77 Ha., préssec 1 Ha., oliveres
1,9 Ha. i hortalisses 1,2 Ha.)
més 100 hectarees d’agricul-
tors col-laboradors, tot aixo des
d’unes instal-lacions de 5000
m2, amb una capacitat frigorifi-
ca de 6.350 m3 (7 cameres).

cultor. Aixo és el que volem promocio-
nar i desenvolupar.

Jano tenen gust de res, tot és mer-
caderia adiltera, només compta
I’economia basada en “jo guanyo,
tu perds” Per qué dominen el
mercat les fruites i hortalisses
mal anomenades convencionals
a baix preu?

Perque estem tots garratibats des
del punt de vista economic i el que
és barat es ven simplement per ba-
rat. La gent ja no es planteja el bo,
sind el barat. També cal dir que hi
ha persones amb poder adquisitiu
alt que tenen I’esquema de prioritats
alterat i prefereixen menjar produc-
te deficient o dolent, perd portar un
cotxe d’ultim model o tenir una casa
carissima. B



http://www.biospace.es/
http://gumendi.es/



